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VOCE SABE © QUE FAZER COM SEU
DENTE DEPOIS QUE ELE CAIR?

Doe para a Casa da Fada dos Dentes!!

Conhecida como BioBanco de Dentes
Humanos da Universidade Federal do
Parana (BDH-UFPR).

POR QUE DOAR MEU DENTE AO
INVES DE DEIXAR GUARDADO
COMIGO?

O dente é um 6rgao que nao deve ser
descartado ou guardado em casa, pois pode
causar contaminacao.




COMO FACO PARA DOAR PARA A
CASA DA FADA DOS DENTES?

Avise seus pais ou
responsaveis que seu dente
caiu e que vocé quer doar para
a Casa da Fada

Lave seu dente em agua
corrente, seque bemele e 0
armazene em um pote com
tampa;

Leve seu dente para seu
dentista, sua professora (caso

Sua escola participe do
projeto) ou leve até a casa da

fada do dente.




O QUE E FEITO COM MEU DENTE
NA CASA DA FADA (BDH-UFPR)?

Os dentes sdo limpos, esterilizados,
classificados e guardados para serem usados
no ensino, pesquisa e extensao.

POR QUE OS DENTES DE LEITE
CAEM?

Eles ficam amolecidos e caem para os dentes
permanentes nascerem, que sao dentes
maiores, mais fortes e ficardo para sempre
em sua boca se cuidar corretamente deles.

A fada gosta de
receber dentes bem
limpinhos! Por isso,

vocé deve cuidar
muito bem deles:

uma escova de cerdas macias e creme dental

ﬂ Escove seus dentes 3 vezes ao dia, usando
com fldor.

2 Ndo esqueca de passar o fio dental entre
todos os dentes e de escovar a lingua.



POSSO USAR O CREME DENTAL DOS
MEUS PAIS OU TEM UM PROPRIO
PARA MINHA FAIXA ETARIA?

Pode sim! Na quantidade equivalente a um
grao de ervilha.

E ESSENCIAL UTILIZAR CREME
DENTAL QUE TENHA FLUOR PARA
EVITAR A DOENCA CARIE.

ApOs a escovacdo deve-se sempre cuspir a
pasta dental que usou e ndo engolir. Caso

contrario podera surgir manchas nos dentes
(Fluorose).




PARA QUE SEUS DENTES FIQUEM

SAUDAVELIS, ALEM DE CUIDAR DA

HIGIENE. DIMINUA 0 CONSUMO DE
ACUCAR!

%W e

O acUcar “estraga” os dentes e isso pode
causar dor, aumentar o peso, além de

causar problemas de saude, como o
diabetes.
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DEPOIS DE CAIR, ATE QUANDO
POSSO DOAR MEU DENTE?

A Casa da Fada aceita todos os
dentes, sejam eles de leite ou
permanentes que cairam
recentemente, ou a mais
tempo.




VOCE GOSTARIA QUE SUA ESCOLA E
SEUS COLEGAS PARTICIPASSEM DO
PROJETO?

Envie essa cartilha a seus
colegas, sua professora ou escola e
convenca-os a adotar o projeto!

Entre em contato conosco pelo
e-mail ou telefone do BioBanco de
Dentes:

P4 biobancodentes@ufpr.br
Re (41)3360-4155

Conheca mais sobre o projeto em
nossas redes sociais:

@ @bdh.ufpr

BioBanco de Dentes Humanos da Universidade
Federal do Parana (BDH-UFPR).

Endereco:
9 Av. Prefeito Lothario Meissner, 632. CEP: 80210-
170 Jardim Botanico, Curitiba (PR) - Brasil

Doar 6érgaos é uma atitude cidada.
Doe vocé tambem!



Atividade: Ache os sete erros e depois pinte
0 desenho da fada do dente.




