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ARTICULARES




Apresentacao

A goniometria é a medicao dos angulos articulares presentes nas articulagdes humanas.
Este manual tem como objetivo, esclarecer e orientar os médicos avaliadores como
utilizar o goniometro de forma eficaz, durante o exame fisico das vitimas de acidente de
transito com direito a cobertura do seguro DPVAT. Os valores obtidos com a goniometria
podem determinar a presenca ou nao de disfuncdes, quantificar as limitacdes dos
angulos articulares e realizar comparacdes da avaliacdo inicial com as reavaliaces caso
ocorram.

Os valores obtidos devem ser, quando avaliados, serem inseridos no relato do exame
fisico no laudo de avaliagao.

Para cada articulagdo ou grupo de articulagdes (coluna cervical, por exemplo) hd uma
ou mais fotos ilustrando o procedimento descrito.

Esperamos que o manual possa contribuir para uma avaliagao ainda mais apurada das
vitimas.
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Amplitude de movimento

A amplitude de movimento (ADM) é a quantidade de movimento de uma articulagdo. A
posicdo inicial para se medir a amplitude de movimento de todas as articula¢cdes, com
excecdo do movimento de rotacdo é a posicdo anatémica.

Para se obter informacbes mais precisas e confidveis o registro da amplitude de
movimento deve indicar o valor inicial e final. Por exemplo, sabendo que o valor da ADM
do cotovelo é de 0-145 graus é necessario registrar o inicio e o final do movimento,
supondo que a flexao vai de 20-145 graus significa que ha uma limita¢ao de 20 graus na
extensdo e que o cotovelo se mantém em posi¢ao flexora de 20 graus. Se a ADM é de 0-
115 graus para flexdo significa que ha uma limitacdo de 30 graus para o cotovelo
alcangar a flexao completa.

Principios do método

e O examinador poderd usar um lapis dermatografico, para apds localizar os pontos
anatomicos desejados assinala-los.

e Se as roupas da vitima interferirem no acesso a palpacdo dos pontos anatémicos
utilizados para direcionar a colocagdo dos bragos fixo e mdével do goniémetro, elas
devem ser removidas.

e Para realizar a goniometria, recomenda-se a utilizacdo do movimento passivo. A
vitima realiza o movimento e nos graus finais é auxiliada pelo avaliador.

e Antes de iniciar a avaliagao, explicar a vitima de forma clara o movimento que deve
realizar e, se necessario, fazer demonstracdo do mesmo.

e Colocar a vitima em um bom alinhamento corporal. Qualquer compensac¢ao pode
falsear os resultados obtidos.

e Se avitima tem um lado comprometido e um considerado sdo, este também deve
ser medido para efeito de comparacdo. Caso os dois lados estejam comprometidos,
utilizar para fins de comparacao a tabela de dngulos normais.



TABELAS DOS ANGULOS ARTICULARES

Angulos articulares da Coluna Vertebral

Movimento Coluna cervical Coluna lombar
Flexao 0-652 0-95¢
Extensao 0-5092 0-35¢
Flexao lateral 0-409 0-40¢
Rotagao 0-55¢2 0-35¢°

Angulos articulares dos Membros Superiores

Articulagao Movimento Grau de movimento
Ombro Flexao 0-180
Extensao 0-45
Aducdo 0-40
Abducdo 0-180
Rotagdo interna 0-90
Rotagao externa 0-90
Cotovelo Flexao 0-145
Extensao 145-0
Radioulnar Pronacao 0-90
Supinagao 0-90
Punho Flexao 0-90
Extensao 0-70
Aducdo (desvio ulnar) 0-45
Abducdo (desvio radial) 0-20
Carpometacarpica Flexao 0-15
do polegar Abducdo 0-70
Extensao 0-70
Metacarpofalangianas Flexdo 0-90
Extensao 0-30
Abducdo 0-20
Aducdo 0-20
Interfalangicas Flexao 0-110
Proximais Extensao 0-10
Interfalangicas Distais Flexao 0-90
Flexao Int. do polegar 0-80
Extensdo Int. do polegar 0-20
Extensdo Int. 2 ao 5 dedo 0-10




Angulos articulares dos Membros inferiores

Articulagdo Movimento Graus de movimento
Quadril Flexao 0-125
Extensao 0-10
Adugdo 0-15
Abducdo 0-45
Rotacdo interna (medial) 0-45
Rotacdo externa (lateral) 0-45
Joelho Flexao 0-140
Extensao 140-0
Tornozelo Flexao dorsal 0-20
Flexao plantar 0-45
Eversao 0-20
Inversao 0-40
Metatarsofalangianas Flexao do halux 0-45
Extensdo do halux 0-90
Flexdao do 22 ao 52 dedo 0-40
Extensdo do 22 ao 5 dedo 0-45
Interfalangianas Flexao (1) do halux 0-90
(IP) do 22 ao 52 dedo 0-35
(ID) do 22 a0 52 dedo 0-60




COLUNA CERVICAL

Flexao da Coluna Cervical:

e QOcorre no plano Sagital.

e Amplitude articular: 0°-65° (Marques, 2003).

e Posicdo ideal: A posicdo sentada é preferida, podendo a vitima ficar em pé de costas
para o avaliador. E importante alinhar a coluna cervical da vitima.

e Brago fixo do goniémetro: Sera colocado no nivel do acromio e paralelo ao solo, no
mesmo plano transverso do processo espinhoso da sétima vértebra cervical.

e  Brac¢o movel do goniémetro: Ao final do movimento coloca-lo dirigido para o I6bulo
da orelha.

e Precaucdes: Evitar a flexdo de tronco; Evitar a rotagdo e flexao lateral da coluna

cervical.

Colocagdo do goniémetro para medir a flexdo da cervical



Extensao da Coluna Cervical:

e Ocorre no plano sagital.

e Amplitude articular: 0°-50° (Marques, 2003).

e Posicdo ideal: A posicdo sentada é preferida, podendo a vitima ficar em pé de costas
para o avaliador.

e Brago fixo do goniémetro: Sera colocado no nivel do acrémio e paralelo ao solo no
mesmo plano transverso do processo espinhoso da sétima vértebra cervical.

e  Brag¢o movel do goniémetro: Ao final do movimento coloca-lo dirigido para o |6bulo
da orelha.

e Precaucodes: Evitar a flexdo de tronco. Evitar a rotagao e flexdo lateral da coluna

cervical.

d

Colocagdo do goniémetro para medir a extensdo da cervical



Flexao lateral da Coluna Cervical:

e  Ocorre no plano frontal.

e Amplitude articular: 0°-40° (Marques, 2003).

e Posigdo ideal: A vitima deve estar preferencialmente sentada ou em pé, de costas
para o avaliador.

e Brago fixo do goniébmetro: Paralelo ao solo no mesmo plano transverso do processo
espinhoso da sétima vértebra cervical.

e Brago movel do goniémetro: Ao final do movimento coloca-lo na linha média da
coluna cervical, dirigido para a protuberancia occipital externa.

e Precaucdes: Evitar a flexdo de tronco. Evitar a rotagao e extensdo da coluna cervical.

Evitar a elevacdo do ombro.

Colocagdio do goniémetro para medir a flexdo lateral da cervical



Rotac¢ao da Coluna Cervical:

e QOcorre no plano transversal.

e Amplitude articular: 0°-55° (Marques, 2003).

e Posigdo inicial: A vitima deve estar sentada com a cabeca e o pescoco na posicao
anatémica, rodando os mesmos para o lado que vai ser avaliado.

e Brago fixo do goniémetro: No centro da cabeca, na sutura sagital.

e Brag¢o movel do goniémetro: Ao final do movimento coloca-lo na sutura sagital.

e Precaucgdes: Evitar a rotacdo do tronco. Evitar a flexao, a extensao e a flexao lateral
do tronco.

Colocagdo do goniémetro para medir a rotagdo da cervical



ARTICULACAO DO OMBRO

Flexao do Ombro:

e QOcorre na articulagdo glenoumeral no plano sagital, sendo acompanhado por
movimentos nas articulacdes esterno clavicular, acromio clavicular e escapulo toracica.
e Amplitude articular: 0-180° (Marques, 2003).

e Posigdo inicial: Preferencialmente a vitima deve estar sentada (posi¢do alternativa
em pé) com os bragos ao longo do corpo, podendo também ficar deitado em decubito
dorsal mantendo sempre um bom alinhamento corporal.

e Brago fixo do goniémetro: Deve ser colocado ao longo da linha axilar média do
tronco, apontando para o trocanter maior do fémur.

e Brag¢o movel do goniometro: Deve ser colocado sobre a superficie lateral do corpo
do Umero voltado para o epicondilo lateral.

e Fixo: O eixo do gonidbmetro fica préximo ao acromio, porém a colocacdo correta dos
bracos do gonidmetro ndo deve ser alterada.

e Precaucdes: Evitar a hiperextensao da coluna lombar. Evitar a abdugao do ombro e
a elevacdo da escdpula. Manter a articulagdo do cotovelo em extensao.

Colocagdo do goniémetro para medir a flexéo do ombro (final da flexdo).



Extensao do Ombro:

e O movimento ocorre no plano sagital.

e  Amplitude Articular: 0°-45°(Marques, 2003).

e Posicdo ideal: A vitima poderd ficar sentada, em pé ou deitada em decubito ventral,
mantendo os bracos ao longo do corpo.

e Brago fixo do goniémetro: Deve ser colocado ao longo da linha axilar média do
tronco apontando para o trocanter maior do fémur.

e Brag¢o movel do goniémetro: Deve ser colocado sobre a superficie lateral do corpo
do umero voltado para o epicondilo lateral.

e Eixo: Sobre o eixo latero-lateral da articulacdo glenoumeral, préoximo ao acrémio.
e Precaucdes: Evitar a flexdo do tronco ou elevac¢do da escdpula. Evitar a abducdo da
articulacdo do ombro. Evitar a aducao escapular.

Colocagéio do goniémetro para medir a extenséo do ombro.



Abduc¢ao do Ombro:

e O movimento ocorre no plano frontal. A abdugdo da articulagao glenoumeral é
acompanhada por elevagao clavicular, seguida por rotacado lateral do umero.

e  Amplitude Articular: 0°-180°(Marques, 2003).

e Posicdo inicial: Sentado ou em pé, de costas para o avaliador. A palma da mao ficara
voltada anteriormente, paralela ao plano frontal.

e Brago fixo do goniémetro: Deve ficar sobre a linha axilar posterior do tronco.

e Bra¢o movel do goniometro: Deve ficar sobre a superficie posterior do braco da
vitima voltada para a regido dorsal da mao.

e Eixo: O eixo do movimento ficara préximo ao acromio, porém nao se deve ajustar o
goniometro a fim de fazer coincidir seu eixo sobre este ponto anatémico.

e Precaucdes: Evitar a flexao da coluna vertebral para o lado contralateral. Evitar a
elevacdo da escdpula. Permitir que o ombro rode lateralmente em aproximadamente
90°. Evitar a flexdo e extensdo do braco.

Colocagdio do goniémetro para medir a abdugdo do ombro.



Aducao do Ombro:

e E o retorno a partir da abdugdo e ocorre no plano frontal. A aducdo horizontal
ocorre no plano transverso.

e Amplitude Articular (adugdo horizontal): 0°-40°(Marques, 2003).

e Posicdo ideal: Preferencialmente a vitima deve estar sentada, podendo ficar em pé
com o cotovelo, punho e dedos estendidos.

e Brago fixo do goniémetro: Paralelo a linha mediana anterior.

e Brag¢o movel do goniémetro: Sobre a superficie lateral do umero.

e Eixo: Sobre o eixo antero-posterior da articulagdo glenoumeral.

e Precaucles: Evitar a flexao ipsilateral da coluna vertebral. Evitar a depressao
escapular. Evitar a rotacdo de tronco.

Colocagdio do goniémetro para medir a adugéo do ombro.



Rotagao interna (medial) do Ombro:

e Na posicdao anatdmica, o movimento ocorre no plano transverso. Para a avaliagcdo
goniométrica, esta é abduzida e a articulagdo do cotovelo é fletida em 90°, portanto o
movimento teste ocorre no plano sagital.

e  Amplitude Articular: 0°-90°(Marques, 2003).

e  Posicdo ideal: A vitima deve ficar deitada em decubito dorsal, e ombro em abducdo
de 909, com o cotovelo também fletido a 902 e o antebrago em supinacdo. A palma da
mao voltada para o corpo da vitima, paralela ao plano sagital e o antebraco
perpendicular a maca. O Umero descansara sobre o apoio e sé o cotovelo deve
sobressair-se da borda.

e Braco fixo do goniémetro: Paralelo ao solo.

e Braco movel do goniometro: Quando o movimento estiver completo, ajusta-lo
sobre a regido posterior do antebracgo dirigido para o terceiro dedo da mao.

e FEixo: Posicionado paralelo ao olecranio.

e  Precaucdes: Manter a articulagdo do ombro abduzida em 90 graus para que o
olecrano fique em linha com a fossa glendide. Evitar a flexdo, extensdo aducdo ou
abducdo na articulacdo do ombro. Evitar a extensdo do cotovelo. Evitar a aducdo e
abducdo da mao; Evitar a elevacdo e a inclinacdo anterior da escapula.

Colocagdio do goniémetro para medir a rotagdo interna do ombro.



Rotagao externa (lateral) do Ombro:

e Na posicdao anatdbmica, o movimento ocorre no plano transverso. Para a avaliagao
goniométrica, esta é abduzida e a articulagdo do cotovelo é fletida em 90°, portanto o
movimento teste ocorre no plano sagital.

e  Amplitude Articular: 0°-90°(Marques, 2003).

e Posicdo ideal: A vitima deve ficar deitada em decubito dorsal, e ombro em abducao
de 909, com o cotovelo também fletido a 902 e o antebraco em supinacdo. A palma da
mao voltada para o corpo da vitima, paralela ao plano sagital e o antebraco
perpendicular @ maca. O Umero descansara sobre o apoio e s6 o cotovelo deve
sobressair-se da borda.

e Braco fixo do goniémetro: Paralelo ao solo.

e Braco movel do goniometro: Quando o movimento estiver completo, ajusta-lo
sobre a regido posterior do antebracgo dirigido para o terceiro dedo da mao.

e Eixo: Posicionado paralelo ao olecrano.

e  Precaucdes: Manter a articulagdo do ombro abduzida em 90 graus para que o
olecrano fique em linha com a fossa glendide. Evitar a flexdo, extensdo aducdo ou
abducdo na articulacdo do ombro. Evitar a extensdo do cotovelo. Evitar a aducdo e
abducdo da mao. Evitar a elevacdo e a inclinacdo posterior da escapula.

Colocagéio do goniémetro para medir a rotagéo externa do ombro.



ARTICULAGCAO DO COTOVELO

Flexao e extensao do Cotovelo:

e E uma articulagio em dobradica uniaxial. O movimento teste ocorre no plano
sagital. O movimento de extensdo é considerado o retorno da flexao.

e  Amplitude Articular: 0-145°(Marques, 2003).

e Posicdo ideal: A vitima pode permanecer sentada, em pé ou deitada em decubito
dorsal com o membro superior posicionado junto ao tronco, respeitando a posi¢dao
anatOmica.

e Brago fixo do goniébmetro: Deve ser colocado ao longo da superficie lateral do
Umero, em dire¢do ao acrémio.

e Braco movel do goniémetro: Deve ficar sobre a face lateral do rddio apontando
para o processo estiloide do mesmo.

e  FEixo: Aproximadamente no epicondilo lateral do Umero.

e Precaucdes: Evitar a flexao da articulagio do ombro. Observar a posi¢ao do
antebraco se ndo estiver na posicao anatémica.

Colocagdo do goniémetro para medir a flexdo e extenséo do cotovelo.



ARTICULAGAO RADIO ULNAR
Pronagao do Antebracgo:

e O movimento-teste de supina¢do nas articulagdes radioulnares ocorre no plano
transverso.

e Amplitude articular: 0°-90° (Marques, 2003).

e Posicdo ideal: Preferencialmente a vitima ficard sentada, podendo ficar em pé, ou
ainda deitada em decubito dorsal. O cotovelo deve ficar fletido a 902 mantendo o brago
junto ao corpo e o antebrago em posi¢cao neutra entre a pronagdo e a supinagdo. A
vitima devera segurar um lapis.

e Brago fixo do goniémetro: E colocado na superficie dorsal dos metacarpais, paralelo
ao eixo longitudinal do Umero. O gonidmetro permanece fixo.

e Braco movel do goniéometro: Deve estar alinhado paralelo ao eixo do lapis ou
polegar (abduzido), devendo acompanhar o movimento de pronacao.

e Fixo: Sobre a articulagdo metacarpofalangica do dedo médio.

e Precaucgdes: Manter o cotovelo préximo da parte lateral do tronco. Evitar a abducao
e a rotacdo medial do ombro. Evitar a flexdo lateral do tronco para o lado oposto.

Colocagdo do goniémetro para medir a pronagéo radioulnar.



Supinag¢ao do Antebrago:

e O movimento teste de supinagao nas articulagdes radioulnares ocorre no plano
transverso.

e  Amplitude articular: 0°-90° (Marques, 2003).

e Posicdo ideal: Preferencialmente a vitima deve ficar sentada, podendo ficar em pé,
ou ainda deitada em decubito dorsal. O cotovelo deve ficar fletido a 902 mantendo o
brago junto ao corpo e o antebrago em posigdo neutra entre a pronagdo e a supinagao.
A vitima deverd segurar um lapis.

e Braco fixo do goniémetro: E colocado na superficie dorsal dos metacarpais, paralelo
ao eixo longitudinal do iUmero. O gonidmetro permanece fixo.

e Braco movel do goniéometro: Deve estar alinhado paralelo ao eixo do lapis ou
polegar (abduzido), devendo acompanhar o movimento de supinacao.

e Eixo: Sobre a articulacdo metacarpofalangica do dedo médio.

e Precaucdes: Manter o cotovelo proximo da parte lateral do tronco. Evitar a flexao
lateral do tronco para o mesmo lado da mensuracdo. Evitar a aducdo e a rotacdo lateral
da articulacdo do ombro.

Colocagdo do goniémetro para medir a supinagéo radioulnar.



ARTICULACAO DO PUNHO
Flexao do Punho:

e QOcorre na articulagdo radiocarpica, no plano sagital nas articulagées radiocarpicas
e intercdpicas.

e  Amplitude articular: 0°-90° (Marques, 2003).

e Posicdo ideal: A vitima deve ficar sentada preferencialmente, podendo ficar em pé,
com o brago em pronagado e com o cotovelo fletido a aproximadamente a 902. Os dedos
ficardo estendidos quando for realizado o movimento.

e Brago fixo do goniémetro: Deve ser colocado sobre a face medial da ulna.

e Braco movel do goniémetro: Deve ficar sobre a superficie medial do quinto
metacarpal.

e  Fixo: Na superficie medial do punho.

e Precaucdes: Certificar-se de que os dedos permanecem relaxados durante a
mensuragdo. Evitar o desvio radial e ulnar da articulagao do punho.

Colocagdio do goniémetro para medir a flexdo do punho



Extensao do Punho:

e Ocorre no plano sagital nas articulagdes radiocarpicas e intercapicas.

e  Amplitude articular: 0°-70° (Marques, 2003).

e Posi¢do ideal: A vitima poderd ficar em pé ou sentada com o antebraco em
pronacdo e com o cotovelo fletido a aproximadamente 902.

e Brago fixo do goniémetro: Deve ser colocado sobre a face medial da ulna.

e Brag¢o movel do goniémetro: Deve ser colocado sobre a superficie medial do quinto
metacarpo.

e  Fixo: Na superficie medial do punho.

e Precaucdes: Evitar a extensdao dos dedos. Evitar os desvios radiais e ulnar na
articulagdo do punho.

Colocagdio do goniémetro para medir a extensdo do punho.



Desvio Radial (abdug¢ao) do Punho:

e Na posicao anatomica, o movimento de desvio radial no punho ocorre no plano
frontal.

e  Amplitude articular: 0°-20° (Marques, 2003).

e Posicdo ideal: A vitima poderd ficar em pé ou sentada com o cotovelo fletido e o
antebrago em posi¢do neutra entre a pronagao e a supinagao.

e Brago fixo do goniémetro: Deve ser colocado sobre a regido posterior do antebraco,
apontando para o epicondilo lateral.

e Brag¢o movel do goniébmetro: Deve ser colocado sobre a superficie dorsal do terceiro
metacarpal.

e  FEixo: Sobre a articulacdo radiocarpal.

e Precaucgdes: Evitar a flexdo ou extensdo do punho. Evitar a supinacao do antebraco.

Colocagdio do goniémetro para medir do desvio radial do punho.



Desvio Ulnar (adugao) do Punho:

e Na posicdo teste, o movimento ocorre no plano frontal.

e  Amplitude articular: 0°-45° (Marques, 2003).

e Posicdo ideal: A vitima poderd ficar em pé ou sentada com o cotovelo fletido e o
antebrago em posigao neutra entre a pronagdo e a supinagao.

e Brago fixo do goniémetro: Deve ser colocado sobre a regido posterior do antebraco,
apontando para o epicondilo lateral.

e  Brag¢o movel do goniébmetro: Deve ser colocado sobre a superficie dorsal do terceiro
metacarpal.

e  FEixo: Sobre a articulacdo radiocarpal.

e Precaucoes: Evitar a flexdo ou extensdo do punho. Evitar a pronagdo ou a supinagao
do antebrago.

Colocagdio do goniémetro para medir do desvio ulnar do punho.



ARTICULAGAO CARPOMETACARPICA DO POLEGAR

Flexao do Primeiro Metacarpo:

e O movimento ocorre no plano sagital.

e  Amplitude articular: 0-152 (Marques, 2003).

e Posicdo ideal: A posicdo de preferéncia é a sentada, antebraco apoiado numa mesa
e em supinagao. O punho e os dedos estendidos.

e Brago fixo do goniémetro: Deve ser colocado sobre a superficie lateral do segundo
metacarpal.

e Bra¢o movel do goniémetro: Deve ser colocado sobre a superficie lateral da
articulacdo carpometacarpica do polegar.

e  Fixo: Sobre a linha articular da articulagao carpometacarpica do polegar.

e Precaucdes: Evitar a flexao dos dedos. Evitar a abdugdo e adugao da articulagao
carpometacarpal do polegar.

Colocagdo do goniémetro para medir a flexéo carpometacarpal do polegar.



Extensao do Primeiro Metacarpo:

e O movimento ocorre no plano sagital.

e Amplitude articular: 0-702 (Marques, 2003).

e Posi¢do ideal: A posicao de preferéncia é a sentada, com o cotovelo fletido,
antebraco apoiado numa mesa e em supinagdo. O punho e os dedos estendidos.

e Brago fixo do goniémetro: Deve ser colocado sobre a face lateral do radio.

e Braco movel do goniéometro: Deve ser colocado sobre a superficie lateral do
primeiro metacarpal.

e  Eixo: Sobre a linha articular da articulacdo carpometacarpal do polegar.

e Precaucoes: Evitar a flexdo dos dedos.

Colocagdo do goniémetro para medir a extensdo carpometacarpal do polegar.

Abdugao do Primeiro Metacarpo:



e O movimento ocorre no plano frontal.

e  Amplitude articular: 0-702 (Marques, 2003).

e Posigdo ideal: Preferencialmente sentada com o antebrago apoiado numa mesa e
em pronag¢do. O punho e os dedos em posi¢cdo anatomica e o cotovelo fletido.

e Brago fixo do goniébmetro: Alinhado e paralelo a superficie lateral do segundo
metacarpal.

e  Brac¢o movel do goniémetro: Na superficie dorsal do primeiro metacarpo.

e Fixo: Sobre a linha articular da articulagao carpometacarpal do polegar.

e  Precaucdes: Evitar a flexao e abducao dos segundo ao quinto dedos. Evitar a flexao
do polegar.

Colocagdo do goniémetro para medir a abdugdo carpometacarpal do polegar.

ARTICULACOES METACARPOFALANGICAS



Flexao dos Dedos:

e O movimento ocorre no plano sagital.

e Amplitude articular: 0-902 (Marques, 2003).

e Posicdo ideal: A posicdo preferida é a sentada com o cotovelo fletido a 902 e o
antebraco numa posicao entre a pronacao e a supinac¢dao, mantendo o punho e os dedos
estendidos.

e Bra¢o fixo do goniémetro: Deve ser colocado sobre a superficie dorsal do
metacarpo. Pode-se ainda tomar a medida na superficie lateral para o primeiro e
segundo dedos, ou na medial para o quinto dedo.

e  Brag¢o movel do goniémetro: Deve ser colocado sobre a superficie dorsal da falange
proximal. Pode-se ainda tomar a medida na superficie lateral para o primeiro e segundo
dedos, ou na medial para o quinto dedo.

e Eixo: Sobre a linha articular da articulacdo metacarpofalangica que estad sendo
avaliada.

e Precaucdes: Evitar a flexdao e extensao do punho.

Colocagdo do goniémetro para medir a flexdo dos dedos



Extensao dos Dedos:

e O movimento ocorre no plano sagital.

e  Amplitude articular: 0-302 (Marques, 2003).

e  Posicdo ideal: A posicao preferida é a sentada com o cotovelo fletido a 902 e em
pronacdao com o antebraco apoiado em uma mesa, mantendo o punho e os dedos
estendidos.

e Brago fixo do goniémetro: Deve ser colocado sobre a superficie dorsal ou palmar
do metacarpo. Pode-se ainda tomar a medida na superficie lateral para o primeiro e
segundo dedos, ou na medial para o quinto dedo.

e  Brag¢o movel do goniébmetro: Deve ser colocado sobre a superficie dorsal ou palmar
da falange proximal. Pode-se ainda tomar a medida na superficie lateral para o primeiro
e segundo dedos, ou na medial para o quinto dedo.

e Fixo: Sobre a linha articular da articulacdo metacarpofalangica que estd sendo
avaliada.

e Precaucdes: Evitar a flexdao e extensao do punho.
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Colocagdo do goniémetro para medir a extenséo dos dedos



Abducao e Adugao dos dedos:

e O movimento ocorre no plano frontal.

e Amplitude articular: 0-202 (Marques, 2003).

e  Posigdo ideal: Sentado, com o antebraco apoiado numa mesa, o cotovelo fletido a
909, o antebraco em pronacdo, punho e dedos em posi¢cdo neutra.

e Brago fixo do goniémetro: Deve ser colocado sobre a superficie dorsal ou palmar
do metacarpo da articulagdo metacarpofalangica.

e  Brag¢o movel do goniébmetro: Deve ser colocado sobre a superficie dorsal ou palmar
da falange proximal da articulagdo que esta sendo medida.

e  Eixo: Sobre a linha articular da articulacdo que estd sendo medida.

e Precaucdes: Evitar a flexdo dos dedos. Evitar o desvio radial e ulnar.

Colocagdo do goniémetro para medir a abdugdo da articulagdo metacarpofaldngica.



ARTICULAGOES INTERFALANGICAS PROXIMAIS E DISTAIS DOS DEDOS E
DO POLEGAR

Flexao Interfalangica:

e O movimento ocorre no plano sagital.

e Amplitude articular: Interfaldngica _proximal: 0-1102 (Marques, 2003).
Interfalangica distal: 0-909. Interfaldngica distal do polegar: 0-802 (AAQS).

e Posigdo ideal: A posicao preferida é a sentada, com o antebrago apoiado numa
mesa, punho fletido em posi¢ao intermedidria entre a pronagdo e supinagao ou em
pronagao.

e  Bracgo fixo do goniémetro: Interfaldngica proximal: sobre a superficie dorsal da
falange distal. Pode-se ainda tomar a medida na superficie lateral, para o primeiro e
segundo dedos, ou na medial para o quinto dedo. Interfaldngica distal: sobre a
superficie dorsal da falange distal. Pode-se ainda tomar a medida na superficie lateral,
para o primeiro e segundo dedos, ou na medial para o quinto dedo.

e Brac¢o movel do goniémetro: Interfaldngica proximal: sobre a superficie dorsal da
falange distal. Pode-se ainda tomar a medida na superficie lateral, para o primeiro e o
segundo dedos, ou na medial para o quinto dedo. Interfaldngica distal: sobre a
superficie dorsal da falange dista. Pode-se ainda tomar a medida na superficie lateral,
para o primeiro e o segundo dedos, ou na medial para o quinto dedo.

e Eixo: Sobre a linha articular da articulacdo que estd sendo medida.

e Precaucdes: Evitar a extensao do punho.

Colocagdo do goniémetro para medir a flexdo das Interfalanges proximais e distais.



Extensao Interfalangica:

e O movimento ocorre no plano sagital.

e Amplitude articular: 0-102 (Marques, 2003).

e Posicdo ideal: A posicao preferida é a sentada, com o antebraco apoiado em uma
mesa, cotovelo fletido em posi¢ao intermediaria entre a pronagdo e a supinagao ou em
pronacgao.

e Brago fixo do goniémetro: Interfaldngica proximal: sobre a superficie palmar da
falange proximal. Pode-se ainda tomar a medida na superficie lateral para o primeiro e
segundo dedos ou na medial para o quinto dedo. Interfaldngica distal: sobre a superficie
palmar da falange média. Pode-se ainda tomar a medida na superficie lateral para o
primeiro e segundo dedos ou na medial para o quinto dedo.

e  Brag¢o movel do goniémetro: Interfaldngica proximal: sobre a superficie palmar da
falange média. Pode-se ainda tomar a medida na superficie lateral para o primeiro e
segundo dedos ou na medial para o quinto dedo. Interfaldngica distal: sobre a superficie
palmar da falange distal. Pode-se ainda tomar a medida na superficie lateral para o
primeiro e segundo dedos ou na medial para o quinto dedo.

e  Fixo: Sobre a linha articular da articulacdo que estd sendo medida.

e Precaucdes: Evitar a flexao e extensao do punho; Evitar o desvio ulnar e radial do
punho.

Colocagdo do goniémetro para medir a extenséo das Interfalanges proximais e distais.



ARTICULACAO DO QUADRIL
Flexao do Quadril:

e QOcorre no plano sagital entre a cabega do fémur e o acetdbulo do iliaco.

e  Amplitude articular com o joelho fletido: 0°-125°. Amplitude articular com o joelho
estendido: 0 - 90°. (Marques 2003).

e Posicdo ideal: A vitima deve estar deitada em decubito dorsal, podendo também
ficar em decubito lateral utilizando-se o membro do hemicorpo superior para efetuar a
medigdo.

e Brago fixo do goniémetro: Deve ser colocado na linha média axilar do tronco.

e  Brag¢o movel do goniébmetro: Deve ser colocado paralelo e sobre a superficie lateral
da coxa, em direcdo ao condilo lateral do fémur.

e  Fixo: Aproximadamente no nivel do trocanter maior.

e Precaucdes: Manter o membro oposto plano sobre a mesa para controlar a
inclinacdo pélvica posterior. Evitar a movimentag¢do lombossaccra.

Colocagdo do goniémetro para medir a flexdo do quadril.



Extensao do Quadril:

e QOcorre no plano sagital.

e Amplitude Articular: 0°-10° (Marques, 2003).

e Posicdo ideal: A vitima deve preferencialmente estar em decubito ventral, podendo
ficar em decubito lateral.

e Brago fixo do goniémetro: Deve ser colocado na linha axilar média do tronco.

e Brago movel do goniémetro: Deve ser colocado ao longo da superficie lateral da
coxa em dire¢do ao condilo lateral do fémur.

e  Fixo: Aproximadamente no nivel do trocanter maior.

e Precaucodes: O individuo devera manter as espinhas iliacas antero superiores planas
sobre a mesa para se ter certeza de que o movimento ird ocorrer nas articulagdes do
guadril e ndo nas vértebras lombares. Evitar a inclinacdo pélvica anterior.

Colocagdo do goniémetro para medir a extenséo do quadril.



Abducao do Quadril:

e Na posi¢cdo anatébmica, o movimento ocorre no plano frontal.

e  Amplitude Articular: 0°-45° (Marques, 2003).

e Posi¢do ideal: A vitima deve ser colocada em decubito dorsal, observando o
alinhamento corporal. A medida é feita na regido anterior da coxa, sobre a articulacado
da coxa.

e Brag¢o fixo do goniébmetro: Deve ser colocado sobre a linha tracada entre as
espinhas iliacas antero-superiores ou nivelado com as espinhas iliacas antero-
superiores.

e Braco movel do goniémetro: Deve ser colocado sobre a regido anterior da coxa, ao
longo da diafise do fémur.

e FEixo: Sobre o eixo antero-posterior da articulacdo do quadril, aproximadamente no
nivel do trocanter maior.

e Precaucdes: Evitar a rotagao medial ou lateral na articulagao do quadril.

Evitar a inclinacdo lateral da coluna.

Colocagdo do gonidmetro para medir a abdugdo do quadril.



Aducao do Quadril:

e Na posicdo teste, o movimento de adugdo ocorre no plano frontal.

e  Amplitude Articular: 0°-15° (Marques, 2003).

e Posicdo ideal: A vitima deve estar em decubito dorsal. A medida é feita na regido
anterior da coxa sobre a articulagdo do quadril.

e Brag¢o fixo do goniébmetro: Deve ser colocado sobre a linha tragada entre as
espinhas iliacas antero-superiores, ou nivelado com as espinhas iliacas antero-
superiores.

e Brag¢o movel do goniémetro: Deve ser colocado sobre a regido anterior da coxa, ao
longo da diafise do fémur.

e FEixo: Sobre o eixo antero-posterior da articulacdo do quadril, aproximadamente no
nivel do trocanter maior.

e Precaucgdes: Evitar a rotacdo medial do quadril. Evitar a inclinacdo lateral da coluna.

Colocagdo do goniémetro para medir a adugéo do quadril.



Rotagao interna (medial) do Quadril:

e Na posicdo teste, o movimento de rotagdao medial ocorre no plano transversal.

e Amplitude Articular: 0°-45° (Marques, 2003).

e Posicdo ideal: A vitima deve ser estar sentada com o joelho e quadril fletidos a 902
e em posicdo neutra. A posicdo alternativa é a deitada em decubito dorsal e com o joelho
e quadril também fletido a 902.

e Brago fixo do goniéometro: Paralelo e sobre a linha média anterior da tibia, com o
eixo axial préoximo ao centro do joelho. O braco fixo ndo se move quando ocorre o
movimento e deve permanecer perpendicular ao chao.

e  Brag¢o movel do goniébmetro: Deve ser colocado ao longo da tuberosidade da tibia,
em um ponto equidistante entre os maléolos na superficie anterior.

e Eixo: Sobre a face anterior da patela.

e Precaucdes: Evitar a rotagao e a inclinagdo lateral da pelve para o mesmo lado.
Evitar que a pelve se afaste da mesa. Na posicdo sentada evitar a flexdo contralateral do
tronco. Evitar a aducdo na articulagdo do quadril.

Colocagdo do goniémetro para medir a rotagdo interna do quadril.



Rotacao externa (lateral) do Quadril:

e Na posicdao anatébmica, o movimento de rotacao medial ocorre no plano transversal.
e Amplitude Articular: 0°-45° (Marques, 2003).

e  Posicdo ideal: A vitima deve ser estar sentada com o joelho e quadril fletidos a 902
e em posicdo neutra. A posicdo alternativa é a deitada em decubito dorsal e com o joelho
e quadril também fletido a 902.

e Brago fixo do goniémetro: Paralelo e sobre a margem anterior da tibia, com o eixo
axial préximo ao centro do joelho. O brago fixo ndo se move quando ocorre o
movimento e deve permanecer perpendicular ao chao.

e Brag¢o movel do goniébmetro: Deve ser colocado sobre a margem anterior da tibia.
e Eixo: Sobre a face anterior da patela.

e Precaucdes: Evitar a rotagao da pelve para o lado oposto. Evitar a adugao do quadril.
Evitar a inclinacdo contralateral da pelve. Evitar a flexdo ou rotacao ipsilateral do tronco.

Colocagdo do goniémetro para medir a rotagdo externa do quadril.



ARTICULAGAO DO JOELHO

Flexdao e Extensao do Joelho:

e QOcorre no plano sagital entre os condilos do fémur e da tibia. A extensdao
corresponde ao retorno a partir de sua flexao e ocorre no plano sagital.

e  Amplitude articular: 0°-140° (Marques, 2003).

e Posigdo ideal: A vitima deve permanecer em decubito dorsal com quadril e o joelho
fletidos, ou ainda sentado em uma mesa com a coxa apoiada e o joelho fletido.

e Brago fixo do goniémetro: Deve ser colocado paralelo a superficie lateral do fémur
dirigido para o trocanter maior.

e Braco movel do goniébmetro: Deve ser colocado paralelo a face lateral da fibula
dirigido para o maléolo lateral.

e Eixo: Sobre a linha articular da articulagao do joelho.

e Precaucdes: Evitar a rotagdo do quadril, assim como a extensao e qualquer flexao
adicional. Anotar o grau de flexdo do quadril, se ndo for de 90 graus. Manter a
articulacdo do quadril fletida para evitar o estiramento do musculo reto femoral.

Colocagdo do goniémetro para medir a flexdo do joelho.



ARTICULACAO DO TORNOZELO
Flexao dorsal do Tornozelo:

e QOcorre no plano sagital entre as extremidades distais da tibia e da fibula e a
superficie articular do talus. A posicdo anatémica do pé é a medida que se adota na
posicao ereta.

e Amplitude articular: 0°-20° (Marques, 2003).

e Posicdo ideal: A vitima deve estar sentada ou deitada em decubito dorsal com os
joelhos fletidos em torno de 252 ou 302 para diminuir a agdo dos musculos da regido
posterior da coxa. O pé deve estar em posi¢cdao anatémica. Para a realizagdao das medidas
utilizar-se-a a superficie lateral da articulagao.

e Braco fixo do goniémetro: Deve ser colocado paralelo a face lateral da fibula.

e Braco movel do goniébmetro: Deve ser colocado paralelo a superficie lateral do
quinto metatarso.

e  Fixo: Na articulagao do tornozelo, junto ao maléolo lateral.

e Precaucao: Evitar a movimentagao das articulagdes do quadril e do joelho. Evitar a
inversdo e a eversdo do tornozelo. Manter o joelho semifletido para diminuir a acdo do
compartimento posterior da coxa.

Colocagdo do goniémetro para medir a dorso flexédo do tornozelo.



Flexao plantar do Tornozelo:

e QOcorre no plano sagital entre a tibia e fibula e a superficie superior do talus.

e Amplitude articular: 0°-45° (Marques, 2003).

e Posigdo ideal: Sentado ou deitado em decubito ventral ou dorsal, com os joelhos
fletidos em torno de 252 ou 302 para diminuir a acdo dos musculos da regido posterior
da coxa. O pé deve estar em posicao anatémica.

e Brago fixo do goniometro: Deve ser colocado paralelo a face lateral da fibula.

e Braco movel do goniébmetro: Deve ser colocado paralelo a superficie lateral do
quinto metatarso.

e FEixo: Sobre a articulacdo do tornozelo, junto ao maléolo lateral.

e Precaugdes: Evitar a movimentagao das articulagdes do quadril e do joelho. Evitar
a flexdo do ante pé. Evitar a inversdo e a eversao do tornozelo.

Colocagdio do goniémetro para medir a flexdo plantar do tornozelo.



Inversao (adug¢ao) do Tornozelo:

e O movimento ocorre nos planos transversal, sagital e frontal.

e Amplitude articular: 0°-40° (Marques, 2003).

e Posicdo ideal: A vitima deve estar em decubito ventral com os pés para fora da
maca.

e Brago fixo do goniometro: Deve ser colocado paralelo a face posterior da tibia.

e Bra¢o movel do goniébmetro: Deve ser colocado paralelo a linha posterior do
calcaneo.

e Fixo: Aproximadamente no nivel da articulagao tibio-tarsica.

e Precaucdes: Evitar a rotacdo medial do quadril e a extensdao do joelho. Evitar a
rotacdo lateral e a abducdo do quadril.

Colocagdo do goniémetro para medir a inversdo do tornozelo.



Eversao (abduc¢ao) do Tornozelo:

e O movimento ocorre nos planos transversal, sagital e frontal.

e Amplitude articular: 0°-20° (Marques, 2003).

e  Posicdo ideal: A vitima deve estar em decubito ventral com os pés para fora da
maca.

e Brago fixo do goniémetro: Deve ser colocado paralelo a face posterior da tibia.

e Brac¢o movel do goniébmetro: Deve ser colocado paralelo a linha posterior do
calcaneo.

e Fixo: Aproximadamente no nivel da articulagao tibio-tarsica.

e Precaucdes: Evitar a rotacdao medial e abdugdo do quadril.

Colocagdo do goniémetro para medir a everséo do tornozelo.



ARTICULACOES METATARSOFALANGICAS
Flexao Metatarsofalangica dos Dedos:

e O movimento ocorre no plano sagital.

e  Amplitude articular: Halux 0°- 45° (Marques, 2003). Segundo ao quinto dedo 092 -
4092 (Marques, 2003).

e Posicdo ideal: A vitima deve estar deitada em decubito dorsal com o tornozelo na
posicdo anatomica. A posicao alternativa é a deitada.

e Bra¢o fixo do goniémetro: Deve ser colocado sobre a superficie dorsal do
metatarso.

e  Brag¢o movel do goniémetro: Deve ser colocado sobre a superficie dorsal da falange
proximal.

e FEixo: Sobre a linha articular da articulacao que estd sendo medida.

e Precaucdes: Evitar inversao e eversao do tornozelo.

Colocagdo do goniémetro para medir a flexdo Metatarsofaldngica.



Extensao Metatarsofalangica dos Dedos:

e O movimento ocorre no plano sagital.

e  Amplitude articular: Halux 0°- 90° (Marques, 2003). Segundo ao quinto dedo 09 -
452 (Marques, 2003).

e Posicdo ideal: A vitima deve estar deitada em decubito dorsal com o tornozelo na
posicao anatémica. A posicdo alternativa é a deitada.

e Brago fixo do goniébmetro: Deve ser colocado sobre a superficie plantar do
metatarso.

e Braco movel do goniémetro: Deve ser colocado sobre a superficie plantar da
falange proximal.

e Eixo: Sobre a linha articular da articulacdo que estd sendo medida.

e Precaucdes: Evitar a inversao e eversao do tornozelo.

Colocagdo do goniémetro para medir a extensdo Metatarsofaldngica.



ARTICULAGOES INTERFALANGICAS
Flexao das Articulagoes Interfalangicas:

e O movimento ocorre no plano sagital.

e Amplitude articular: Halux 0°- 90°. Interfalange proximal: Segundo ao quinto dedo
092 - 359, Interfalange distal: Segundo ao quinto dedo 02 - 602. (Marques, 2003).

e Posigdo ideal: A vitima deve estar em decubito dorsal com o joelho levemente
fletido.

e Brago fixo do goniémetro: Deve ser colocado sobre a superficie dorsal do segundo
ao quinto dedo (sobre a superficie medial para o halux) da articula¢do a ser medida.

e Braco movel do goniémetro: Deve ser colocado sobre a superficie dorsal do
segundo ao quinto dedo (sobre a superficie medial para o halux) da articulagdo a ser
medida.

e Fixo: Sobre a linha articular da articulacdo que estd sendo medida.

e Precaucdes: Evitar a inversao e eversao do tornozelo.

iy

il

Colocagdo do goniémetro para medir a flexédo interfalangeana distal.



COLUNA LOMBAR
Flexao da Coluna Lombar:

e Ocorre no plano sagital.

e Amplitude articular: 0°-95° (Marques, 2003).

e Posigdo ideal: A vitima deve estar na posicdao ortostatica com os pés juntos e
alinhados. A medida é feita na superficie lateral da vitima.

e Brago fixo do goniémetro: Deve ser colocado perpendicularmente ao solo no nivel
da crista iliaca.

e Braco movel do goniébmetro: Ao completar o movimento, deve ser colocado ao
longo da linha axilar média do tronco.

e  Fixo: Sobre a espinha iliaca antero-superior.

e Precaucdes: Evitar a flexdao dos joelhos.

Colocagéio do goniémetro para medir a flexéo lombar.



Extensao da Coluna Lombar:

e Ocorre no plano sagital.

e Amplitude articular: 0°-35° (Marques, 2003).

e Posigdo ideal: A vitima deve estar na posi¢dao ortostatica com os pés juntos e
alinhados.

e Brago fixo do goniébmetro: Deve ser colocado em dire¢ao ao condilo lateral do
fémur.

e Bra¢o movel do goniémetro: Ao completar o movimento, deve ser colocado ao
longo da linha axilar média do tronco.

e  Fixo: Sobre a espinha iliaca antero-superior.

e Precaucgdes: Evitar a hiperextensao dos joelhos.

Colocagdio do goniémetro para medir a extensdo da coluna lombar.



Flexao lateral da Coluna lombar:

e QOcorre no plano frontal.

e Amplitude articular: 0°-40° (Marques, 2003).

e Posicdo ideal: A vitima deve estar na posicdo ortostdtica com os pés juntos e
alinhados.

e Brago fixo do goniometro: Deve ser colocado na linha das espinhas iliacas pdstero-
superiores.

e Brag¢o movel do goniébmetro: Apds o movimento, deve ser dirigido para o processo
espinhoso da sétima vértebra cervical.

e FEixo: Entre as espinhas iliacas postero-superiores sobre a crista sacral mediana.

e Precaucoes: Evitar a flexdo, extensao e rotagdo de tronco. Evitar a inclinacdo lateral
da pelve.

Colocagdo do goniémetro para medir a flexdo lateral da coluna lombar.



Rotac¢ao da Coluna lombar:

e QOcorre no plano transversal.

e Amplitude articular: 0°-35° (Marques, 2003).

e Posicdo ideal: A vitima deve estar sentada da forma mais ereta possivel, rodando a
coluna para o lado que vai ser avaliado.

e Brago fixo do goniémetro: No centro da cabeca, na sutura sagital.

e  Brag¢o movel do goniémetro: Acompanha o movimento, permanecendo paralelo ao
solo e sobre a sutura sagital.

e Precaucdes: Evitar a rotagdo da coluna cervical. Evitar a rotagdo pélvica. Evitar a flexdo,
a extensdo e a flexdo lateral do tronco.

Colocagdo do goniémetro para medir a rotagdo da coluna lombar
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