FRICCAO ANTISSEPTICA DAS MAOS COM PREPARACAO ALCOOLICA

1. OBJETIVOS
= Promover a remocado da carga microbiana das maos, em substituicdo a higienizagdo simples das maos, quando
estas nao estiverem visivelmente sujas.

2. LOCAL DE APLICAGAO
= Banco de Dentes Humanos; Laboratérios de: Protese, Materiais dentarios e Ortodontia, Dentistica, Endodontia-
A e Odontopediatria, Patologia, Pesquisa; Radiologia, Simulacdo Realistica em Odontologiae Central de
Esterilizacdo.

3. RESPONSAVEIS
= Todos os niveis.

4. MATERIAIS NECESSARIOS
= Dispensador com dlcool gel 70%.

5. DESCRICAO DO PROCEDIMENTO

= Tempo do procedimento: 20-30 segundos;

= Retirar adornos: anéis, pulseiras, relégios;

= Aplicar o alcool gel 70% na palma das maos;

= Esfregar a palma das maos friccionando-as entre si;

= Esfregar a palma da mao direita contra o dorso da mao esquerda, e vice-versa, entrelacando os dedos;

= Entrelacar os dedos friccionando os espacos interdigitais;

= Esfregar o dorso dos dedos de uma mao com a palma da mdo oposta e vice-versa, segurando os dedos com
movimentos de vai e vem;

= Esfregar o polegar direito com auxilio da palma da mao esquerda e vice-versa utilizando movimento circular;

= Friccionar as polpas digitais e unhas da mao esquerda contra a palma da mao direita, fechada em concha, e
vice-versa com movimento circular;

= Esfregar o punho esquerdo, com auxilio da palma da mao direita e vice-versa com movimento circular.

6. FATORES DE RISCO
= Apresentar processos de alergia nas maos pelo desconhecimento do principio ativo dos antissépticos
utilizados.
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