
 

 

 

 

POP 
N. 03 

ANTISSEPSIA CIRÚRGICA DAS MÃOS 
(Preparo pré-operatório das mãos) 

1. OBJETIVOS 
 Eliminar a microbiota transitória da pele e reduzir a microbiota residente. 

2. LOCAL DE APLICAÇÃO 
 Clínica II; Pronto Atendimento e Centro Cirúrgico. 

 

3. RESPONSÁVEIS 
 Docentes e acadêmicos. 

 

4. MATERIAIS NECESSÁRIOS 
 Lavatório com torneira; 
 Solução degermante; 
 Escovas e/ou esponjas secas ou embebidas em solução degermante; 
 Compressas estéreis descartáveis ou de pano. 

 

5. DESCRIÇÃO DO PROCEDIMENTO 
 Tempo do procedimento: 3-5 minutos; 
 Retirar adornos: anéis, pulseiras, relógios; 
 Abrir a torneira, molhar as mãos, antebraços e cotovelos; 
 Aplicar a solução degermante líquida na palma das mãos espalhando nas mãos, antebraço e cotovelo;  
 Friccionar as mãos, conforme técnica de Higienização Simples das Mãos (POP n. 01), antebraço e cotovelo 

mantendo as mãos acima dos cotovelos; 
 Enxaguar as mãos em água corrente, no sentido das mãos para cotovelos, retirando todo resíduo do produto;  
 Enxugar as mãos em compressas estéreis, com movimentos compressivos, iniciando pelas mãos e seguindo 

pelo antebraço e cotovelo, atentando para utilizar as diferentes dobras da compressa para regiões distintas; 
 No uso de esponja/escova com antisséptico, pressionar a esponja contra a pele e espalhar por toda a superfície 

das mãos e cotovelos seguindo a técnica descrita;   
 A torneira possui sistema com pedal para abrir e fechar.  

 

6. FATORES DE RISCO 
 Permitir resíduo de sabonete nas mãos provocando danos à pele; 
 Uso de papel toalha causa a quebra da cadeia asséptica. 
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