LIMPEZA DE INSTRUMENTAIS COM DETERGENTE ENZIMATICO

1. OBJETIVOS
=" Promover a remocgdo dos residuos presentes nas superficies interna e externa dos materiais,
equipamentos e instrumentais odontoldgicos.

2. LOCAL DE APLICACAO
= Clinica I; Clinica IlI; Clinica Integrada; Pronto Atendimento; Centro Cirdrgico e Banco de Dentes Humanos.

3. RESPONSAVEIS
= Técnicos administrativos e académicos.

4. MATERIAIS NECESSARIOS

= Vestimenta padronizada: pijama cirurgico (clinicas) ou avental e calga comprida (Banco de dentes
humanos), e calcado fechado impermeavel;

= Equipamentos de protecdo individual (EPIs) — mascara, gorro, 6culos de protecdo, avental e luva
multiuso de limpeza;

= Escova;

= Agua da torneira;

= Recipiente com solucdo diluida de detergente enzimatico;

= Pano limpo.

5. DESCRICAO DO PROCEDIMENTO

= Higienizacdo das mdos (POP n. 01);

= Uso de Equipamentos de Protecdo Individual - EPIs;

= Transportar os instrumentais contaminados em recipiente plastico, bandeja ou na caixa de inox para sala
de expurgo;

= Colocar os instrumentais, abertos e desmontados quando possivel, no recipiente pldstico contendo
solucdo diluida de detergente enzimatico (POP n. 25);

= Aguardar o tempo de acdo do produto, conforme a orientagao do fabricante afixada no expurgo;

= Retirar os instrumentais e proceder a escovacdo em toda a sua superficie, articulacdes abertas,
cremalheiras;

= Enxaguar em agua da torneira, abundantemente, para a remogdo de sujidades e residuos do detergente
enzimatico;

= Lavar e secar as luvas utilizadas para a realizagdo da limpeza e desinfec¢do e posterior remocao das
mesmas;

= Secar com pano limpo os instrumentais;

= Dirigir-se a Central de Esterilizacdo para o preparo do material em embalagem de papel grau-cirirgico e
entrega para esterilizagao.

6. FATORES DE RISCO
= Tempo de exposicao insuficiente dos instrumentais na solugdo de detergente enzimatico, gerando risco
ocupacional e deficiéncia na limpeza;
= Remogéo deficiente dos residuos de matéria orgdnica e/ou inorganica resultando em dificuldade da acdo
do agente esterilizante e esterilizagdo deficiente;
= Enxdgue inadequado pode ocasionar o aparecimento de manchas nas superficies dos instrumentais
gerando oxidacao e corrosao.

7. DOCUMENTOS DE REFERENCIA
= Brasil. Ministério do Trabalho e Emprego. Portaria n. 485 de 11 de novembro de 2005. Aprova a norma
regulamentadora n. 32 sobre a seguranca e saude no trabalho e estabelecimentos de saude.
= |nstrugBes do fabricante contidas no frasco do produto.




