
 

 

 

 

                                                                                                                                                                                        

   POP                                            LIMPEZA E ESTERILIZAÇÃO DAS  
  N. 36                            PONTAS DA SERINGA TRÍPLICE E DO ADAPTADOR DO SUGADOR 

1. OBJETIVOS 
 Promover a remoção dos resíduos presentes na superfície externa do material e a destruição de 

microrganismos evitando a sua disseminação e a segurança no manuseio dos alicates ortodônticos. 
 

2. LOCAL DE APLICAÇÃO  
 Clínica I, Clínica II, Clínica Integrada, Pronto Atendimento. 
 

3. RESPONSÁVEIS 
 Acadêmicos. 

 

4. MATERIAIS NECESSÁRIOS 
 Vestimenta padronizada: pijama cirúrgico e calçado fechado impermeável; 
 Equipamentos de proteção individual (EPIs) – máscara, gorro, óculos de proteção, avental e luva 

multiuso de limpeza; 
 Escova; 
 Água da torneira; 
 Recipiente com solução diluída de detergente enzimático;  
 Pano limpo. 

5. DESCRIÇÃO DO PROCEDIMENTO 
 Higienização das mãos (POP n. 01); 
 Uso de Equipamentos de Proteção Individual - EPIs; 
 Remover a peça do equipo odontológico; 
 Encaminhar para o expurgo por meio de uma bandeja; 
 Colocar em imersão as peças no recipiente plástico contendo solução diluída de detergente enzimático 

(POP n. 25); 
 Aguardar o tempo de ação do produto conforme a orientação do fabricante; 
 Retirar as peças e proceder à escovação em toda a sua superfície; 
 Enxaguar em água da torneira abundantemente para a remoção de sujidades e resíduos do detergente 

enzimático; 
 Secar com pano limpo; 
 Lavar e secar as luvas utilizadas na remoção e limpeza das peças;  
 Acondicionar as peças em embalagem de papel grau cirúrgico ou caixa de inox; 
 Encaminhar para a Central de Esterilização. 

6. DOCUMENTOS DE REFERÊNCIA 
 Conselho Regional de Odontologia - CRO. Controle de Infecção e Biossegurança – procedimento 

operacional padrão. Paraná, 2012. 
 


