Normas de Boas Praticas e Higiene no
Laboratério de Técnica Dietética

Departamento de Nutrigdo — UFPR

O Laboratério de Técnica Dietética € um espago académico destinado ao ensino, a
pesquisa e a extensao, devendo ser utilizado com responsabilidade, zelo e seguindo
rigorosamente as normas de higiene e seguranga alimentar. Todos os alunos e
demais usuarios devem conhecer, cumprir e dar ciéncia as seguintes normas:

1. Boas Praticas de Higiene Pessoal

E obrigatéria a higienizagdo das maos com agua e sabdo ao entrar no
laboratério, apds uso do sanitario e sempre que necessario durante as
atividades.

Utilizar jaleco limpo e fechado, de uso exclusivo no laboratorio.

Usar touca cobrindo completamente os cabelos. Barbas devem estar
aparadas ou cobertas com rede apropriada.

E proibido o uso de bijuterias, anéis, relégios e esmaltes nas atividades
praticas.

Unhas devem estar curtas e limpas.

2. Normas Gerais de Conduta

Exceto em caso de atividade especifica, ndo se deve ingerir alimentos,
bebidas ou mascar chicletes durante as atividades no laboratério.

Bolsas, mochilas e pertences pessoais devem ser deixados fora da area de
manipulacéo, no local apropriado, na entrada do laboratério.

No caso de utilizagdo dos equipamentos do laboratério, solicite orientagéo do
técnico ou professor responsavel.

Atencgao ao peso maximo das balancas para evitar danos aos equipamentos.
Se nao tiver seguranga, pecga auxilio ao manusear materiais quentes. Luvas
para esse fim estdo a disposicao.



. Limpeza e Higienizacao de Materiais

Apds o uso, restos de alimentos devem ser descartados nas lixeiras
identificadas como lixo orgénico com sacos pretos.

Material descartavel SECO deve ser descartado na lixeira indicando “lixo
reciclavel” com saco azul.

Copos, pratos, talheres, bacias, panelas e demais utensilios devem ser
lavados manualmente nas cubas do laboratério pelos proprios alunos que
os utilizaram, utilizando detergente neutro, esponja e agua corrente
disponiveis no laboratério.

Apds a lavagem, os materiais devem ser secos e guardados nos locais
identificados, respeitando a organizagéo e os agrupamentos por tipo.

4. Materiais de Limpeza e Apoio

Esponjas, papel toalha, detergente e saponaceo estdo a disposicdo no
laboratario.

O laboratorio nao disponibiliza panos de prato. Caso a atividade exija seu
uso, cada grupo ou aluno deve trazer o seu proéprio, devidamente limpo, e
leva-lo embora ao final da aula.

As bancadas, areas de trabalho e equipamentos, como fogoes e fornos
devem ser limpas apés o término das atividades.

Em caso de derramamento ou acidentes, deve-se comunicar imediatamente o
responsavel e realizar a limpeza adequada com os materiais fornecidos pelo
laboratario.



