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EMENTA 

Construção teórico-prática voltada para o desenvolvimento de competências na busca e análise
crítica frente a literatura em saúde, envolve sua aplicação no contexto clínico, epidemiológico ou
de gestão em saúde, bem como a experiência pessoal e as competências do cliente-paciente, na

perspectiva da tomada de decisões em saúde com base científica e autonomia.

                                                                                                              PROGRAMA

1. Introdução à Medicina Baseada em Evidências (MBE)
1.1 Histórico e conceitos fundamentais da MBE
1.2 Integração entre evidências, experiência clínica e valores do paciente

2. Formulação de Questões
3.1 Formulação de perguntas clínicas relevantes 
3.2 Estrutura PICO (Paciente, Intervenção, Comparação, Desfecho)

3. Busca de Evidências
3.1 Principais bases de dados científicas (PubMed, Cochrane, Embase, etc.)
3.2 Estratégias avançadas de busca
3.3 Uso de operadores booleanos

4. Avaliação Crítica da Literatura
4.1 Tipos de estudos epidemiológicos e nível de evidência
4.2 Risco de viés e ferramentas de avaliação crítica

5. Estudos secundários para a tomada de decisão
5.1 Revisões da literatura
5.2 Metanálises 
5.3 Diretrizes baseadas em evidências
5.4 Ferramentas de auxílio à tomada de decisão (point of care tools)

6. Análise crítica de evidências científicas
6.1 Checklists para avaliação da qualidade da evidência 
6.2 Sistema GRADE



OBJETIVO GERAL

Capacitar os estudantes a integrar criticamente as melhores evidências científicas disponíveis à
prática clínica, visando aprimorar o processo de tomada de decisão médica e o cuidado ao
paciente.

OBJETIVO ESPECÍFICO

Compreender os princípios fundamentais da Medicina Baseada em Evidências;

Desenvolver habilidades para formular perguntas clínicas estruturadas;

Realizar buscas eficientes nas bases de dados científicas;

Avaliar criticamente a literatura científica e identificar vieses em estudos clínicos;

Aplicar as melhores evidências disponíveis na prática médica, considerando o contexto do
paciente;

Conhecer e interpretar diretrizes clínicas baseadas em evidências;

Desenvolver habilidades de comunicação científica e disseminação do conhecimento
baseado em evidências.

PROCEDIMENTOS DIDÁTICOS

Aulas expositivas e interativas com abordagem de casos clínicos.

Leitura dirigida e discussão de artigos científicos.

Atividades práticas para busca de evidências e avaliação crítica da literatura.

Desenvolvimento de projetos sobre aplicação de evidências na prática médica.

 

FORMAS DE AVALIAÇÃO

Seminários e Discussões em Grupo (50%)  – Apresentação de estratégias de busca,
artigos científicos, interpretação e debate sobre aplicabilidade  das evidências.

Provas Teóricas (50%) – Avaliação objetiva sobre os conteúdos abordados na disciplina.
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