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1 CONTEUDO

Unidade I: Fundamentos teéricos e praticos para o cuidar em Enfermagem

v" Processo de enfermagem;
v"Instrumentos basicos de Enfermagem para o cuidar

Unidade II: Habilidades tedrico-praticas para realizacdo do processo de cuidar em
Enfermagem: tecnologias de cuidado para a prevencdo e controle de infec¢do nos
estabelecimentos de satde

v"Unidade de internacéo, tipos e preparo do leito;
v" Processamento de materiais;
v Precaugdes-padrao e precaucdes baseadas nas vias de transmissao;

Unidade lll: Habilidades tedrico-praticas para realizagdo do processo de cuidar em
Enfermagem: tecnologias para o conforto e cuidados especificos para a integridade da
pele

v Processo de Enfermagem para o cuidado com a pele;
v Medidas de conforto e higiene;

v" Cuidados com feridas;

v Cuidados com drenos.

v Movimentagao, posicionamento no leito e ergonomia

Unidade IV: Habilidades tedrico-praticas para realizacdo do processo de cuidar em
Enfermagem: tecnologias de cuidado no preparo e administracdo de medicamentos

v" Conceitos gerais: calculo de medicamentos, interacdo, farmacocinética, farmacodinamica;

v Preparo e administracdo de medicamentos;

v Cuidados de enfermagem na administracdo de medicamentos por via oral, nasal, cutanea,
intramuscular, intradérmica, subcutanea e endovenosa, retal, vaginal;

v Controle e manutengao do equilibrio hidroeletrolitico.

Unidade V: Habilidades tedrico-praticas para realizagdo do processo de cuidar em
Enfermagem: tecnologias de cuidado nas alteracdes respiratorias

v Processo de Enfermagem para o cuidado nas alteracdes respiratorias;
v Cuidados de Enfermagem: nebulizagdo, oxigenoterapia, traqueostomia, cateter nasal,
aspiracao endotraqueal.

Unidade VI: Habilidades tedrico-praticas para realizagdo do processo de cuidar em
Enfermagem: tecnologias de cuidado nas alteragdes gastrointestinais:
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v" Processo de Enfermagem para o cuidado nas alteragées gastrointestinais;

v' cuidados de Enfermagem nas altera¢bes gastrointestinais: alimentac&o por via oral, por via
enteral e gastrica (nasogastrica, nasoenteral e estomas - jejunostomia, ileostomia,
gastrostomia); cuidados com as eliminagbes intestinais (colostomias, coleta de material
para exames).

Unidade VII: Habilidades tedrico-praticas para realizagdo do processo de cuidar em
Enfermagem: tecnologias de cuidado nas alteragdes geniturinarias:

v Processo de Enfermagem para o cuidado nas alteragdes geniturinarias;

v' cuidados de Enfermagem: eliminacdes vesicais (sondas vesicais de demora e de alivio),
nefrostomia, citostomia, autocateterismo, coleta de material para exames, dispositivos
externos.

2 OBJETIVOS

2.1 OBJETIVO GERAL

v Discutir fundamentos teérico e praticos para o processo de cuidar na Enfermagem,
fundamentado no processo de Enfermagem e nas tecnologias de Enfermagem.

2.2  OBJETIVOS ESPECIFICOS:

v Desenvolver habilidades teérico-praticas para realizacdo do processo de cuidar em
Enfermagem: tecnologias de cuidado para a prevencdo e controle de infeccdo nos
estabelecimentos de saude (unidade de internacgéo, tipos e preparo do leito, processamento de
materiais); para a seguranga e protecdo ao ser humano cuidado e cuidador (precaucées-
padréo, precaucdes baseadas nas vias de transmissdo, movimentacio e ergonomia); para o
conforto e cuidados especificos para a integridade da pele (higiene, movimentago,
posicionamento no leito e ergonomia, cuidado com feridas, drenos);

v Desenvolver habilidades teérico-praticas para realizacdo do processo de cuidar em
Enfermagem: tecnologias de cuidado no preparo e administracdo de medicamentos; nas
alteragdes respiratérias; nas alteragdes gastrointestinais; nas alteragbes geniturinarias; e no
controle e manutencao do equilibrio hidroeletrolitico.
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5- AMBIENTE VIRTUAL DE APRENDIZAGEM

Utilizam softwares para auxiliar na montagem de cursos acessiveis pela Internet.
Elaborado para ajudar os professores no gerenciamento de contelidos para seus alunos e na
administracdo do curso, permite acompanhar constantemente o progresso dos estudantes.
Como ferramenta para EAD, sao usados para complementar aulas presenciais. Ambientes
virtuais de aprendizagem consistem em midias que utilizam o ciberespago para veicular
conteudos e permitir a interagcao entre os atores do processo educativo. (Comunidades Virtuais
- Uma abordagem tedrica - Raquel da Cunha Recuero).

A partir de 2011 a disciplina de Fundamentos para o Cuidar em Enfermagem utilizou a
plataforma Moodle como espaco de ensino-aprendizagem. E em 2015 com a atualizagdo para
o AVA. Nela, os docentes compartilham artigos, materiais didaticos e outros instrumentos
pedagdgicos com o objetivo de complementar a formacao académica. Além disso, a plataforma
e utilizada pelos professores para postar editais de notas, frequéncia, avisos importantes da
disciplina, agendamento de atividades bem como outras atividades passiveis de nota

Os académicos deverao utilizar a plataforma rotineiramente, pois a mesma é parte

integrante da disciplina. Por vezes, o professor podera solicitar atividades ou materiais para o
laboratério, comunicar mudanga de horario, ensalamento etc, portanto o académico devera
estar atento a estes avisos que podem ocorrer em no minimo 48h antes.
Para utilizar a plataforma AVA, o representante de turma devera fornecer ao coordenador da
disciplina uma listagem com o nome completo dos académicos, CPF e endereco eletrénico
(exceto hotmail devido a incompatibilidade com o sistema). O coordenador providenciara o
cadastro na plataforma no prazo de 03 dias Uteis. Depois de cadastrado, o académico devera
acessar 0 seguinte endereco: http://www.ava.ufpr.br/login/index.php. O nome do usuario é o
CPF e a senha inicial € MN103

6- ORIENTAGCOES PARA ENTREGA DOS TRABALHOS ESCRITOS E POSTADOS NO AVA
* Elementos obrigatérios:
- Elementos pré-textuais: folha de rosto/ Elementos textuais: / Elementos pods-textuais:

referéncias utilizadas.

* Formatacdo: De acordo com as Normas ABNT/ UFPR

7- MONITORES

A disciplina de Fundamentos para o Cuidar em enfermagem conta com o apoio de
monitores, que facilitam o ensino-aprendizagem e sdo uma ponte de comunicacdo entre a
turma e os docentes. A monitoria acontece no contra turno da disciplina e deve ser
impreterivelmente agendada com os monitores para que 0os mesmos consigam organizar o
laboratério e disponibilizar eventuais materiais para uso e capacitacido de habilidades. O
agendamento devera ser feito através da plataforma AVA, no espaco de monitoria. Todos o0s
agendamentos deverao estar registrados na plataforma.

No dia que anterior a data da prova pratica NAO havera monitoria no contra turno. Esse
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fato justifica-se, pois os monitores estardo ocupados em organizar o laboratério para a prova

pratica.

8 PROFESSORES

M.Sc. Giseli Gaioski

Dr. Jorge Vinicius Cestari Felix
Dra Leticia Pontes

Dra Marineli Joaquim Meier
Dra Mitzy Tannia R. Danski

Dra Nen Nalu Alves das Mercés

Assinatura:
Chefe de Departamento: Profa Carmen Elizabeth Kalinowski
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APENDICE | - FICHA INDIVIDUAL DE AVALIAGAO DE PRATICAS DE CAMPO

Data: Professor: Campo:
6/4 20/6 OBSERVAGAO DO PROFESSOR
. . . 7/4 21/6
CRITERIOS DA AVALIACAO PRATICA DE
CAMPO 13/5
14/5
Postura: pontualidade, apresentacédo 05 20
pessoal, iniciativa, criatividade e ’ ’
material de bolso
Comunicacgéo verbal e ndo-verbal: 05 10

professor-aluno, aluno-paciente, aluno-
aluno e aluno-equipe, aluno-familia

Fundamentagéo cientifica: 30 60
embasamento tedrico, arguicéo, ' '
raciocinio clinico, criticidade

Destreza manual e habilidade

. 2,0 4,0
psicomotora
Planejamento do cuidado: do ambiente, |, 0 40
do material e das ac¢des ' '
Processo de Enfermagem escritoe /ou | , 0 30
oral ' ’
Nota da Avaliacéo do 10 20

dia/Observacées do Professor:
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APENDICE II- ORIENTAGOES PARA PRATICA DE CAMPO
DESCRICAO
* Locais de pratica de campo:

No Hospital de Clinicas: Cirurgia Geral (8° andar), Clinica Médica Feminina (11° andar); Clinica Médica
Masculina (10° andar); Neurocirurgia (8° andar);, Laboratério de coleta HC; ambulatério de feridas.

UPA boa vista ou campo comprido.

OBS: Os campos de prética estéo sujeitos a alteragdes até o inicio das atividades

*Periodo de presenga no campo: ver cronograma.

Horario: 7:30 as 12:30 .

Objetivos: desenvolver habilidades tedrico-praticas para realizagdo do processo de cuidar em
Enfermagem: tecnologias de cuidado para a prevencéo e controle de infeccéo nos estabelecimentos de
saude (unidade de internagao, tipos e preparo do leito, processamento de materiais); para a seguranga e
protegdo ao ser humano cuidado e cuidador (precaugdes-padrao, precaucdes baseadas nas vias de
transmiss&o, movimentacéo e ergonomia); para o conforto e cuidados especificos para a integridade da
pele (higiene, posicionamento no leito, cuidado com feridas, termorregulagcdo, cuidados com drenos);
desenvolver habilidades tedrico-praticas para realizagdo do processo de cuidar em Enfermagem:
tecnologias de cuidado no preparo e administragdo de medicamentos; nas alteragdes respiratorias; nas
alteracdes gastrointestinais; nas alteragbes geniturinarias; nos cuidados paliativos; e, no controle e
manutencéo do equilibrio hidroeletrolitico.

*Faltas: De acordo com a resolugdo 37/97:

Art. 80 — Nao havera abono de faltas, qualquer que tenha sido a razdo da auséncia.
Demais informagdes referentes a frequéncia, consultar a resolugéo 37/97 — SECAO Il — Da dispensa de
frequéncia.

A auséncia de pontualidade na pratica Clinica caracterizard nota ZERO. Nesta modalidade de ensino
NAO E TOLERADO ATRASOS. A aula de prética clinica € contetido avaliativo e caso haja falta, so6 terdo
direito a segunda chamada através dos critérios estabelecidos da resolucao 37/97. A segunda chamada
sera uma atividade equivalente a ser definido pelo corpo docente da disciplina.

*Segunda chamada: De acordo com a resolucdo 37/97. Acessar SOC — Secretaria dos Orgéos
Colegiados. Disponivel em: hitp://www.ufpr.br/soc/index.php

*Intervalos para lanche: a definir a viabilidade diariamente com professor

*Apresentacao pessoal: roupa branca obrigatoria (blusas compridas, calgas sem rasgos sendo jeans
de preferéncia), jaleco de manga longa obrigatério, calcados fechados (exceto de tecido ou similares),
cabelos presos, adornos (brincos pequenos, auséncia de outras jdias, como anéis, pulseiras, piercings,
etc), unhas curtas e sem esmalte e cracha.

*Material de bolso: caderneta, caneta, azul, preta e vermelha, tesoura romba, relégio de ponteiros,
NANDA, estetoscopio, termdmetro, esfigmomandmetro, lanterna, éculos de protegéo, fita métrica, escala
de avaliac&o de dor

OBS: levar o minimo possivel de materiais em bolsas, objetos de valor, etc., devido a dificuldade de
guarda no local.
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