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Disciplina: Cuidados de Enfermagem a Crianca e ao Adolescente CODIGO: MN107
Natureza: Obrigatéria Natureza: Semestral
Pré-requisito: Enfermagem em Salde Coletiva Co-requisito: -
Modalidade: Presencial

Carga Horaria: Semestral Total - 150h; Teérica — 60h; Pratica — 90h

Professoras:
Dra Veronica de Azevedo Mazza; Ms Magda Ribas Pinto; Dra Marcia Helena de Souza Freire

EMENTA:
Bases para o cuidado integral nos diversos contextos de salide a crianga e ao adolescente, fundamentadas nas fases do
crescimento e desenvolvimento, nas politicas publicas de satde da crianga e do adolescente e no perfil epidemiologico.

OBJETIVOS

1. Conhecer as Politicas Publicas e Programas Governamentais relacionados a satide da crianca e do adolescente.

2. Identificar as bases do desenvolvimento e do crescimento desde o nascimento até a adolescéncia, bem como as
necessidades de saude do individuo nestes ciclos vitais.

3. Eleger e prestar cuidados de enfermagem integrais & crianca e ao adolescente com base no perfil epidemioldgico
locorregional, reconhecendo sua estrutura familiar nos diversos contextos sécio-culturais e da saude.

CONTEUDO PROGRAMATICO

TEMA

1- Perfil de morbi-mortalidade na infancia e adolescéncia

1.1. Conceitos e definictes

1.2. Cenario loco-regional: impacto e perspectivas para o cuidado de enfermagem e area da satide
1.3. Estatuto da Crianca e do Adolescente: a garantia do direito & vida, satide e desenvolvimento

1.3. Politica Nacional e Programas Governamentais de atencéo & satde da crianga e do adolescente .

2. Cuidar / Cuidado em Saude da Crianga / Familia

2.1. Principios norteadores do cuidado na salde da crianga

2.2. Familia: referenciais para o cuidado

2.3. Educag&o em Saude: um eixo norteador do cuidado de criangas e adolescentes

2.4. Rede de Atengdo a crianga: unidades basicas; instituicdes infantis; escolas; hospitais

3.Linhas de cuidado na Atengéo Integral a Satde da Crianga

3.1. Triagem Neonatal

3.2. Aleitamento Materno

3.3. Acompanhamento do Crescimento e Desenvolvimento

3.4. Alimentag&o Saudavel e prevengéo do sobrepeso

3.5. Combate a desnutricdo e anemias carenciais

3.6. Imunizacéo

3.7. Atengao as doengas prevalentes: respiratérias, diarréias, sifilis e rubéola congénitas: HIV/Aids
3.8. Atencéo a salde bucal

3.9. Atencéo a salide mental




3.10. Preveng&o de Acidentes e Maus-tratos,/ violéncia e trabalho infantil
3.11. Ateng&o a crianca portadora de deficiéncia

4.Cuidado de enfermagem ao recém-nascido normal e patolégico

4.1. Recepgéo do RN e identificagéo do risco ao nascer

4.2.Caracteristicas do RN: idade gestacional, prematuridade, avaliagdes do RN (APGAR, teste olhinho, teste orelhinha),
exame fisico e dos reflexos neuromotores)

4.3. Boas préticas no alojamento conjunto

4.6. Disturbios Respiratorios, Metabdlicos e Térmicos

4.7. Hiperbilirrubinemia e tratamento: cuidados com fototerapia

4.8. Patologias congénitas: HIV, Sifilis, Toxoplasmose, Rubéola

4.9. Unidade de Terapia Intensiva Neonatal: caracteristicas da demanda e dos cuidados

9. Cuidados a crianga hospitalizada e familia / acompanhante

5.1. Sistematizag&o da Assisténcia de Enfermagem & Crianca Hospitalizada

5.2. Cuidados as criangas com problemas respiratorios

5.3. Cuidados as criangas submetidas as cirurgias e com dor

5.4. Cuidados & criangas portadoras de problemas cronicos e necessidades especiais de satde: hematologicos;
deficiéncias nerurologicas; cancer e outros.

9.5 Cuidados & crianga com disturbios gastrointestinais

9.6. Cuidados a crianga com desnutrigao e obesidade

6. Adolescéncia

6.1. O adolescente e o contexto social

6.2. O Adolescer: crescimento e desenvolvimento puberal, sexualidade

6.2. Promogéao da Salde e Protagonismo juvenil

6.3. A consulta de enfermagem ao adolescente e do jovem

6.4. Assisténcia em salide ao adolescente portador de doencas crénicas e deficiéncias
6.5. Dependéncia de drogas psicoativas

6.6. Violéncia contra adolescentes e jovens

6. Boas praticas para o preparo e administragédo de medicamentos em pediatria

METODOLOGIA:

A disciplina sera desenvolvida / construida com a mediagao de: aulas expositivas dialogadas; propostas para pesquisas
bibliograficas; estudos dirigidos; leitura e discussao de textos em sala de aula; elaboragéo e apresentacéo de seminarios; e,
aulas praticas. A disciplina sera fundamentada em técnicas de ensino individualizadas para pequenos e grandes grupos, com
0 objetivo maior de propiciar o desenvolvimento do senso critico em um processo de aprendizagem construtivo.

RECURSOS
Gerais: Computador; projetor multimidia; quadro negro / giz; textos; filmes (DVD).
Especificos: fita métrica; antropdmetro; balangas de mesa e chao; banheiras plasticas; bonecos-modelo.

FORMAS DE AVALIAGAO

Seréo realizadas avaliagdo formativa da participagédo dos académicos em todo o curso da Disciplina, bem como, as Provas (2
com peso 1); apresentagdes de seminérios (2 com peso 1); 2 avaliagdes (com peso 1) das aulas préaticas ocorridas na rede
basica de salde e na rede hospitalar em setores de cuidados a criangas e adolescentes.
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Consulta on line:

POLITICAS PUBLICAS E PROGRAMAS GOVERNAMENTAIS RELACIONALDOS A CRIANGA E ADOLESCENTE
AGENDA DE COMPROMISSOS SAUDE DA CRIANGA
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POLITICA DE ATENGAO A SAUDE DO ADOLESCENTE
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