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Guia de campo

O Programa Interinstitucional de Ciéncia Cidadd na Escola (PICCE) é composto
de 16 protocolos de ciéncia cidadd para coleta de dados, a saber:

1. Cobertura do solo
. Caracterizagdo da qualidade do solo
. Solos e desastres naturais
. Lixo na praia e lixo nos rios
. Diversidade da megafauna no ambiente costeiro
. Araucdria Hunters
Plantas medicinais, aromdaticas e alimenticias ndo convencionais

. Observando e identificando insetos

© 00 N O U A NN

. Polinizadores

10. Monitoramento do habitat do Aedes aegypti

11. Monitoramento da qualidade da dgua

12. Par@metros fisico-quimicos como indicadores de poluigdo

13. Eficiéncia energética na escola

14.Marketing e o consumo de drogas: implicagdes psicossociais

15. A disponibilidade de alimentos nas cantinas de escolas - Obesidade
16.Seguranca no transito

Cada protocolo possui um guia de campo e, além disso, compdem o conjunto de
publicagdes do PICCE dois ebooks de fundamentacdo tedrica. Todo esse material
pode ser baixado no site do PICCE: https://picce.ufpr.br/producoes

Para citar esse guia de campo:

GONCALVEZ, L. S. et al. Disponibilidade de alimentos nas cantinas e refeitérios de
e escolas: Guia de Campo. PICCE: Curitiba, 2023.

4 @piccepr @ picce.ufpr.br



Disponibilidade de alimentos nas cantinas e refeitdrios de escolas

APRESENTAGAO

Este material € um guia de campo que o acompanhard na apli-
cagdo da pesquisa nas escolas do estado do Parand, buscando des-
crever o passo d passo de como realizar a coleta dos dados.

Este trabalho faz parte do Programa Interinstitucional de Ciéncia
Cidadd na Escola - PICCE e aborda o tema “A disponibilidade de
alimentos nas cantinas e refeitérios de escolas e sua relacdo com
a alimentagdo sauddvel”, o qual conta com os professores para
orientarem e com os estudantes para atuarem como pesquisado-
res. Dessa forma, é possivel coletar informagcdes acerca da dispo-
nibilidade e variedade dos alimentos apresentados nos ambientes
que costumam frequentar enquanto estdo nas escolas, por meio do
preenchimento do formuldrio desenvolvido pela equipe.

Além disso, a andlise, discussdo e reflexdo do tema pode ser faci-
litada com o uso do Ebook pelo professor e com o jogo Super Trunfo
Alimentos.

Bons estudos!

@piccepr @ picce.ufpr.br
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Guia de campo

1. INTRODUGAO

De acordo com a Organizagdo Mundial da Saude, o periodo
da adolescéncia estd compreendido entre 10 e 19 anos de idade
(BRASIL, 2007). Nessa fase, os hdbitos alimentares dos(as) jovens sdo
influenciados por diversos fatores, como pessoas, o meio que o indi-
viduo estd inserido, a disponibilidade dos alimentos e a influéncia da
midia sobre a alimentagdo.

Quando os adolescentes estdo crescendo e se desenvolvendo,
coisas do ambiente em que vivem, como a situacdo financeira, a
familia e a cultura, podem afetd-los. Isso pode impactar no que eles
comem e levar a problemas de saude que podem ou ndo ser resol-
vidos (WORLD HEALTH ORGANIZATION, 2016).

Um dos problemas € a obesidade, que é uma doenga que faz as
pessoas terem muita gordura no corpo. Isso € um grande problema
para muitos jovens e pode causar outras doengas, como diabetes e
pressdo alta. Essas doengas podem piorar ainda mais e causar pro-
blemas no coragdo (GOLKE, 2016).

Sabemos que a escola é um lugar apropriado também para
agdes de educagdo em saude. Desde 2007, o Programa Saude na
Escola tem trabalhado com o objetivo de contribuir com a formacdo
dos estudantes da rede publica de educagdo bdsica por meio de
agdes de prevengdo, promogdo e atencdo a saude, conforme dis-
posto nas normativas vigentes (BRASIL, 2007).

O movimento da Ciéncia Cidadd na Escola propde que todos,
desde gestores até alunos, participem ativamente da construgdo
do conhecimento cientifico, e ndo somente os cientistas. E impor-
tante que todos contribuam para a ciénciall Infelizmente, muitas
pessoas ndo tém acesso as pesquisas cientificas e, por isso, ndo en-
tendem muito bem a importéncia da ciéncia na vida da gente.

Como na nossa pesquisa, que tem como objetivo mapear a dis-
ponibilidade dos varios tipos de alimentos nas cantinas e refeitérios
de escolas publicas do Estado do Parand, e o ambiente que os es-
tudantes tém para se alimentar nestes espagos, considerando que
essa disponibilidade e acessibilidade podem influenciar no hdbito
alimentar dos adolescentes.

@piccepr @ picce.ufpr.br



Disponibilidade de alimentos nas cantinas e refeitorios de escolas

2. PROBLEMA

A adolescéncia é uma época marcada por mudangas psicologi-
cas, hormonais, bioldgicas, fisioldgicas e sociais que podem impactar
no comportamento alimentar. Muitos destes hdbitos e preferéncias
dependem de diversos fatores, tais como: genética, ambiente, faixa
etdria, grupo social, psicolégicos, socioecondmicos, culturais, entre
outros. A escola deve ser vista como um espago de convivio onde
as pessoas partilham suas ideias, identidade e constroem a perso-
nalidade e a alimentagdo faz parte desse processo. Dessa forma, a
questdo norteadora da pesquisa é: Quais sdo os alimentos acessa-
dos/disponibilizados pelos/aos adolescentes nas escolas publicas do
Parand e os ambientes que eles tém para se alimentar?

3. JUSTIFICATIVA

Ingerir alimentos sauddaveis e fazer exercicios fisicos sdo hdbitos
muito importantes para evitar vdrias doengas (como problemas de
metabolismo, no coragdio e no estdmago), e melhorar a saude. Saber
classificar os alimentos que sdo oferecidos nas escolas pode ajudar
alunos e professores a escolherem opgdes mais sauddveis. A pesqui-
sa também pode ajudar a alertar o governo sobre as condigdes que
os adolescentes tem para se alimentarem na escolas e entdo criar
politicas publicas melhores para a situagdo da alimentagdo escolar
no pais. Nesse sentido, ao promover essas reflexées entre alunos,
professores e pesquisadores sobre a relagdo entre a disponibilidade
de alimentos e da estrutura que as escolas tém para os alunos se
alimentarem, usando o método cientifico, € que se percebe como
o movimento de Ciéncia Cidadd contribui ndo sé para a produgdo
de conhecimento cientifico relacionado & drea da Saude, mas pode
atrair mais pessoas interessadas em produzir e compartilhar esse
conteudo. Os participantes voluntdrios, alunos e professores, além
da compreensdo mais aprofundada sobre o tema para o qual se vo-
luntariaram, tém a oportunidade de fazer parte do processo cienti-
fico e da prdética de geragdo de conhecimento.

@piccepr @ picce.ufpr.br
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4. SIMPLIFICANDO CONCEITOS

4.1. Alimentagdo saudavel

Se alimentar de forma sauddvel significa escolher alimentos que
atendam ds nossas necessidades e que sejam adequados ao lugar
em que vivemos e ao que temos disponivel, considerando nossa
cultura e condicoes financeiras (WORLD HEALTH ORGANIZATION,
2004).

Vocé conhece o Guia Alimentar da Populacdo Brasileira?

O Guia Alimentar para a Populacdo Brasileira € um manual feito
pelo Ministério da Saude que agjuda as pessoas a entenderem como
comer de forma sauddvel e equilibrada. Esse guia é importante por-
que traz informacgdes claras e comprovadas pela ciéncia sobre quais
alimentos e hdbitos alimentares sdo mais benéficos para a saude
da populagdo (BRASIL, 2014). Vale a pena conferir!

4.2. Tipos de alimentos

A pir&mide alimentar brasileira foi uma adaptacdo da america-
na, e é apresentada graficamente por quatro niveis nos quais estdo
agrupados os alimentos de acordo com os nutrientes e o quanto de
cada grupo deve ser consumido (PHILIPPI, 2013). E possivel ver sua
organizagdo no Quadro 1de acordo com seus grupos energéticos:

» Quadro 1. Distribuicdo dos alimentos na pirdmide.

Topo da Os lipidios, apresentados no topo da pirémide, na categoria dos energéticos
pirémide extras, sdo fontes de energia para o corpo e formam estruturas celulares,
porém devem ser consumidos de forma moderada.

Parte alta Esse grupo compreende as proteinas, alimentos classificados como
da pirédmide | construtores, que devem ser consumidos de uma a trés porgdes didrias. Tém
a fungdo de reparar as estruturas que foram lesadas e séo importantes para
o desenvolvimento do organismo.

Parte baixa | Estdo as frutas e verduras, que sdo alimentos reguladores. Contém em sua
da pirédmide | composigdio vitaminas e minerais, além de dgua e fibras que sdo essenciais
para a digestdo e formagdo do bolo fecal, atuando como auxiliares do
sistema gastrointestinal.

Base da Por fim, temos os carboidratos ou alimentos energéticos, que fazem parte
pirGmide da base da pirdmide. Nesse grupo temos os pdes, as massas, o arroz, a
mandioca, entre outros.

Crédito: Philippi (2013)

@piccepr @ picce.ufpr.br



Disponibilidade de alimentos nas cantinas e refeitdrios de escolas

4.3. Classificagdo dos alimentos

O Guia Alimentar da Populagdo
Brasileira (2008) classifica os alimen-
tos em:

In natura

Extraidos de plantas e animais e
ndo passaram por nenhum tipo de
processo (ndo processados) (Figura 1).
Exemplos: verduras, legumes e frutas
(frescas ou secas); tubérculos (bata-
ta, mandioca etc.); arroz; milho (em
grdo ou na espiga); cereais; farinhas;
feijdo e outras leguminosas; cogu-
melos (frescos ou secos); sucos de
frutas (sem agucar ou outras subs-
téncias); leite; iogurte.

Minimamente processados

Alimentos in natura, porém passaram por alguma alteracdo mi-
nima (moagem, secagem, etc.) (Figura 2). Exemplos: éleos vegetais,
azeite, manteiga, banha de porco, gordura de coco, aglicar de mesa
branco, demerara ou mascavo, melado, rapadura e sal de cozinha.

» Figura 1. Alimentos in natura.

» Figura 2. Diferentes tipos de agucares.

Oleos, gorduras, sais e aclcares podem ser utilizados em

pequenas quantidades.

Crédito: Freepik.

Crédito: Freepik.

PICCE - Programa Interinstitucional de Ciéncia Cidadd na Escola

Dica de ouro: Consumir em grande quantidade alimento in natu-
ra e moderar o consumo dos minimamente processados, processa-

dos e ultraprocessados (BRASIL, 2008).

@piccepr @ picce.ufpr.bor
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Processados

Sdo industrializados, que passaram por um processo com adicdo
de sal, agucar, gorduras, com baixo poder nutricdo (Figura 3). Devem
ser consumidos de forma moderada, pois muitos estdo associadas
ao desenvolvimento de doengas, pelo acumulo de substéincias qui-
micas no corpo. Exemplos: enlatados e conservas; extratos ou con-
centrados de tomate; frutas em calda e cristalizadas; castanhas
adicionadas de sal ou agucar; carne salgadas.

» Figura 3. Alimentos enlatados em conserva..

Crédito: Freepik.

Ultraprocessados

Sdo industrializados e com baixo poder nutricional. Ricos em
calorias, agucares, gorduras e cheios de aditivos quimicos (Figura
4). Devem ser evitados, pois favorecem a ocorréncia de deficién-
cias nutricionais, obesidade, doencas cardiovasculares e diabetes.
Exemplos: biscoitos, sorvetes e guloseimas; bolos; cereais matinais;
barras de cereais; sopas, macarrdo e temperos “instanténeos”; sal-
gadinhos “de pacote”; refrescos e refrigerantes; achocolatados; io-
gurtes e bebidas ldcteas adogadas.

» Figura 4. Alimentos gordurosos e
ultraprocessados.

-~

e il

Crédito: Freepik.

@piccepr @ picce.ufpr.br



Disponibilidade de alimentos nas cantinas e refeitdrios de escolas

4.4. Alimentos processados e
ultraprocessados, amigos ou vildes?

Os alimentos processados e ultraprocessados sdo aqueles que j&
vém prontos para comer e tém muita gordura, substéncias quimicas
como conservantes e aditivos, além de muito agucar e sal. Esses ali-
mentos sdo ruins para a nossa saude e tém contribuido para a piora
da saude da populagdo, especialmente dos jovens (FALCAO, 2017).

Comer muitos alimentos ultraprocessados estd causando um au-
mento em doengas como obesidade, doengas do coragdo, diabetes,
pressdo alta e até cancer (Ibid., 2017). A industria de alimentos tem
uma grande influéncia no que criangas e adolescentes comem. A
publicidade frequente de fast food e outros alimentos com muita
gordura, agucar e sal faz com que eles desenvolvam hdbitos alimen-
tares ruins, o que aumenta o risco de doengas crénicas (OLIVEIRA et
al., 2016).

Vocé jd ouviu falar em seguranga alimentar?

A seguranga alimentar é quando todas as pessoas tém direito a
uma comida sauddvel que atenda as suas necessidades nutricio-
nais, como é proposto pelo Plano Nacional de Seguranga Alimentar
e Nutricional (PNSAN). Para alcangar esse objetivo, é importante le-
var em conta coisas como cultura, meio ambiente e situagdo finan-
ceira (SACRAMENTO, 2021).

4.5. Movimento ciéncia cidada

Uma unidade da Universidade de Nova lorque, a Cornell Lab of
Ornithology, que conduz inUmeras pesquisas no campo da Ciéncia
Cidadd, define essa drea como projetos colaborativos que envolvem
cientistas e voluntdrios. Esses voluntdrios podem ajudar na coleta
e andlise de dados, observar e registrar fendmenos naturais, bem
como desenvolver tecnologias, tudo isso com o objetivo de estimular
o engajamento do publico na ciéncia (COHEN et al., 2015).

No contexto da ciéncia cidadd, usar o método cientifico nas es-
colas de ensino médio pode ser uma estratégia importante para
que os adolescentes tenham um lugar de destaque nas agdes de
prevengdo de doengas e promogdo da saude. Esse lugar de desta-
que (ou protagonismo) comega a ser construido quando os jovens

@piccepr @ picce.ufpr.br
@
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conseguem identificar suas dreas de interesse e desenvolvem acgdes,
movimentos e campanhas dentro e fora da escola, visando sempre
o bem-estar coletivo (SILVA et al., 2010).

4.6. 0 método cientifico

O método cientifico € uma forma organizada de descobrir como
as coisas funcionam no mundo. Ajuda-nos a chegar a conclusdes
verdadeiras ou o mais proximas possivel da verdade. No entanto,
ele ndo é perfeito e pode levar a conclusdes erradas em algumas
situacdes. E um processo continuo que exige muita reflexdo e revi-
sdo constante. A ciéncia estd sempre avancando e reavaliando as
descobertas antigas para verificar se ainda sdo verdadeiras.

Didaticamente, é comum dividir em 6 passos (Figura 5):

» Figura 5. Método cientifico.

| ORSERVACAD | EXFERIMENTD

T METOOO CIENTENCG [ 4=
| PERGLINTA, |'__r'*| | I_.. | AMALISE |

+_+ 28
L
| HIFOTESE comcLusho |

EXPLORE

Esse formato ndo & engessado, mas é um bom ponto
de partida. Para compreendé-lo melhor, trazemos aqui
um video que explica um pouco sobre o que € o méto-
do cientifico e alguns exemplos de como ele funciona no
nosso dia a dia.

https:/www.youtube.com/watch?v=f5vTOw8B7A8

Crédito: Os autores.

@piccepr @ picce.ufpr.br
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5. PLANOS DE AULAE ATIVIDADES PROPOSTAS

Buscando te incluir e deixd-lo ciente do que serd abordado em
sala de aula pelo seu(ua) professor(a), neste capitulo, vocé encon-
trard os objetivos das aulas propostas pela equipe de pesquisa para
que o professor trabalhe com vocé sobre os temas que apresenta-
mos neste Guia de forma enxuta. Dessa forma, vocé terd conscién-
cia do que serd trabalhado e poderd ser responsdvel por seu proprio
aprendizado.

5.1. Plano de aula 01: Método cientifico

Nesta aula vocé ird conhecer as etapas de uma pesquisa, o que
é o método cientifico e quais as fases que o compdem. Ainda, ird
aprender como uma teoria cientifica é elaborada e como pode apli-
cd-la a uma situagdo do seu dia a dia. A aula serd elaborada com
base em uma situagdo problema, e junto com seu(ua) professor(a)
vocés pesquisardo sobre o que € uma alimentacdo sauddvel e sobre
os alimentos processados e ultraprocessados.

5.2. Plano de aula 02: Tipos de alimentos

Nesta aula, vocé ird aplicar o método cientifico em uma situagdo
real e identificar os alimentos disponiveis na escola. Aqui serd o mo-
mento de colocar a mdo na massa!! O/A seu(ua) professor(a) ird re-
ver com vocé o passo d passo de como preencher o formuldrio para
gue vocé possa coletar dados em relagdo aos alimentos disponiveis
na cantina, no refeitdrio e no ambiente externo da escola, além de
dados sobre o ambiente que vocé tem para se alimentar na escola.
Vamos |41?

5.3. Plano de aula 03: Andlise Simplificada de Dados

Apds uma coleta de dados, os(as) pesquisadores(as) precisam
analisar o que foi reunido. Assim, nesta aula vocé ird analisar os da-
dos coletados na aula 02 e relacionar a disponibilidade de alimen-
tos que hd na escola e nos entornos, e também aprenderd a calcular
o IMC (indice de Massa Corpérea) das pessoas.

@piccepr @ picce.ufpr.br
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5.4. Plano de aula 04: Alimentagdo saudavel

Vocé sabia que maus hdbitos alimentares causam doengas?
Nesta aula, juntamente com o professor e colegas de turma, vocé ird
identificar os principais grupos de alimentos causadores de doengas
e empregar conceitos da drea da saude para formular hipdteses
acerca do tema alimentagdo saudavel. Vale a pena jogar o Super
Trunfo Alimentos nesse momento, fica a dical

5.5. Plano de aula 05: Alimentagédo saudavel e atividade fisica

Este € o momento de pensar e apresentar suas ideias sobre a
importancia de uma alimentagdo sauddvel na adolescéncia e de
fazer exercicios fisicos. Esta aula te gjudard a entender que a ali-
mentagdo sauddvel ndo se resume em apenas consumir nutrientes
contidos em frutas e vegetais, é preciso comer de tudo um pouco,
sem exageros, ingerindo nutrientes que estdo em diversos tipos de
alimentos.

5.6. Plano de aula 06: Inseguranga alimentar

Vocé j& ouviu falar em inseguranca alimentar? Nesta aula, pro-
pomos refletir sobre os fatores de desigualdade social, econdémica,
nutricional e como estes podem influenciar no excesso de peso e na
desnutrigdo das pessoas.

@piccepr @ picce.ufpr.br
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6. INSTRUGOES PARA A COLETA DE DADOS

Para iniciar a aplicagdo deste protocolo de ciéncia cidadd na
Escola é importante que vocé tenha em mdaos todos os materiais ne-
cessdrrios para o desenvolvimento das atividades propostas. Seu(ua)
professor(a) j& realizou a leitura do E-book com informagdes e po-
derd utilizar as aulas propostas para estimular as conversas com os
alunos sobre a temdtica da Alimentacdo Sauddvel na adolescéncia
e o método cientifico.

Seu(sua) professor(professora) ird realizar:

1. Distribuigdo dos formuldrios aos alunos (ou orientagdo quanto

ao uso do aplicativo de celular) e encaminhamento para a
coleta de dados;

2. Apds coletados os dados, os alunos devem devolver ao pro-
fessor os formuldrios, e os encaminhard para a equipe de
pesquisa;

3. Aequipe de pesquisa ird tratar desses dados estatisticamen-
te e visualmente (graficos) e fard a devolugdo ao professor ou
a professora;

4. Por fim, seu(ua) professor(a) ird apresentar a andlise realizada
para a turma e vocés poderdo fazer uma discuss@o sobre os
resultados na sala de aula.

PESQUISE

Material complementar

Planos de aula com sugestdes de atividades, links de leituras extras e
recursos metodoldgicos para serem executados durante as atividades
que compdem o protocolo. Disponivel em: https:/online.fliphtmI5.com/
begho/xldm/#p=1

Sobre alimentagdo sauddvel, propomos que assista um video falan-
do sobre os 10 passos para uma alimentagdo sauddvel da ONU Brasil
para discutir um pouco acerca dos cuidados alimentares e da saude e
que explica um pouco sobre o Guia Alimentar da Populagdo Brasileira.
Disponivel em: https:/www.youtube.com/watch?v=4RGrllcUSqO

Impressdo das cartas do Jogo Super Trunfo Alimentos, para realizagdo
de uma dindmica de aula com os alunos baseada no ensino e fixagdo de
conteddo com jogos educativos. Disponivel em: https:/online.fliphtml5.
com/begho/mnys/#p=1

@piccepr @ picce.ufpr.br
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6.1. Caracterizagdo do Ambiente da
Coleta de Dados - A Escola

A escola é um espaco em que agdes educativas sobre alimen-
tagdo sauddavel na adolescéncia podem ser desenvolvidas. A rede
escolar tem o dever de ofertar uma alimentacdo de qualidade e
que possa suprir as necessidades nutricionais dos estudantes (FNDE,
2017).

Nesta etapa do protocolo vocé deverd registrar através do for-
muldrio as informacdes coletadas na escola em que se encontra,
identificando seu tamanho, nimero de estudantes atendidos, se
possui pontos alternativos de venda de alimentos. Principalmente,
nos refeitérios e onde acontega a venda e/ou distribuigdo de ali-
mentos (cantina ou vendedores ambulantes no espago externo).
Todos esses ambientes devem ser observados e os dados, coleta-
dos. Lembre-se vocé deve anotar quais sédo os alimentos disponiveis
(in natura, minimamente processados e ultraprocessados).

@piccepr @ picce.ufpr.br
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6.1.1. Formulario

1. Nome da escola:

2.Tipo de escola:
O Publica municipal
O Publica estadual
O Particular

3. Turno:
O Manha
O Tarde
O Integral

4. Tamanho da escola

O Menos de 200 estudantes
[OJ 200 - 500 estudantes

0 500 - 1000 estudantes

O Mais de 1000 estudantes

5. Ano da turma

O 62ano [ 12 ano do Ensino Médio
O 72 ano O 22 ano do Ensino Médio
O 82ano [ 32 ano do Ensino Médio
O 92 ano

6. A escola possui um refeitério estruturado?
O Sim
[0 Naéo

7. O espago em que os estudantes consomem a refeigdo é:

O Ao arlivre
O Em espago fechado

@piccepr @ picce.ufpr.br

PICCE - Programa Interinstitucional de Ciéncia Cidadd na Escola

17



Guia de campo

8. O local onde os estudantes comem o lanche:

O E um espaco definido, com mesas e cadeiras/bancos para esse
fim (refeitorio/cantina)

O E um espaco com apenas cadeiras/bancos
O E um espaco sem cadeira/bancos
[ Os alunos comem o lanche na prépria sala de aula

9. A escola possui cantina (ponto alternativo de venda de ali-
mentos dentro da escola)?

O Sim
[0 Néo

10. No hordrio de término das aulas, os estudantes encontram
vendedores de alimentos ambulantes em frente a escola?

O Sim
[0 Néo

11. Existe alguma propaganda de alimentos ultraprocessados
dentro da escola?

O Sim
O Na&o

coletados no espago da escola):
[ Refeitorio

O Cantina

O oOutro:

. 12. Local de coleta de dados (OBS: Os dados aqui s6 podem ser

L @piccepr @ picce.ufpr.or
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Indique os alimentos que foram encontrados

» Figura 6. Categoria de alimentos existentes.

— Alimentos
in natura

Alimentos
processados

Alimentos
ultraprocessados

@piccepr @ picce.ufpr.br

Obtidos diretamente de
plantas ou de animais para
O CONSUITo Serm q_'LIE
tenham sefridoe qualquer

alteracdo.

Submetidos a alpum
ProCesso, mMas que nao
envolvam agregacao de
substincias ao alimento
original, comn limpeza,
MOAZEM ¢ pasteurizacao,

Fabricades pela indistria
com a adicao de sal,
acucar ou oulro produto
ue torne o alimento mais
uravel, palatavel e
atraenle.

Formulacdes industriais,
em geral, com pouco ou
nenhum alimento inteira,
sempre contém aditivo.

Crédito: GOULD (2019)
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Embutidos

» Figura 7. Exemplos de alimentos embutidos.

Crédito: Freepik.

Embutidos sdo produtos elaborados com carnes ou outros teci-
dos animais comestiveis, curados ou ndo, condimentados, cozidos
ou ndo, defumados e dessecados ou ndo, tendo como envoltdrio
natural tripas, bexigas ou outras membranas animais ou envoltério
pldstico apropriado.

Salsicha
Mortadela
Hamburguer
Salame
Presunto
Nuggets
Linguica
Nenhum
Outro:

OooOooooono
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Biscoitos/bolachas

» Figura 8. Biscoitos e bolachas.

redito: Freepik.

[ Doce
[ Salgado
O Nenhum
O Outro:

Salgadinhos de pacote

» Figura 9. Salgadinhos de pacote.

¥
»

L

4

.'l ‘?

Crédito: Freepik.

O Milho
[ Batata (frita ou chips)
0 Nenhum
O outro:

@piccepr @ picce.ufpr.br
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Guloseimas

» Figura 10. Guloseimas e doces em geral.

[ Doces
[ Balas
O Chocolates
O Chicletes
J Bombons
[ Pirulitos

O Nenhum
O outro:

Crédito: Freepik.

Bebidas agucaradas

» Figura 11. Bebidas agucaradas

Crédito: Freepik.

O Refrigerantes

[0 Refresco em pd

O Sucos de fruta em caixinha ou lata
O Bebida achocolatada

O Nenhum

O outro:

/22\. @piccepr @ picce.ufpr.br
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IN NATURA (E MINIMAMENTE PROCESSADOS)

FRUTAS

» Figura 12. Frutas, verduras e legumes.

Crédito: Freepik.

[0 Banana O Nenhum
O Maca [ Outro:
VERDURAS

O Alface [ Nenhum
O Tomate O Outro:
LEGUMINOSAS

O Feijao 0 Nenhum
O Lentilha O Outro:

IN NATURA DE ORIGEM ANIMAL

PICCE - Programa Interinstitucional de Ciéncia Cidadd na Escola

O Leite O Nenhum
O logurte [ Outro:
O ovos
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6.2. Olhando para os dados

Apds os dados serem enviados para a equipe de pesquisa, serdo
analisados por meio de testes estatisticos para retornarem aos(as)
professores(as) e estudantes propiciando a discuss@o sobre os resul-
tados encontrados em sala de aula. Seu(a) professor(a) pode sugerir
uma atividade de andlise simplificada dos dados em sala de aula.
Participe!

7. CONSIDERAGOES FINAIS

Este documento tem como objetivo fornecer informagdes de
forma clara e acessivel sobre alimentagdo sauddvel, nutrigdo, se-
guranga alimentar, atividade fisica, obesidade e como isso tudo se
relaciona com a disponibilidade de alimentos em sua escola e sua
faixa etdria como adolescente. Queremos que vocé possa usar essas
informagdes para desenvolver interesse pela pesquisa cientifica e
continuar aprendendo sobre o mundo ao seu redor. Este guia € ape-
nas o comego para te ajudar a compreender o cendrio em que vocé
estd inserido(a). Quem sabe vocé nos ajuda a identificar problemas
propor algumas mudangas?

@piccepr @ picce.ufpr.br
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Este protocolo tem o objetivo de mapear a disponibilidade dos
alimentos in natura, minimamente processados, processados e
ultraprocessados nas cantinas e refeitérios de escolas de Educagdo
Bdsica. Isso porque esse acesso e disponibilidade podem estar
relacionados a formagdo dos seus hdbitos alimentares e influenciar sua
saude, prevenindo ou predis-pondo a condigdes como a obesidade.
Além de os estudantes realizarem esta coleta de dados nas escolas, é
disponibilizado ao professor um conjunto de tecnologias educativas,
como: ebook, slides, videos e um jogo educativo (supertrunfo dos
alimentos) que poderdo ser utilizados na problematizagdo dos temas
em sala de aula.

Espera-se que estudantes e professores possam discutir sobre a relagdo
do ambiente escolar com a formacdo critica para o entendimento do
conceito de hdbitos saudaveis.
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