ChEga jUnTO’{

Boas-vindas

a0s ingressantes:
orientacdes sobre
acolhimento na UFPR
Parabéns! Vocé conquistou sua vaga em um dos
vestibulares mais disputados: o da UFPR, uma

universidade centenaria, reconhecida por sua
exceléncia académica e tradicao.

Este € um momento unico, repleto de conquistas e
expectativas, marcando o inicio de uma nova etapa
em sua vida.

Agora, vocé integra uma comunidade vibrante, que

celebra o conhecimento, a diversidade e o
acolhimento. Bem-vindos a essa nova jornadal!

AUFPR ESUA!



Recepcio
Acolhedora

Voceé provavelmente ja participou
OuU recebeu um convite para as
atividades de recepcio aos
iIngressantes, certo?

Elas sao cuidadosamente planeladas para acolher e
infegrar os novos estudantes ao curso, criando um
ambiente receptivo e de conex3o.

No entanto, € importante lembrar que a
participacio nessas atividades é totalmente
opcional. Vocé nao precisa aceitar nada que o deixe
‘desconfortavel, independentemente do motivo.

&

A decisao de participar

ou nao de acoes de
acolhimento E SUA!




O que eéuma
Recepciao Acolhedora?

E um momento de incluséo e integracéo, que
reforga o respeito e o senso de pertencimento a
comunidade académica, sem espaco para praticas
humilhantes ou violéncia.

Que valoriza a diversidade e dignidade de todos,
promove seguranca, evitando praticas de risco e
garantindo o bem-estar coletivo. E que acolhe e
integra os novos estudantes, criando experiéncias
positivas.

O que faz parte de uma
Recepcao Acolhedora?

Uma recepgéio acolhedora envolve o respeito as
escolhas individuais de cada pessoa, garantindo
que todos se sintam respeitados em sua identidade
e decisdes. Além disso, é fundamental oferecer,
sempre que solicitado, apoio para aqueles que
precisem, criando um ambiente de confianca e
disponibilidade.

Atividades inclusivas e colaborativas também
sfo0 essenciais para fortalecer a integracio e o
pertencimento.



AthldaoIes que
- promovem inclusio
e colaborac;ao incluem:

Eventos culturais,
esportivos e sociais, que
incentivam a participagéo e
0 engajamento da
comunidade;

Incentivo & doagéo de
sangue e ao cadastro no
banco de medula 6ssea,
acdes que salvam vidas

e promovem a solidariedade;

Campanhas solidarias,
como a arrecadagéo
de alimentos, que

contribuem para o
bem-estar coletivo;

Incentivo & adogéo de
praticas sustentaveis,
COMo 0 Uso consciente de
copos plasticos e o
descarte adequado do lixo.




O trote universitario é t 3 almem‘e Visto ¢
uma forma de recepgao aos calouros, realizade
primeiros dias de aula, pelos veteranos. Embora
-apresentado como um momento de infegragao e
acolhimento, na pratica pode resultar, muitas
vezes, em snuagoes constrangedoras g
‘ humllhan’res o
Quando essa recepcgio ultrapassa os limites e
envolve qualquer forma de violéncia — seja fisica,
- psicologica, moral ou simbolica —, como situagoes
humilhantes, presséo para participar de atividades,
ainda que contra a vontade, ou perseguigio por nao
se envolver nas agoes, deixa de ser uma brlncadelra
856 torna um abuso.

Na UFPR, respeitar e
incluir sao valores
fundamentais, e
trotes violentos nao
tém espaco aquil!

Se precisar de ajuda ou quiser comunicar um trote
violento, fale com a Rede de Escuta e Apoio
Estudantil: Enfrentamento de Trote!




Rede de Escuta
e Apoio Estudantil:
Enfrenftamento de Trofte

A Rede de Escuta e Apoio Estudantil fem como
foco o enfrentamento do trote e de praticas abusivas
no ambiente académico. Seu objetivo é informar,
orientar, acolher e combater atitudes
desrespeitosas, violentas e que violem direitos e
garantias individuais e institucionais.

Por meio dessa rede, foi criado um espaco de
comunicagio seguro, no qual estudantes e membros
da comunidade académica — internos e externos a
UFPR — poder3o relatar situagdes de trote ou qualquer
oufro tipo de abuso.

A partir da comunicagéo dos casos, a rede
organizara estratégias para oferecer
acolhimento, orientago, atividades socioeducativas
e encaminhamentos, de acordo com as

Todas as comunicagdes serfo recebidas e
tratadas por uma equipe multidisciplinar,

comprometida com a confidencialidade
€ COM O aPOoIo NeECESSArio.




Como a Rede atua®?

Recebimento de comunicagdes
de trotes, andnimas ou identificadas;

Oferta sistematizada de atendimento
e suporte especializado, conforme as
necessidades;

Promover agdes socioeducativas

para prevenir praticas de violagdo de direitos
humanos e crimes de 6dio, fortalecendo
cultura de respeito, e acolhimento.

Quem faz parte

cla Rede? _

A Rede é composta ‘pela Pro-Reitoria de
 Pertencimento e Politicas de Permanéncia

Estudantil (P4E), em parceria com a Pré-Reitoria
de Acdes Afirmativas e Equidade (PROAFE).

Acesse 0
formulario,
jpor meio do
QR CODE
ou pelo link.




Perguntas e respostas

O que é a Rede de Escuta e Apoio
Estudantil?

A Rede de Escuta e Apoio Estudantil € um
espaco criado para oferecer apoio a
estudantes e membros da comunidade
académica que vivenciem situacoes de
frote ou outras praticas abusivas, visando
garantir a seguranga e o respeito no
ambiente universitario.

Quem pode utilizar a Rede?

Qualquer estudante, professor ou membro
da comunidade académica da UFPR pode
ufilizar a Rede para relatar, de forma
andnima ou identificada, situagdes de
abuso, violéncia ou desrespeito.

Como posso comunicar uma sitfuacio
de trote ou abuso?

Vocé pode fazer a comunicagéo, de forma
andnima ou identificada, dependendo de
sua preferéncia, por meio de um formulario,
disponivel para receber relatos de
situagodes de trote ou outras praticas
abusivas.




Quem recebe e trata as comunicacoes
enviadas?

As comunicagodes sdo recebidas por uma
equipe muiltidisciplinar composta por
profissionais especializados que garantem a
confidencialidade e o apoio hecessario para o
acolhimento adequacdo de cada situagio.

Quais fipos de apoio a Rede oferece?

A Rede oferece orientagio psicoldgica, atividades
socioeducativas e encaminhamentos para os
servigos necessarios, de acordo com as
necessidades de cada caso.

O que acontece apés a comunicacio de um
caso de frote ou abuso?

ApOds o relato, a Rede elabora estratégias de apoio
personalizadas, que podem incluir atendimento
psicossocial, agcoes de prevencio e medidas
para fortalecer a cultura de respeito, seguranca e
acolhimento, além de eventualmente realizar
outros encaminhamentos necessarios, como
jpara a Diretoria Disciplinar.

A Rede oferece suporte somente para
calouros?

N4o, a Rede esta disponivel para todos os
membros da comunidade académica da UFPR,
incluindo ingressantes, veteranos, docentes,
técnico-administrativos em educacgéo e
funcionarios terceirizados, e busca o
enfrenfamento de qualquer forma de abuso ou
violag4o de direitos humanos dentro do
ambiente universitario.




A identidacde da pessoa que fazo
comunicado é mantida em sigilo?

Sim, a identidade do comunicante é tratada com
total confidencialidade. O objetivo da Rede &
garantir que todos se sintam seguros para relatar
situacoes de violéncia ou desrespeito, sem
medo de retaliagcdes, e que possam receber
todo apoio e atengio necessarios.

Como a Rede contribui para a prevencio
de abusos na UFPR?

A Rede promove agdes socioeducativas para
sensibilizar a comunidade académica sobre
os direitos humanos, a prevengio de crimes
de 6dio e o combate a cultura de violéncia,
visando criar um ambiente universitario mais
Seguro e respeitoso para todos.

Ccomo a Rede atua, caso a sifuacgio de
abuso envolva um membro da instituicio?

A Rede atua de maneira imparcial, garantindo que
qualquer denuncia seja encaminhada de forma
adequada para investigagéo, com respeito as
partes envolvidas e em conformidacde com os
regulamentos da instituicio. A Rede visa proteger
os direitos de todos, independentemente de sua
posicio na Universidade.

A Rede atende todos os campi da UFPR?

Sim, a Rede de Escuta e Apoio Estudantil esta
disponivel para todos os campi da UFPR,
garantindo que estudantes e membros da
comunidade académica em qualquer unidade da
Universidade tenham acesso ao apoio necessario.




A Rede substitui a Ouvidoria?

NAo, a Rede de Escuta e Apoio Estudantil nao
substitui a Ouvidoria. Ambas tém funcdes
complementares entre si, mas com focos
diferentes. A Ouvidoria trata de questdes
institucionais, como dentincias e reclamacdes,
enquanto a Rede oferece apoio psicossocial,
orientagdo e encaminhamentos, com foco no
enfrenfamento de trotes e praticas abusivas,
promovendo um ambiente acolhedor.

A rede substitui o Acolhe?

N0, a Rede n4o substitui o Acolhe da
PROAFE. Ambas sio iniciativas que tém
como objetivo promover o bem-estar e o
apoio a comunidade académica e caminham
de forma integrada e complementar.

Vamos juntos construir uma rec_:epgéo
acolhedora e sem violéncia!

CHEGA JUNTO!
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