
CHECK LIST PARA CRICOTIREOIDOSTOMIA CIRÚRGICA

Tempo máximo de realização: 3 minutos

• Apresentar-se ao paciente e explicar rapidamente o procedimento (se paciente consciente).

• Separar o material necessário.

• Posicionar o paciente (leve hiperextensão do pescoço quando possível).

• Identificar a membrana cricotireóidea.

• Colocação de luvas e avental estéreis.

• Simular antissepsia e colocação de campos.

• Anestesia local.

• Incisão longitudinal na pele sobre a membrana.

• Divulsionamento do subcutâneo até chegar à membrana.

• Abertura da membrana cricotireóidea com bisturi transversalmente.

• Colocação de afastador dentro da membrana cricotireóidea ou dilatação da abertura da membrana 

com pinça hemostática quando afastador adequado não disponível.

• Colocação da cânula de traqueostomia do tamanho adequado.

• Fixação da cânula.


