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Atividades - Laboratério de Habilidades-Rotinas

1. Ao chegar, verificar os agendamentos de aula, se houver aula agendada, organizar

0S CEenarios.

2. Verificar e-mail do laboratorio e pessoal.

3. Desmontar cenérios utilizados anteriormente e guardar os materiais.

4. Realizar agendamentos de aulas, se a sala solicitada estiver liberada no dia e

horéario pretendido e, respeitando o limite maximo de pessoas no laboratério que

é de 30. Colocar na agenda do drive: laboratorio.hsm@ufpr.br .

5. Como sédo solicitados os agendamentos? Online, A solicitacdo de reserva é
realizada pelo preenchimento do formulario de reserva e termo de
responsabilidade, no site do laboratorio. No termo de responsabilidade ha

orientacdes do que pode e ndo pode fazer no lab.
6. Quem pode solicitar agendamento para utilizar as salas? Docentes da

universidade, do curso de medicina. (Outros cursos da saude e hospital, podem

mediante autorizacgdo da chefia do departamento).

7. Alunos ndo podem solicitar agendamento nem ficarem no laboratério

desacompanhados do professor responsavel.

8. Deixar sempre a porta de vidro da entrada fechada.

9. E-mail laborat6rio: laboratério.hsm@ufpr.br, senha: LabSD2022.
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E-mail gmail com a agenda do laboratério:

agendamentos.labsimufpr@gmail.com, senha: LabSD2023.

H& uma pasta com todos os documentos (antigos e atuais, manuais, pops,

formularios) do laboratorio no e-mail laboratorio.hsm@ufpr.br no OneDrive.

A disciplina de Treinamento e Simulacédo (TS) 1,2,3,4, é do departamento DMI,
do laboratério, entdo os professores, enviam com antecedéncia 0s cronogramas
das aulas e temas que serdo ministrados no bimestre. Os cronogramas Séo
anexados no mural da secretaria e no mural esterno do lab. para que os alunos
possam verificar. Por esses cronogramas que 0s cenarios sdo montados, pois

neles ha o tema da aula, dia e horario.

Os outros cendrios (professores de outros departamentos) sdo organizados com
o0s materiais descritos no formulario de reserva de aula, assim como dia e horario
da aula constam no formulario e agenda google do laboratério (alimentada pelos

técnicos).

No arméario embutido da sala 7, ficam materiais de consumo, ex: seringas,
agulhas, canulas de intubacdo, gaze, cateter periférico, scalp, luvas, agulha de
puncdo lombar, sonda vesical, etc. Estes materiais ja foram dados baixa no
almoxarifado e muitos deles sdo oriundos de doacdes. Na parte superior desses

armarios ha um estoque de caixas de luva M.

Os diarios de classe das disciplinas de TS 1,2,3,4 ficam no SIGA do
departamento, é preciso imprimir no inicio do bimestre. Quem tem acesso?

Professores e técnicos.
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Os check lists utilizados nas provas de TS, ficam no site do laboratorio,
http://www.saude.ufpr.br/portal/labsim/ . Os professores fazem solicitacdo de
impressdo e informam as quantidades a serem impressas. Alguns professores
enviam a prova com antecedéncia por e-mail ou whats app, ha algumas avaliagdes

no OneDrive do e-mail também.

Lancamento de notas é realizado pelos professores

Solicitacdo do almoxarifado € mensal, a lista do que pode ser solicitado (produtos
em estoque) fica no site http://www.saude.ufpr.br/portal/almoxarifado-e-
patrimonio/ , anotar codigo do produto, o produto e a quantidade e enviar no e-
mail do departamento medintegrada@ufpr.br para Luciane, sempre no inicio do
més. Ex. de materiais (luvas, café, caneta, acucar, adocgante, alcool, detergente,
esponja, pano de prato, panos para higienizar os simuladores, papel sulfite,

grampo para grampeador, clipes, canetdo para quadro branco, etc).

Como solicitar simuladores? E preciso abrir processo SEI, iniciando processo
licitatorio para abertura de pregdo eletrénico, ou carona. No momento ndo ha

nenhum pregao da UFPR vigente.

Como solicitar manutencdo de simuladores? Ndo ha pregdes com oferta de

manutencao de simuladores vigente. E preciso licitar.

Como solicitar materiais que ndo tem no almoxarifado, como por exemplo, mesa,
cadeira, quadro, materiais de consumo? Verificar se ha pregbes vigentes no
https://pra.ufpr.br/licitacoes/central-de-compras-cecom/pregoes-vigentes/ , se
houver, anotar todos os dados do pregdo ( nimero, data, codigo do material,
fornecedor) e abrir processo SEI empenho, solicitando o material. Orientagdes

para abrir o processo SEI, no site http://www.saude.ufpr.br/portal/orcamento/ .
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A higiene do laboratorio é realizada por empresa terceirizada, a responsavel pelo
laboratorio, faz a higienizacdo no inicio da manhg, e a retirada de lixo, 2 vezes

ao dia.

A higiene dos manequins/simuladores é realizada pelos técnicos. Utilizar,
detergente neutro, esponja Umida, e um pano para secar. Passar um pouco de talco
ao final, para ndo ficar pegajoso, cuidar para ndo molhar partes eletronicas. Os
simuladores que vao liquidos dentro, ex: bragos de acesso venoso periférico e
puncdo lombar, escorrer a 4gua das mangueirinhas sempre que nao forem mais
ser utilizados (dica: da para tirar o excesso de liquido dos bracos, com seringa,
injetando ar dentro). N&o deixar simuladores expostos ao sol, orientar utilizarem

luvas durante as aulas, para preservar a borracha dos manequins.

Na sala 4, no armario embutido, ha um arquivo com documentos antigos e uma

pasta com manuais dos simuladores.

Na sala 4 ha também arméario com materiais do almoxarifado, como pilhas,

sulfite, copo, etc).

A manutencao da estrutura fisica do laboratorio pode ser solicitada pelos técnicos
no e-mail solicitamanutencao@ufpr.br , colocar no e-mail o setor, endereco, e

problema a ser solucionado.

Solicitagdo de chaveiro € mediante preenchimento de formulario que fica no site
do orcamentario http://www.saude.ufpr.br/portal/orcamento/ , 14 no site ha

orientacOes para preenchimento do formulario também. Apds preenchimento do
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formulario o administrador predial (Alfredo), entra em contato com o chaveiro.

Avisar o Alfredo sobre a solicitagéo.

A empresa terceirizada que realiza a limpeza do laboratério, ndo é responsavel
pela coleta de lixo perfuro cortante e pilhas, entdo, quando a caixa estiver no seu
limite, solicitar formalmente por e-mail a captacdo da caixa e das pilhas com a
Elisa no e-mail eliza.camargo@ufpr.br , ela é responsavel pela gestdo ambiental
da SUINFRA. Combinar com ela a forma de entrega (pode ser preciso

agendamento de carro para levar até o centro politécnico).

A lavagem das roupas do laboratdrio (lencol, campo cirdrgico, etc), é realizada
por lavanderia externa a UFPR, encaminhadas pelo setor da odontologia,
combinar formalmente com a Vanessa secretaria da odontologia, pelo e-mail
rodriguesvanessa@ufpr.br , colocar no e-mail peso das roupas, e informar por e-
mail o setor do orgamentério para que possam realizar o desconto do duodécimo
do departamento. Agendar com 24hs de antecedéncia carro para levar e buscar as

roupas no boténico/odontologia.

Quando chegar materiais solicitados por SEl/empenho, realizar conferéncia e
scanear e anexar nota fiscal no SEI respectivo do material, ap6s anexar nota
fiscal, colocar atesto de documento fiscal (autenticar), apos preenchido assinar e

encaminhar ao setor orcamentario, para pagamento do fornecedor.

Ao final da rotina do laboratério, desligar todos os equipamentos e fechar portas

e janelas.

No armario do corredor, ha caixas Kits de algumas aulas realizadas no laboratorio,

repor oS materiais sempre que preciso e organizar, jogando os materiais que

estiverem muito gastos, como seringas, agulhas, canulas, entre outros, as caixas
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sdo: Sondagem vesical, acesso venoso periférico, puncéo artérial (gasometria),

crico (traqueostomia), puncdo lombar, dispositivos de oferta de O2, drenagem

toracica, cateter venoso central.

Os materiais de consumo como seringas, agulhas, cateter, sdo reaproveitaveis por

ndo haver material bioldgico como sangue e fluidos,

assim como as peles podem ser reaproveitadas quando houver troca dos

simuladores que tem peca de reposicdo, ex: o0s bragos. As peles

reaproveitadas nas aulas de crico e drenagem toracica.

Problemas nos computadores abrir chamado pela intranet para informatica.

Aula de Intubacao

Cabeca de intubacéo;

Laringoscopio com lamina(n°3) e pilha;
Céanula de intubacéo n° 6,5, 7 ou 7,5;
Cadarco para ficar canula;
Lubrificante;

Estetoscopio;

Ambu.

Aula de sondagem vesical (cateterismo vesical)
Simulador pelve feminina e masculina;

Sonda vesical foley n°12, 14, 16;

Lubrificante;

4 Campo cirdrgico;

2 seringas de 20 ml;

Luvas;

2 Pinca de cheron ou kelly;
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e 2 frascos de almotolia (pvpi, iodo);

e 2 bolsas reservatdrias de urina;

e 2 flaconete de agua destilada 10 ml (s6 tem soro, finge que € agua);
e 2 agulhas 40x12;

o Gaze;

e 2 cubarim.

Aula de cateterismo central
e 2 Simuladores de cateter central subclavia;
e 2 Cateter central com fio guia;
e 2 frascos de vidro anestésico;
e 2 frascos de almotolia (pvpi, iodo);
e 2 campos cirurgico;
e 2 pingas kelly;
e 2 Seringa 5 ml;
e 2 agulhas 25x7;
e Fio de sutura;
e Luvas;
e Lamina de bisturi com cabo;
o Gaze;
e Copo ou jarra, para colocar o sangue artificial,

e Seringa de 50ml para encher simulador.

Aula de ventilacdo mecéanica
e Ventilador (respirador mecanico) mecanico na sala 9 ou 10. Pasta com exames

de gasometria no armario da secretaria.
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Aula de Puncéo Arterial (gasometria, ou cateterismo arterial)

2 Bragos com artéria (que tem a pera redonda) cheios com sangue artificial;
2 seringas de 5ml ou 10ml;

2 agulha 25x7;

Frascos para coleta de sangue;

Cateter periférico (abocath, jélco) n°20 ou 22;

Gaze,

Algodao;

Alcool;

Pasta com exames de gasometria no armario da secretaria se solicitado.
Aula de acesso venoso periférico (cateterismo venoso periférico)

2 bragos de acesso venoso periférico (tem as veias palpaveis) cheios de sangue
artificial;

2 scalp n°25;

2 cateter periférico (abocath, jélco) n°24 ou 22;

2 equipo;

2 seringas de 5 ou 10 ml;

2 agulhas 25x7,

Algodao;

2 garrotes;

Alcool;

Fita micropore;

Jarra ou copo para desprezar sangue artificial;

Campo cirurgico.

Aula de BLS (suporte basico de vida)

4 troncos de RCP;

4 aparelhos desfibrilador DEA;

4 ambu com mascara;

Papel toalha;
Rua Padre Camargo, 280, 22 andar — Alto da Gléria — Curitiba/PR — CEP: 80.060-240

Telefone: (41) 3360-7254



SETOR DE CIENCIAS DA SAUDE
LABORATORIO DE HABILIDADES E SIMULACAO MEDICA

e Alcool:
e CDdeBLS.

Aula de Drenagem toracica
e 3 troncos de drenagem toracica;
e 3 campos cirurgico;
e 3 cateters periférico (abocath, jélco) n°14 (laranjado);
e 1dreno de térax com reservatorio;
e 2 frascos anestésico;
e 3seringas de 5 ou 10 ml;
e 3 pingas de kelly;
e 3gaze;
e Fio de sutura;
e Pinca para sutura;

e Alcool.

Aula de Crico (traqueostomia)
e Simuladores de traqueostomia;

e Canulas de traqueostomia;

o (Gaze,;
e Alcool:
e Pincas;

e Fio de sutura;
e Lamina de bisturi;
° Ambﬂ;

e Campo cirdrgico;
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e Frasco anestésico;
e Seringade 5 ou 10 ml;
e Agulha 25x7.

Aula de Pungéo Lombar
e 2 simuladores de puncdo lombar preenchidos com &gua da torneira;
e 2 agulhas de puncéo lombar;
e 2 frasco de almotolia (pvpi, iodo);
e 2 frascos de anestésico;
e 2 seringas de 5 ou 10 ml;
e 2 agulhas25x7;
e 2 campo cirdrgico;
e 2gaze,
e Copo ou jarra para desprezar agua;

e 2 pinga kelly.

e Aulade Toque retal (exame de prdstata)

e Simulador de toque retal com as préstatas;
o Gaze;

e Lubrificante;

e Luvas;

e Alcool.

Aula de Exame abdominal

e Simulador de exame abdominal ligado na tomada;
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e Mala com acessérios do simulador;
e Alcool:
o |Luva;

e 5 Estetoscopio.

Aula de Asfixia
e 3 simuladores bebé com roupinha rosa de RCP;
e 3 AMBU infantil com mascara;
e 3 ambu adulto com méscara;
e Alccol;

e Simulador de corpo inteiro sentado na cadeira;

Aula de ausculta cardiaca e pulmonar
e 1 tronco de ausculta (camiseta azul)
e 8 estetoscopios;
e Papel toalha;

e Alcool.

Aula de ATLS (no MetMan sala 7)
e MetMan ligado;
e Colar cervical;
e Tabua de transporte;
e Cateter nasal de oxigénio;
e Canula de guedel;
e Cateter periférico n°16;
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e Sangue artificial;

e Mala de maquiagem;
e Estetoscdpio;

e Canula de intubacao;

e Canula nasofaringea;

e [aca;
o Gaze;
e Alcool.

Aula de ACLS (na Ressusci Anne)
e Simulador Ressusci Anne ligada;
e Ambu;
e Desfibrilador;
e Carrinho de emergéncia;
e Estetoscopio;

e Alcool.

Aula de dispositivos de oferta de O2 (oxigenioterapia)
e Cabeca de intubacéo;
e Torpedo de oxigénio;
e Cénula de intubacao;
e Cadargo;
o Cateter nasal,
e Canula nasofaringea;
o Névoag;

e Mascara Venturi (pecas redondas coloridas dentro da caixa de dispositivos);
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e Laringoscopio;

e Guedel;

e Mascara laringea;
e Alcool:

e Caixa com os dispositivos.

Aula de Taquicardia/Bradicardia
e Simulador SimMan ligado (sala 6);
e 8 estetoscopios;
e Papel toalha;
e Alcool:

e Pasta de eletrocardiograma fica na secretaria, imprimir copias quando solicitado.

Aula ginecologia
e 3 Pélvis femininas para exame especular (sala9);
e 3jogos de mamas (sala9);
e 3espéculos;
e 3 laminas de vidro;
e 3swabs;
e 3escovinhas;
e Colos do Utero com alteragdes;
e DIU.
e Aula oftalmoscopia
e 4 oftalmoscopios com pilhas;

e Alcool.
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Aula de ECG
e Alguns professores ndo utilizam simuladores, apenas aula expositiva;

e Alguns utilizam o simulador SimMan com estetoscépios.

Contatos:

e Orgamento: orcamentario.saude@fpr.br

e Janaina enf. Laerdal:janaina.huf@laerdal.com

e Julio e Beatriz manutencédo de simuladores: Jb.eletronica7@gmail.com
e Alfredo adm. predial: Alfredo_leite@ufpr.br

e |sadora almoxarifado: isadoraleon@ufpr.br

e Regina patrimonio: Regina.lima@ufpr.br

e Andre informatica: andrea.jankoski@ufpr.br

e Manutencdo: solicitamanutencao@ufpr.br

e Vanessa odonto: rodriguesvanessa@ufpr.br

e Eliza gestdo ambiental: eliza.camargo@ufpr.br

e Departamento: medintegrada@ufpr.br

e Marcelo ar condicionado: marcelo@clearenergetica.com.br

e Ar condicionado: saceufpr@clearenergetica.com.br
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Elaborado por: Daniele Felix

danieleaparecidafelixufpr@gmail.com
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