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INTUBAÇÃO OROTAQUEAL (IOT)_Check-list 

Tempo máximo de realização: 5 minutos 
 

1. Checar todo o material disponível 

a. Laringoscópio: montar e testar 

b. Tubo orotraqueal: qual número? H = 7,5-8,0-8,5; M =7,0-7,5-8,0 e testar o cuff 

c. Dispositivo bolsa-valva-máscara (Ambu) 

d. Luvas e seringa. 

2. Ventilar pré-oxigenando pelo tempo adequado - 3 a 5 minutos. (SE FOR EMERGÊNCIA NÃO 

VENTILAR) 

3. IOT (DESCREVER EM VOZ ALTA) 

a. Pegar laringoscópio corretamente 

b. Introdução da lâmina na cavidade oral 

c. Visualização da epiglote, e identificação do esôfago e da abertura da traqueia (com 

visualização das pregas vocais) 

d. Introdução do tubo orotraqueal sob visualização direta 

e. Retirar laringoscópio e desligar 

f. Insuflação do balonete (volume de 1 a 3 mL) 

g. Ausculta para checar se a IOT está correta 

h. Fixar tubo orotraqueal 

4. Sucesso na IOT? 


