
 

 

ANEXO 3 

 

NORMATIZAÇÃO DAS ATIVIDADES FORMATIVAS NO CURSO DE MEDICINA DA 

UNIVERSIDADE FEDERAL DO PARANÁ 

 

Os alunos do Curso de Medicina da Universidade Federal do Paraná (UFPR) deverão cumprir como 

parte do currículo, uma carga horária mínima de atividades formativas complementares objetivando 

o enriquecimento da sua formação acadêmico profissional. Visando a interdisciplinaridade, as 

atividades complementares devem contemplar o ensino, a pesquisa e a extensão, além de atividades 

de cunho social e científico. A presente regulamentação leva em consideração a Resolução 70/40 - 

CEPE e as atividades formativas para o Curso de Medicina já aprovadas no Colegiado de Curso. 

 

Art. 1º-  Para a integralização curricular no Curso de Medicina, é obrigatório que o aluno cumpra 

uma carga horária de no mínimo 140 horas  distribuídas em atividades formativas complementares 

conforme artigo 3º deste regulamento. 

 

Art.2º - Cabe à Comissão Permanente de Atividades Formativas coordenar, supervisionar e analisar 

os documentos correspondentes às Atividades Formativas, tomando as ações necessárias para 

homologação pelo Colegiado de Curso quando solicitados pela Coordenação do Curso. 

 

Art. 3º-  Serão consideradas Atividades Formativas para o Curso de Medicina:  

I. Atividades de Monitoria 

II. Atividades de Pesquisa 

III. Atividades de Extensão 

IV. Atividades de Representação Acadêmica 

V. Participação em eventos científicos 

VI. Língua Estrangeira 

VII. Programa de Voluntariado Acadêmico (PVA) 

 

Art. 4º - Para fins de aporte de carga horária no Histórico Escolar, serão considerados os seguintes 

critérios: 

I. Atividades de Monitoria: O limite de carga aportada ao Histórico Escolar do aluno será de até 

doze horas semanais tanto para alunos bolsitas como voluntários. Também serão aceitos os 

certificados de monitoria realizados em outros cursos da Saúde, desde que devidamente registrados 

na PROGRAD (Pró- Reitoria de Graduação) 



 

 

 

II. Atividades de Pesquisa: Aporte de carga horária da Iniciação Científica será de no máximo de 

20 horas semanais para alunos bolsistas e 12 horas semanais para alunos voluntários (não bolsistas). 

A publicação de artigo científicos (pesquisa, revisão sistemática, relato de caso, etc) em revista 

indexada certificada pelo sistema de avaliação de periódicos (QUALIS) da Coordenação de Pessoal 

de Nivel Superior (CAPES) também será considerada atividade formativa e aportará 20 horas ao 

Histórico.  

 

III. Atividades de Extensão: apresentação do certificado emitido pela PROEC com aporte máximo 

de 20 horas semanais.  

 

IV. Atividades de representação acadêmica: serão aportadas 20 horas por período letivo de 

representação acadêmica. Serão consideradas as seguintes atividades de representação acadêmica:  

a) Membros da Diretoria do Diretório Acadêmico Nilo Cairo “DANC” – órgão que representa 

o aluno do curso. O DANC compromete-se a enviar para coordenação, no prazo de trinta 

dias após a posse da nova gestão, um relatório contendo os nomes dos membros da diretoria 

e manter a relação dos membros atualizada semestralmente na coordenação do curso. Não 

será aportada carga horária para membros que deixarem ou ingressarem a gestão durante o 

semestre vigente. 

b) Representante de Turma: Cada período do curso poderá ter dois representantes, escolhidos 

pelos alunos de cada período. 

c) Dois Coordenadores da Associação Atlética dos Alunos de Medicina. 

V. Participação em eventos científicos: para atribuição de carga horária para eventos científicos 

serão considerados os seguintes critérios:  

a) Participação em congressos, jornadas, outras modalidades de cursos com carga horária 

maior ou igual a 15 horas registrada no certificado: 10 horas  

b) Participação em congressos, jornadas, outras modalidades de cursos com carga horária 

inferior a 15 horas ou não registrada no certificado: 5 horas  

c) Organização de eventos científicos devidamente certificados: 5 horas ;  

d) Apresentação de trabalhos em qualquer modalidade (oral ou pôster): 10 horas. Cada trabalho 

científico apresentado terá sua carga aportada uma única vez. 

e) Publicação do trabalho em anais do congresso: 2 horas 

f) Cursos de extensão universitária atribuir a mesma carga horária emitida no certificado desde 

que o curso contenha mais de 60 horas; 



 

 

g) Eventos de Extensão da Universidade Federal do Paraná: atribuir carga horária total, 

conforme conste no certificado; 

h) Premiação em eventos científicos da UFPR e congressos nacionais e internacionais: 5 horas;  

i) Premiação em eventos científicos estaduais, locais ou regionais: 2 horas. 

j) Durante a graduação do Curso de Medicina a participação do aluno em eventos científicos é 

ilimitada e não concorre com outra atividade formativa flexível. Os Eventos científicos não 

cadastrados e homologados não poderão aportar carga horária para o Histórico escolar do 

aluno, mas poderão fazer parte do seu Currículo. 

Para cadastro de eventos científicos como Atividade Formativa Flexível estabelece-se que um 

docente da UFPR, da área do evento, solicite a inclusão do mesmo como Atividade Formativa. 

Deve-se incluir, junto a carta de solicitação um folder com programação do evento.  

Situações não contempladas neste documento seguirão as Normas do Setor de Saúde e da UFPR. 

 

VI – Língua Estrangeira: serão considerados até 03 (três) certificados de idiomas diferentes, desde 

que obtidos durante a graduação de Medicina na UFPR.  A carga horária referente à proficiência de 

língua estrangeira será atribuída de acordo com o Common European Framework of Reference for 

Language (CEFR) - Marco Comum Europeu de Referência para Línguas (Tabela 1 e 2). 

  



 

 

Tabela 1 - Modalidade Língua estrangeira, com horas atribuídas para cada um dos seus níveis. 

Modalidade Tipo Horas Aportadas 

Língua Estrangeira Nível A1 10 horas 

Nível A2 20 horas 

Nível B1 30 horas 

Nível B2 40 horas 

Nível C1 45 horas 

Nível C2 50 horas 

 
Serão aceitos os seguintes exames para comprovação de proficiência: 

 Língua inglesa: Test of English as a Foreign Language - Internet Based Test (TOEFL iBT), 

Test of English as a Foreign Language - Institutional Testing Program (TOEFL ITP), 

International English Language Testing System (IELTS), Test of Language for International 

Communication (TOIEC), Cambridge English: Key (KET), Cambridge English: First 

(FCE), Cambridge English: Preliminar (PET), Cambridge English: First (FCE), Cambridge 

English: Advanced (CAE), Cambridge English: Proficiency (CPE). O nível de proficiência 

será determinado pelo escore obtido nos diferentes testes de proficiência conforme tabela 2.  

 Língua Francesa: Diplôme d’Études en Langue Française (DELF), Diplôme Approfondi de 

Langue Française (DALF). 

 Língua Espanhola: Diploma de Español como Lengua Extranjera (DELE). 

 Língua Alemâ: Goethe-Zertifikat, TestDaF, TELC, TELC Medizin, TELC Medizin 

Fachsprachprüfung, Patientenkommunikationstest der Freiburg International Academy“ 

(FIA). 

 Língua Italiana: Certificazione di Conoscenza dela Lingua Italiana (CELI). 

 Exames de proficiência em outros idiomas não listados serão igualmente aceitos. A carga 

horária será atribuída de acordo com a Tabela 1. Caberá ao colegiado avaliar a quantidade 

de horas atribuídas quando o idioma em questão não se enquadrar no Marco Comum 

Europeu de Referência para Línguas. 

  



 

 

Tabela 2 - Avaliação dos níveis de proficiência de lingua inglesa conforme escores obtidos nos diferentes testes. .
1
 

CEFR Cambridge Exams TOIEC IELTS 
TOEFL 

iBT ITP 

C2 
CPE grade A e B;  

CAE grade A 
x 8,5 - 9,0 x  

C1 

CPE grade C,  

CAE grade B,  

FCE grade A 

945 7,0 - 8,0 110 - 120 627 

B2 
CAE grade C 

FCE grade B 

PET grade A 

795 5,0 - 6,5 87 - 109 543 - 626 

B1 

FCE grade C 

PET grade B 

KET grade A 

550 4,0 - 5,0 57 - 86 460 - 542 

A2 KET grade B e C 225 x x 337 - 459 

A1 x 120 x x 310 - 336  

CEFR: Common European Framework of Reference for Language 

CPE: Cambridge English: Proficiency 

CAE: Cambridge English: Advanced 

FCE: Cambridge English: First 

PET: Cambridge English: Preliminar 

KET: Cambridge English: Key 

TOIEC: Test of Language for International Communication 

IELTS: International English Language Testing System 

TOEFL iBT: Test of English as a Foreign Language - Internet 

Based Test 

TOEFL IPT: Test of English as a Foreign Language - 

Institutional Testing Program 

 

A cópia do certificado acompanhada de tradução simples do mesmo (não necessita ser juramentada) 

deve ser entregue na Coordenação do Curso.  

Alunos que realizaram exame de língua estrangeira oferecido pelo CELIN no contexto de 

mobilidade acadêmica da UFPR receberão carga horária correspondente à metade do determinado 

pela Tabela 1 para o nível alcançado. 

O Teste de Suficiência em Língua Estrangeira Moderna da UFPR tem por objetivo específico 

avaliar a suficiência em leitura e interpretação de textos provenientes de revistas científicas, não 

avaliando todas as competências necessárias para determinar a proficiência em um idioma. 

Contudo, alunos que forem considerados suficientes receberão 20 horas. 

 

VII – Programa de Voluntariado Acadêmico (PVA) 

A participação do aluno no PVA poderá ter a duração de até 1 (um) ano, com carga horária máxima 

de 12 horas semanais, podendo ser prorrogada por no máximo mais 1(um) ano, mediante assinatura 

de novo Termo de Adesão. Qualquer descumprimento das normas vigentes do programa de PVA 

culminará no não reconhecimento do PVA como Atividade Formativa Flexível perante a 

Coordenação do Curso de Medicina. 

A tabela 3 resume as atividades formativas e suas respectivas cargas horárias. 

Tabela 3: Atividades formativas e cargas horárias aportadas no histórico escolar: 

                                                           
1 http://www.cambridgeenglish.org/cefr; https://www.ets.org/s/toeic/pdf/toeic_cef_mapping_flyer.pdf; http://isfufpr.wix.com/isfufpr#!duvidas/c1vud 



 

 

MODALIDADE TIPO HORAS APORTADAS 

I. Atividades de Monitoria 
Programa Monitoria com bolsa  ou Voluntária promovido pela 
PROGRAD 

Máximo de 12 horas 
semanais 

II. Atividades de Pesquisa 
(Iniciação Científica) 

Alunos com bolsa Até 20 horas semanais 

Alunos sem bolsa Até 12 horas semanais 

Artigo publicado em revista indexada 20 horas  por artigo 

III Atividades de Extensão Projeto com ou sem  bolsa Até 20 h semanais 

IV. Representação acadêmica 
Membros diretoria DANC / 02 representantes de  turma  / 02 
coordenadores da A3M 

20h por semestre 

V. Eventos Científicos 

Participação congressos, jornadas, outras modalidades de 
cursos com carga horária estabelecida no certificado 

5 horas (carga horária entre 
8 e 14 horas) 
10 horas (carga horária 
acima de 15 horas) 

Participação congressos, jornadas, outras modalidades de 
cursos sem carga horária estabelecida no certificado 

5 horas 

Apresentação de trabalho em Pôster ou Oral 10 horas 

Publicação do trabalho apresentado em anais do congresso 2 horas 

Organização de eventos 5 horas 

Premiação em eventos científicos (eventos UFPR, congressos 
nacionais e internacionais) 

5 horas 

Premiação em eventos científicos (eventos estaduais, locais ou 
regionais) 

2 horas 

Cursos de extensão da UFPR
*
 Carga horária do certificado 

Eventos da UFPR
*
 (Feira das profissões, semana do calouro) 5 horas 

VI. Língua Estrangeira 

Nível A1 10 horas 

Nível A2 20 horas 

Nível B1 30 horas 

Nível B2 40 horas 

Nível C1 45 horas 

Nível C2 50 horas 

VII. Programa de Voluntariado 
Acadêmico (PVA) 

Certificado emitido pela PROGRAD 12 h semanais 

*Eventos registrados na PROEC.  
 




