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RESUMO

A maioria dos estudos empiricos demonstram risco elevado de suicidio em
agentes de seguranca publica, embora variacdes relacionadas a fatores regionais,
individuais ou relacionadas ao perfil social do trabalhador demonstram a
complexidade deste processo. Este trabalho objetivou compreender as circunstancias
envolvidas no suicidio policial e incentivar a implementacdo de medidas preventivas
com impacto na reducdo da mortalidade e melhora da qualidade de vida destes
trabalhadores. Da mesma forma buscamos explicar a morte por suicidio destes
trabalhadores, sendo necessario compreender o risco psicossocial e 0s processos de
trabalho a que estéo sujeitas estas pessoas. Por outro lado, foi de suma importancia
investigar os elevados indices de Obito por suicidio nessa populacéo. Para tanto, foi
utilizado como método para coleta de dados a pesquisa bibliografica, através do
estudo levantado no referencial tedrico, englobando a literatura cientifica referente ao
tema do estudo, discriminada nos bancos de dados LILACS(Literatura Latino
Americana e do Caribe em Ciéncias Sociais e da Saude), Scielo (Scientific Eletronic
Library Online), Biblioteca Digital Brasileira, jornais, revistas, periodicos, teses e
dissertacBes. A andlise de dados nos permitiu identificar vulnerabilidades dos
individuos. Estes resultados apontam claramente um padrdao em comum entre varias
pesquisas mas sua limitacdo esbarra no acesso e qualidade das informacdes
disponiveis e a sua importancia estd em podermos atuar pontualmente com medidas
de prevencédo ao suicidio, sendo este o maior desafio a ser enfrentado no cenario
atual. Enfim, nosso trabalho permite apontar fatores de risco intrinsecos aos agentes
de seguranca publica, falhas nos processos de trabalho, fragilidades relacionadas a
salide mental, meios letais de facil acesso e sobrecarga laboral. E provavel que as
estatisticas de suicidio policial sejam mais elevadas que a média da populacdo em

geral, a despeito dos problemas metodologicos enfrentados.

Palavras-chave: Suicidio. Policial. Vulnerabilidades. Seguranca. Mortalidade.



ABSTRACT

Most empirical studies demonstrate a high risk of suicide in public safety agents,
although variations related to regional, individual or social factors demonstrate the
complexity of this process. This work aimed to understand the circumstances involved
in police suicide and to encourage the implementation of preventive measures with an
impact on reducing mortality and improving the quality of life of these workers. In the
same way, we sought to explain the death by suicide of these workers, being
necessary to understand the psychosocial risk and the work processes to which these
people are subjected. On the other hand, it was extremely important to investigate the
high rates of death by suicide in this population. For this, the bibliographic research
was used as a method for data collection, through the study surveyed in the theoretical
framework, including the scientific literature related to the subject of the study, detailed
in the LILACS (Latin American and Caribbean Literature in Social and Health
Sciences), Scielo (Scientific Electronic Library Online), Brazilian Digital Library,
newspapers, magazines, journals, theses and dissertations. The data analysis allowed
us to identify vulnerabilities of individuals. These results clearly point to a pattern in
common among several researches, but its limitation is in the access and quality of the
available information and its importance lies in being able to act punctually with
measures of suicide prevention, being this the biggest challenge to be faced in the
current scenario. Finally, our work allows us to point out risk factors intrinsic to public
safety agents, failures in work processes, fragilities related to mental health, lethal
means of easy access and work overload. It is likely that police suicide statistics are
higher than the general population average, despite the methodological problems
faced.

Keywords: Suicide. Police. Agents. Vulnerabilities. Prevention.
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Figura 1 llustragdo: Helé D’Angelo/Agéncia Publica
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1 INTRODUCAO

O suicidio ainda é um tema polémico e considerado tabu na sociedade
moderna, mas € inegavel que se trata de fendmeno social ja descrito nos primordios
da civilizacdo. Nas corporacdes policiais, 0 assunto € ainda mais grave, pois envolve
peculiaridades do exercicio profissional e aumento crescente das estatisticas de 6bito
por auto exterminio. Por outro lado, a exposicdo na midia e a implementacdo de
campanhas em defesa da vida e 0 combate ao sofrimento mental trazem uma nova

perspectiva para esses trabalhadores.

Comumente a morte por suicidio em agentes de seguranca publica, encontra
intersecdo em alguns aspectos como a andlise de outros trabalhos ja havia
demonstrado. Ressalta-se presenca de psicopatia, dependéncia quimica, fragilidade
social, desestruturacdo familiar, relacdes hierarquicas turbulentas e desgastadas,
além de acesso facilitado a armas de fogo e processos de trabalho cada vez mais

asfixiantes com sobrecarga fisica e emocional.

A maioria dos estudos encontrou divergéncias em resultados quando
confrontaram as estatisticas de suicidio policial com outras classes de
trabalhadores. Cabe apontar que apesar desses achados, a realidade explicita um
qguadro relacionado a qualidade e disponibilidade de informacfes confiaveis para o
desenvolvimento dos trabalhos. Portanto, buscou-se reunir dados com o propésito de
responder ao seguinte problema de pesquisa: As estatisticas de suicidio policial sdo

realmente elevadas?

E importante ressaltar que a compreenséo do suicidio, suas classificacdes e
contexto histérico, norteiam e nos ajudam a identificar fatores de risco intrinsecos ao
processo de trabalho e ao risco psicossocial. Ndo menos importante que essa
consideracao, entretanto, & contribuir com a sugestéo de acdes e medidas preventivas

para melhorar a qualidade de vida desta populacdo em especifico.

7

O suicidio policial é realidade atualmente, aflige cada vez mais
trabalhadores, tornando-se motivo de preocupacao das corporacdes e autoridades
constituidas. Nesse contexto, nosso trabalho buscou aprofundar o conhecimento no

tema, contribuindo para a mudanca do panorama atual, com a ado¢do de novas
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politicas publicas, por exemplo e explorando os achados de outros autores da

literatura cientifica nacional e internacional.

Para tanto, foi utilizado como método para coleta de dados a pesquisa
bibliogréfica, através do estudo levantado no referencial tedrico, englobando a
literatura cientifica referente ao tema do estudo, discriminada nos bancos de dados
LILACS(Literatura Latino Americana e do Caribe em Ciéncias Sociais e da Saude),
Scielo (Scientific Eletronic Library Online), Biblioteca Digital Brasileira, jornais,
revistas, periddicos, teses e dissertacdes. Nossa delimitacdo foca em suicidio policial.
A classificagdo da pesquisa serd exploratoria e descritiva sendo possivel realizar a
base tedrica e trazer o que tem de mais recente no assunto descrevendo como isso

esta relacionado de forma mais exata.

O trabalho de conclusdo de curso estrutura-se em quatro capitulos,
apresentando-se no primeiro, aspectos conceituais acerca do suicidio e suas
classificagcdes. No segundo capitulo, o tema € situado historicamente desde os
primordios da Humanidade até o inicio da sociedade moderna. Esse capitulo também
apresenta relatos e curiosidades sobre o suicidio e a repercussao social do evento. O
terceiro capitulo caracteriza a definigdo do suicidio policial propriamente dito e pincela
uma visdo contemporanea sobre o tema. Posteriormente entramos na andlise e
discussédo dos resultados do presente estudo e apresentamos nossa concluséo, com

0 objetivo de responder o problema apresentado acima.
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1.1 JUSTIFICATIVA

O suicidio policial é um fato consumado e aflige cada vez mais
trabalhadores, tornando-se motivo de preocupacédo das corporacdes e autoridades
constituidas. O presente estudo possibilita compreendermos a dimenséo do problema,

analisar sua origem, fatores de risco psicossociais e 0s processos de trabalho.
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1.2 OBJETIVO GERAL

Compreender as circunstancias envolvidas no suicidio entre agentes de
seguranca publica e incentivar a implementacdo de medidas preventivas com impacto

na reducdo da mortalidade e melhora da qualidade de vida destes trabalhadores.



1.3 OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Explicar sobre o suicidio de agentes de seguranca publica.
e Conhecer o risco psicossocial e os processos de trabalho.

e Investigar os elevados indices de suicidio nessa populagéo e sua variacao
regional.

e Apresentar agdes e medidas preventivas

19
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1.4 ASPECTOS CONCEITUAIS

O suicidio consumado pode ser definido como ac¢éo intencional de acabar com
a propria existéncia. A ideacdo suicida acontece quando o individuo apresenta
pensamentos repetitivos que alimentam o desejo de encerrar a vida e sobretudo
agravado se ha plano pré-concebido sobre o método de autoexterminio. Ja na
tentativa de suicidio observa-se condutas que buscam ferir com intencdo de se matar.
As lesGes autoprovocadas podem ser explicadas como a automutilacdo desde
ferimentos leves e intoxicacdo exdgena por venenos e outras substancias. Para Bahia,
Avanci et al. (2017), além do exposto, é importante considerar que as linhas que

dividem todas essas apresentacdes sao ténues.

Conforme verificado por Santa e Cantilino (2016), estudos recentes apontam
a morte por suicidio como grave problema de saude publica no mundo. Trata-se
inegavelmente de causa de morte na populacdo jovem com aumento exponencial nas
Ultimas décadas e seria um erro ignorar o impacto social e econémico. Mas a
escassez de trabalhos cientificos sobre o tema e a dificuldade de acesso a informacéo
ainda tornam estas mesmas estatisticas obscuras na comunidade cientifica. Mesmo
assimas acdes doindividuo buscam uma saida desesperada para um

problema insuportavel.

A Organizacao das Nacdes Unidas, através do seu relatorio mais recente com
Kestel e Ommeren (2019) considerando o ano de 2016, destaca que mais mortes
foram causadas por suicidio nessa faixa etaria do que outros tipos de violéncia. Em
mulheres e homens, respectivamente, o suicidio foi a segunda e terceira principal
causa de morte nessa faixa etaria. Pode-se dizer que foi a segunda principal causa
de morte em jovens de 15 a 29 anos para ambos o0s sexos, apOs acidentes
automobilisticos. O mais preocupante, contudo, € constatar que a taxa global de
suicidios por idade esta em declinio, mas isso ndo é observado de forma homogénea
no mundo. Conforme explicado acima, a restricdo aos meios de suicidio, identificacao,
gerenciamento e acompanhamento precoces sao cruciais para salvar vidas perdidas

para este grave problema de saude publica.
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JOVENS EM RISCO Suicidio é maior causa de morte em mulheres de 15 a 29 anos

Fatores de risco

> Sexo (homens tém

maior risco)

> Pobreza

V. > Ser gay, léshica,

0 ' bissexual ou transexual
> Distarbios mentais

m e P ) T

- Zn;re 6,5e13 ; , Bul.:.-'mg o

sém Sudas > (,e?x.os de suicidio na
familia
> Problemas na familia,
como diV(.)f(ZiO ou morte

Mapa do
suicidio no \‘4
mundo 3

Taxa por 100 mil
habitantes

NO MUNDO, o suicidio NO BRASIL, entre Por 100 mil habitantes

é a segunda maior pessoas de 15a 29 79 dos pais

causa de morte entre  anos, o suicidio é a > Dificuldades de
pessoas de 10 a 24 terceira causa de . 2,3 interacao social
anos; a primeirasao  morte, atras de == > Histarico de abuso

acidentes de transito  acidentes e homicidios = Homens Mulheres sexual

Fonte: Ministério da Sadde. Secretaria de Vigilancia a Sadde (SVS): Sistema de Informagdes sabre Mortalidade (SIM) e base demograficado
IBGE, “Andlise epidemiclégica do suicidio no Brasil entre 1980 e 20067, OMS, Neury Bolega, psiquiatra

De acordo com Ceccon, Meneghel, et al., (2014) o nexo causal entre a ocupacédo do
trabalhador e suicidio pode ser facilmente estabelecido, a medida em que as relacdes
profissionais se deterioram em ambientes com pouca valorizagdo do ser humano e

socialmente vulneraveis.

[...] O trabalho excessivo, com pouca significagdo, aliado a fragilizacdo das
relagbes sociais e de solidariedade entre os trabalhadores, chefias
autoritarias e pouco propensas ao dialogo, - ou o oposto, a exclusdo do
trabalhador por questbes relacionadas com o poder ou como medidas
punitivas -, sdo alguns dos fatores que podem estar relacionados ao suicidio.
Os afastamentos para tratamento médico, principalmente em decorréncia de
sofrimento psiquico, sdo vistos como inaptiddo ao trabalho, aumentando o
isolamento social, o sentimento de inutilidade e o desgaste psicolégico do
trabalhador, ao mesmo tempo em que causa sobrecarga aos colegas que
seguem trabalhando.

Fica evidente o impacto das condicbes precarias e progressivamente
deterioradas do trabalho como preditor de sofrimento mental dos trabalhadores,
notadamente se considerarmos a violéncia crescente nas grandes metropoles. O mais
preocupante, contudo, é constatar que modelos novos de gestdo econdmica
associados a politicas de desvalorizacéo da classe assalariada acabam contribuindo

para aumento nas estatisticas de morte por suicidio.
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1.5 ASPECTOS HISTORICOS

Nos primérdios da Humanidade, como descreve Silva (2009) o suicidio é mais
tolerado pelos povos primitivos. Havia um entendimento de que idosos, pessoas
enfermas ou com deformidades deveriam contribuir para a sobrevivéncia da aldeia
sacrificando a prépria vida. Foi na Grécia antiga a primeira nacéo a abordar com maior
complexidade o drama do suicidio. Todavia o ato era considerado grave delito contra
o Estado com penas que incluiam a mutilacdo do cadaver e a desonra perpétua para
a familia do suicida. Havia excecdes e que eram toleradas pelo estado grego: grave

enfermidade, motivado pelo amor ou para reparar ofensa contra o pais.

Por fim no Império Romano, como nos assegura Branddo, Ferreira e
Sussuarana, (2015) a visdo helenistica foi mantida, porém as puni¢cdes foram
regulamentadas, especialmente se houvesse perda de ativos econémicos do estado

ou de algum cidaddo, como morte de algum escravo, guerreiro ou vigarista.

Na Idade Média ndo ha muitos relatos sobre o suicidio, porém o pensamento
punitivo greco-romana ainda era vigente na época. Neste contexto, fica claro que as
religides tinham uma influéncia profunda no cotidiano das pessoas e condenavam o
ato. Assim, reveste-se de particular importancia no final deste periodo a constatacao
dos primeiros movimentos de despenalizar o suicidio com uma visdo mais racional,
especialmente no Renascimento. Infelizmente ndo h& registros de medidas

preventivas ainda nessa fase (RIVERA, 2012).

Pode-se dizer que na Idade Moderna surgiram as primeiras associacdes entre
a depressao e o suicidio. Neste contexto, para Pérez (2001) embora varios autores
dessa época tentem fazer esta correlacdo, os estudos ainda sao incipientes e sem
consisténcia. Durkhein considerado o pai da Sociologia traca um paralelo entre o ato
de tirar a prépria vida e a situacdo social do individuo. Infelizmente sua visdo é
distorcida e muito criticada, mas ganha mérito por aproximar a analise cientifica pela

primeira vez do tema correlacionando o sofrimento mental de todo contexto.
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Com base no autor Menninger (1985) o suicidio ainda se colocava na
comunidade como assunto polémico, sendo ocultado pela imprensa e evitado pelo
meio académico. As familias das vitimas frequentemente ficavam estigmatizadas e
enfrentavam preconceitos. Podemos perceber que até recentemente o assunto era

negligenciado e sequer tratado com a profundidade devida pela comunidade cientifica.

De acordo com Machado e Neves (2015) a mudanca nas estatisticas de oObitos
no territério brasileiro acompanham o avanco da industrializacdo e a migracao de

grande contingente populacional rural para as areas urbanas.

O Brasil, desde 1960, atravessa uma transicdo epidemiolégica, na qual os
Obitos por causas externas estdo em crescimento em substituicdo as doengas
infecciosas e parasitarias. O crescimento nas taxas de suicidio tem
contribuido com essa tendéncia, sendo essa a terceira causa de ébito por
fatores externos identificados: homicidio (36,4%), Obitos relacionados ao
transito (29,3%) e suicidio (6,8%). No entanto, a mortalidade por suicidio no
Brasil pode ser ainda maior tendo em vista a subnotificacéo, decorrente do
estigma social que favorece a omisséo de casos. Apesar das subnotificactes,
registraram-se 158.952 6ébitos por suicidio no pais entre 1980 e 2006.
Elevando-se em aproximadamente 30%, a taxa de suicidio passou de 4,4
para 5,7 6bitos por 100.000 habitantes nesse mesmo periodo.

Como exposto acima, 0s numeros crescem exponencialmente a despeito da
perda de dados, o que implica considerarmos um cenéario mais sombrio. E imperativo
mais trabalhos cientificos nas areas sociais e de saude coletiva, além de melhoria na

captacdo e armazenamento de informacoes.

Como bem nos assegura Durkheim (2000), ndo restam duvidas, desde os
primordios da civilizacdo e através dos séculos, o homem observa, registra e encara

o suicidio de diferentes formas.

e povos primitivos viam no suicidio de membros fragilizados por enfermidades
ou idosos um sacrificio pela sobrevivéncia da comunidade.

e Na Grécia antiga, seguindo o pensamento de Platdo e Aristételes, a
sociedade institui medidas punitivas ao suicida como mutilagdo do cadaver e
desonra perpétua.

e Durante o Império Romano persiste o pensamento grego, porém houve a
regulamentacao da punicdo ao suicidio, especialmente em caso de dano
econdmico ao Estado ou a cidadédo de Roma.

e Na Idade Média, o suicidio ainda é condenado, especialmente pela influéncia
das religides deste periodo.

¢ No Renascimento e inicio da era moderna, pensadores, especialmente da
Franca adotam uma abordagem mais racional.
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¢ Nos dias atuais € clara a correlacédo de suicidio, sofrimento mental e contexto
social.

Desta forma, a despeito da evolugcdo humana e dos avancos na psiquiatria,
ainda ha muito a se fazer para reduzir efetivamente os indices de mortalidade por auto

exterminio.

LE DRAME DE LA RUE DES MARTYRS
TROIS SUICiDES
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1.6 SUICIDIO POLICIAL

Em relacdo ao suicidio policial a literatura cientifica evidencia vulnerabilidade
maior para os policiais. Em seu trabalho O'hara e Violanti, (2009), evidenciam as
divergéncias de dados de varias pesquisas quando elencadas e confrontadas.
Observamos variaveis estatisticas bastante heterogéneas, em relacdo a metodologia
dos trabalhos e os resultados obtidos pelos pesquisadores.

Quadro 1: Taxas de suicidio de policiais encontradas por pesquisas académicas

Taxa nos EUA
Departamentos Periodo Efetive | Suicidiosin) | Taxa Fonte
Buffalo, Nova lorque | 1930-1990 | 2.611 24 2290 | Violanti et alii, 1998
Chicago PD 1977-1979 13.314 20 43,80 Wagner & Brezecze, 1983
Chicago PD 1970-1978 | 13.150 39 29,50 | Cronin, 1982
Austin 1988-1998 | 1.100 2 28,50 | Deutsch, 1999
Boston 1960-1977 | 2.166 4 10,30 | Heiman, 1977
Detroit 1968-1975 | 5272 12 28,50 | Danto, 1978
Los Angeles PD 1970-1976 | 7.136 4 810 Dash & Reiser, 1978
Los Angeles PD 1977-1978 | 6.972 10 12,00 | Josephson & Reiser, 1990
NYPD 1828-1933 | 18.096 51 46,90 | Friedman, 1968
NYPD 1934-1939 | 18346 93 84,50 | Friedman, 1968
NYPD 1960-1973 | 27.597 T4 19,10 | Heiman, 1975
San Diego 1960-1977 | 1.082 2 10,30 | Heiman, 1977
Seattle 1960-1977 | 1.036 5 26,80 | Heiman, 1977
Taxas no Canada & Europa
Departamentos Periodo Efetivo | Suicidios|n) Taxa Fonte
RCMP, Canada 1960-1983 | 200000 35 14,00 | Loo, 1986
Alemanha 1992-1996 136684 | 159 23,50 Fricke & Lester, 1999
Londres 1960-1973 | 19.634 16 580 Heiman, 1975

Fonte: Adaptado de Violanti (2007, p. 33- 35)

Os conflitos encontrados nas estatisticas disponiveis impactam diretamente na
analise do suicidio policial. Primeiro, porque as informagfes ndo sdo coletadas pelas
organizacdes policiais e quando o séo, ndo obedecem a critérios de armazenamento.
Por exemplo, podemos citar o baixo percentual de informacdes digitalizadas,
documentos preenchidos manualmente que se extraviam ou deterioram, além

sistemas de informatica ndo integrados entre as corporacgdes civil e militar, entre
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estados e municipios. Depois, porque fica ébvia a resisténcia dessas organizacdes

em disponibilizar o acesso a estes dados.

Como bem nos assegura Miranda e Guimaraes (2016) por exemplo, 0s
equivocos e falhas metodolégicas mencionados, geram conclusdes errbneas sobre
as taxas de suicidio e fatores associados. Nao é exagero afirmar que é preciso um
olhar critico quando revisamos os trabalhos publicados, diante de tantas

controvérsias.

De acordo com Santos (2007) ndo é segredo que os policiais estao sujeitos a
uma maior carga de stress do que a maioria dos demais trabalhadores. Isto se da,
entre outros fatores, pela natureza da sua profissédo, que muitas vezes envolve o risco
de vida, desregulacéo do sono, privacao de convivio familiar etc. Por conta de fatores
nocivos como o0s citados, ao longo dos anos, os policiais estdo mais propensos ao

suicidio, se comparamos com outras profissoes.

E possivel afirmar que a melhor maneira de compreender esse processo, talvez
seja consideramos o suicidio um evento multidisciplinar. Primeiro, porque envolve
fatores estruturais, organizacionais e hierarquicos das corporacfes com questdes
especificas deste tipo de trabalho. Depois, como nos descreve em seu trabalho
Wagner e Brzeczek (1983) o abuso de alcool, drogas, doencas crbnicas, conflitos
familiares e doencas psiquiatricas agravam o quadro social ja fragilizado deste grupo

populacional.

Segundo Kappeler, Blumberg e Potter, (1993), o policial detém o poder de vida
e morte na simbologia da arma de fogo. A sociedade confia aos policiais o livre arbitrio
de tirar a vida de outrem em situacdes especiais. o suicidio de agentes de seguranca

publica traduz essa escolha de reivindicar a propria vida.

Sendo assim, o estudo aprofundado deste fendmeno contribuira para a o
estabelecimento de acdes e politicas preventivas e identificacdo precoce dos
trabalhadores mais vulneraveis. Podemos perceber conforme citado acima que é
necessario investimento maior em pesquisas e acesso a dados reais de todas as

nuances envolvidas.
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Mapa 1: Taxa de Suicidio de Profissionais de Seguranga Publica da Policia Militar no
Brasil em 2018
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E preciso, porém, ir mais além do contexto estrutural ou dos fatores
psicossociais envolvidos. Por todas essas razfes, a inexisténcia histérica do cuidado
com a saude mental do agente de seguranca publica resulta no agravamento de todos
0s agentes agressores envolvidos no ambiente de trabalho. O que importa, portanto,
€ modificar essa realidade.
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2 METODOLOGIA

Conforme verificado por Estrela (2018), a evolucdo da humanidade acontece
pelo desenvolvimento do conhecimento e este processo na era moderna acontece de
forma impactante pelo volume de informacdes disponibilizadas a cada minuto. Trata-
se inegavelmente da constata¢cédo de que o conhecimento € consequéncia da pesquisa
cientifica e este por sua vez estd interligado a ciéncia e tecnologia de forma
inequivoca. Assim, reveste-se de particular importancia a busca por problemas reais
e a aplicacdo da pesquisa como agente transformador na qualidade de vida da
populacdo. Essa visdo catalisardA mudancas cientificas, sociais e econdmicas

constantes.

Segundo Silveira e Cordova (2009), a pesquisa basica € a nascente de
conhecimentos novos, mas sem aplicacdo pratica especifica. Envolve a exploracéo
de verdades e interesses gerais da comunidade. Devido ao foco deste trabalho,

escolhemos como natureza da pesquisa basica.

A pesquisa descritiva imp&e observacdo minuciosa e andlise de dois grupos
semelhantes. Como defendem Nunes, Nascimento e Luz (2016), o estudo afinal
buscard demonstrar os fatores, peculiaridades ou diferencas que se confrontam em
determinado evento. Novos horizontes sdo descobertos dentro de um determinado
tema, proporcionando inovagdes e descobertas.

J& o estudo exploratério visa aumentar o conhecimento do pesquisador sobre
um assunto, servindo de alicerce para outras abordagens e perspectivas no futuro.
Esta linha de trabalho propicia a imersdao em determinado tema e a ampliacdo de
aprendizado (FERNANDES, BRUCHEZ, et al., 2018).

Este trabalho foi desenvolvido com foco nos objetivos apresentados e para o
seu desenvolvimento optamos pela pesquisa exploratoria e descritiva, utilizando-se
de fontes bibliogréaficas, contemplando todo estudo proposto. E preciso, porém, ir mais
além e ampliar o conhecimento dobre o suicidio policial trazendo novas perspectivas

para o futuro dessa classe de trabalhadores.

Como bem nos assegura Soares e Fonseca (2019), pode-se dizer que a
pesquisa qualitativa pode ser definida como uma metodologia que coloca em

evidéncia conceitos imensuraveis. Neste contexto, fica claro que ela € construida com
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elementos subjetivos que agregam as descobertas do pesquisador um caréater

interpretativo pessoal e intuitivo.

Conforme citado acima, o presente trabalho por trata-se de revisdo de
literatura, seguimos pelo caminho da abordagem qualitativa para tratamento dos
dados devido a interpretacao que se fara acerca das fontes bibliograficas exploradas.
Desta forma, para a elucidacdo da nossa questao-problema, usaremos o raciocinio
hipotético-dedutivo com preparacéo, observacéo, formulacéo e testagem de hipéteses

para um desfecho coerente.

Segundo Lima e Mioto (2007)" (...) reafirma-se a pesquisa bibliografica como
um procedimento metodoldgico importante na producdo do conhecimento cientifico
capaz de gerar, especialmente em temas pouco explorados, a postulacdo de

hipoteses ou interpretacdes que servirdo de ponto de partida para outras pesquisas".

O desenvolvimento do presente estudo, passa pela pesquisa bibliografica e
a busca de mais conhecimento sobre o suicidio policial. Buscamos fundamentacao
tedrica com vistas a contribuir para novas abordagens. Esta técnica de coleta de
dados se edifica sobre a organizacéo e classificacdo das informacdes, identificacao
das relagdes entre as fontes, semelhancgas e diferengas.

E preciso, porém, ir mais além pois utilizamos como instrumento de coleta de
dados publicacbes cientificas, como artigos, monografias e dissertacdes, livros,
revistas, documentos eletronicos, a fim de se obter uma melhor apreciacdo do
contetdo apresentado no trabalho. Houve especial atencdo com a cronologia das

publicacdes, evitando-se conceitos e idéias que possam estar ultrapassados.

De acordo com Nielsen, Olivo e Morilhas (2017), explorar o acervo existente,
mesmo que anteriormente destinado para objetivos diversos é fundamental para a

realizacdo de uma pesquisa bibliogréfica.

Quanto aos dados secundérios, sdo aqueles que ja foram coletados,
tabulados, ordenados e, as vezes, até analisados, com propésitos diferentes
dos da pesquisa em andamento, e que estdo catalogados a disposicao dos
interessados. livros, artigos académicos (periédicos internacionais, revistas
cientificas e anais de congressos, seminarios e simpdsios), relatérios técnicos
e soft podem ser citados como exemplos de dados secundarios.
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Para a construcdo dessa pesquisa, exploramos as fontes
secundarias, centralizando a coleta de informacdes bibliograficas pautadas na

guestao problema.

Este estudo trabalhou o aprofundamento do suicidio policial usando como
ferramenta a pesquisa bibliogréfica. Buscamos entender o fendbmeno, suas nuances,
aspectos histéricos, particularidades e cenario atual. Por outro lado, o estudo das
publicacbes de autores nacionais e internacionais mostraram divergéncias nos
resultados, barreiras no acesso aos dados, problema também enfrentado no

desenvolvimento do trabalho.

A elaboracao do nosso TCC englobou a literatura cientifica referente ao tema
do estudo, discriminada nos bancos de dados LILACS (Literatura Latino Americana e
do Caribe em Ciéncias Sociais e da Saude), Scielo (Scientific Eletronic Library Online),
Biblioteca Digital Brasileira, jornais, revistas, periédicos, teses e dissertacbes. O
material foi selecionado pela variavel de interesse, sendo selecionado apos detalhada
analise, somente os contetdos que atendiam e respondiam as questdes levantadas e

publicadas na lingua portuguesa, espanhola e inglesa.
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3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Este estudo teve a intencdo de compreender o suicidio de agentes de
seguranca publica, suas particularidades e circunstancias, pois a nossa teoria era que
essa classe em especial apresentava niveis mais altos deste evento, se comparados
a outros trabalhadores. A andlise aprofundada nos permitiu propor melhorias nas
condicbes de trabalho, sugerir agbes preventivas ao suicidio e estimular a
conscientizacao junto as corporacdes e autoridades constituidas da necessidade de

legislacéo especifica para reducéao do impacto psicossocial.

Agentes de seguranca publica sédo apontados como um grupo de alto risco de
morte por suicidio. Seguindo essa premissa, varias pesquisas convergem neste
sentido, apontando fatores de risco, predisposi¢cdes, falhas nos processos de trabalho,
dentre outros fatores. Por outro lado, os autores deixam claro que a comunidade
cientifica estda dividida e nao ha consenso, principalmente por problemas
metodoldgicos (MIRANDA e GUIMARAES, 2016).

A melhor maneira de estudar o suicidio de agentes de seguranca publica é
considerar a complexidade e repercussdo deste evento no ambito da classe
trabalhadora. Nao se trata apenas de buscar um ou outro fator, é preciso dissecar o
momento atual, o contexto histérico, compreendendo o conceito amplo do ato de tirar
a prépria vida. A vitimizagao policial impacta as corporacdes e as familias das vitimas

sendo necessario uma abordagem efetiva e precoce para frear o processo.

O estresse ocupacional por exemplo, deve ser encarado como o gatilho muitas
vezes para o suicidio do individuo que enfrenta condic6es muitas vezes insalubres,
jornadas de trabalho exaustivas, rotina violenta e desvalorizagdo profissional.
Cummings (1996), investigando os determinantes de suicidio policial de oito agéncias
municipais em lllinois, encontrou associacdo com estresse policial. O estudo envolveu
analise de grupos distintos de policiais comparando aqueles de atividades
operacionais, com outros de funcdes administrativas. Também pesquisou posi¢cdes
hierarquicas diferentes, como pracas, oficiais e gestores. Entre os achados, a
pesquisa evidenciou maiores niveis de estresse entre 0s policiais com cargos
diretivos, entre aqueles com mais de 15 anos de servigo, sem atividades de lazer

frequentes e com a estrutura familiar fragilizada.
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Modelo multifatorial do comportamento suicida policial
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Por esse motivo, conforme explicado acima, Deschamps, Paganon-Bainier, et
al. (2003) reforcam o impacto do estresse ocupacional e das psicopatias na génese
do suicidio policial e ainda aponta a alta prevaléncia de dependéncia quimica, cultura
organizacional das corporac0es, facilidade no acesso a armas de fogo como questdes

relevantes a serem consideradas.

E possivel afirmar que as relagdes interpessoais conflituosas, desconfiancas
entre colegas de profisséo, relacdes hierarquicas desgastadas, sendo assédio moral
frequentemente identificado dentro da corporacéo favorecem o desenvolvimento e até
mesmo 0 agravamento da saude mental do policial. Conforme assegurou Kates
(2001), a dependéncia quimica é citada frequentemente em varios trabalhos de &mbito
internacional. Outras condi¢cdbes como etilismo, idade avancada, aposentadoria
iminente estdo conectadas ao suicidio policial. Na policia de Detroit, 42% das vitimas

eram alcoolatras, deste universo 33% apresentavam alguma condi¢do psiquiatrica.
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E importante ressaltar que a despeito de muitos trabalhos evidenciarem
elevadas taxas de suicidio em agentes de seguranca publica considerando
publicacdes em diversos paises, proporcionalmente os resultados séo variados e por
vezes divergentes, em cima disso, sabemos que questbes regionais, aspectos
culturais e demograficos podem impactar estas analises (HEM, BERG e EKEBERG,
2001).

Finalmente, como assegura Miranda e Guimardes (2016) voltamos aos
problemas estatisticos que observamos nestas pesquisas, seja por questbes
metodoldgicas como inexisténcia de informac¢des ou dificuldade no acesso as
mesmas. O desconhecimento do numero exato da populacdo de policiais por
resisténcia das autoridades constituidas em fornecé-lo impacta no calculo da

mortalidade por suicidio.

Outra questdo observada foi a qualificacdo equivocada da causa mortis,
classificada como acidental ou indeterminada. Acdo muitas vezes intencional por parte
da corporacédo e dos familiares das vitimas, devido ao estigma em torno da morte e
para ocultar a intencionalidade (WAGNER e BRZECZEK, 1983).

Vale ressaltar como descreve em seu trabalho Nogueira (2005) que as falhas
acima apontadas séo observadas em estudos internacionais e também na producao
cientifica brasileira, por exemplo, como subnotificacdo, qualificacdo e armazenamento
dos dados nos Sistemas de Informacédo de Mortalidade (SIM/DATASUS/Ministério da
Saude).

Pode-se dizer que se consideramos as estatisticas de mortes violentas em 26
estados americanos, especialmente de suicidio, nos deparamos com taxas 1,3
maiores envolvendo trabalhadores de seguranca publica. Conforme explicado acima,
esta pesquisa levou em conta dados como sexo das vitimas, idade, condicbes
socioecondmicas e acesso a armas de fogo (BURNETT, BOXER e SWANSON, 1992).

Concluimos ao analisarmos os resultados, que o suicidio policial é uma triste
realidade enfrentada por este grupo de trabalhadores e € impactado por
circunstancias comuns que transcendem questdes locais e culturais, uma vez que
varios autores encontraram pontos em comum. Tendo como base a literatura

cientifica, a ado¢ao de legislagéo clara e protetiva, além de intervencdes pontuais na
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qualidade de vida do policial reduzem o risco de suicidio e contribuem para controle
dos demais fatores predisponentes (PORTO e SILVA, 2018).

Se revisitarmos 0 nosso estudo exploratério e descritivo reforcaremos o acesso
a arma de fogo como fator preponderante e que corrobora para 0 aumento nas
estatisticas de morte por suicidio. Nossa pesquisa bibliografica focou na coleta de
informacgdes pautadas na questdo problema de fontes secundarias. Logo torna-se
fundamental buscar os pontos de intersecdo dos trabalhos empiricos ja publicados e

seu efeito devastador no processo de trabalho do individuo.

Conforme reforca Moraes, Ferreira e Rocha (2000) o que importa, por exemplo,
€ a mudanca de paradigmas, reciclagem de relacfes hierarquicas, investimento em
cursos de formacao com valorizacdo do profissional e desenvolvimento de rede de
saude integrada e multidisciplinar. Medidas internas de regulacéo de uso de controle
de armas de fogo e amparo ao sofrimento mental com protocolos especificos,
especialmente em relacdo ao alcoolismo e drogadicao, citados frequentemente por
muitos pesquisadores como gatilhos do suicidio. Vé-se, pois, que ha muito o que
fazer considerando que as estatisticas apontam para taxas elevadas de mortalidade

nessa populacao.

Por fim, concluimos que € preciso expandir as perspectivas e a interpretacéo
do suicidio em trabalhadores de seguranca publica. Considerando a gravidade do
fendmeno, devemos prosseguir no tema com muita cautela, considerando todas as
barreiras metodolégicas enfrentadas (HEM, BERG e EKEBERG, 2001).

Diante do exposto, a nossa teoria seguira sem resposta. Nao € possivel afirmar
gue agentes de seguranca publica tenham indices mais elevados de suicidio se
comparados a outros grupos de trabalhadores. A producéo cientifica sobre o tema

ainda esta muito distante do recomendado.
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4 CONCLUSAO

Sendo assim, este estudo analisou o suicidio em agentes de seguranca publica,
circunstancias envolvidas, vulnerabilidades, semelhancas do evento em localidades
diversas. Podemos perceber conforme citado acima que é assunto polémico e que
mais producédo cientifica no presente tema se faz necesséria para avancarmos em
medidas preventivas e melhora na qualidade de vida. Nao houve comprovacao de que

0 evento em questao, afeta mais os policiais do que o restante da populacao.

Torna-se evidente que a sobrecarga emocional relacionada a fatores
individuais como problemas conjugais, psicopatias, relagdes conflituosas no trabalho
seja com colegas ou superiores hierarquicamente contribuem para a vulnerabilidade
destes trabalhadores. Vé-se, pois, que a sobreposicdo destes fatores com alcoolismo
e drogadicdo, além do acesso facil a armas de fogo provavelmente sdo fatores
decisivos nas estatisticas elevadas de 6bito por suicidio. E importante ampliar a
discussdo sobre a saude mental e reciclagem dos processos de trabalho para

alcangcarmos enfim condi¢cdes mais humanitarias e dignas.

A maioria dos estudos publicados esbarra has mesmas questées envolvendo a
disponibilidade de dados e estatisticas, encontrando na ma qualificacdo dos mesmos
a principal barreira. Ressaltamos também a resisténcia das corporacbes e das
autoridades constituidas na disponibilizacdo das informacfes a imprensa ou aos
pesquisadores, além de fatores culturais e familiares ligados ao estigma da morte por
suicidio. Questdes de sucessao e peculio impactam muitas vezes na caracterizacao
da causa mortis que frequentemente é citada como acidente ou indeterminada. Ha
também a exposicao intencional do agente de seguranca publica, situacdo de dificil

caracterizacao como suicidio.

Conforme explicado acima o0 que importa, portanto, € melhorar 0 acesso as
informacgdes, buscando junto as corporagdes maior cooperacao e trabalhar na melhor
gualificacéo da causa mortis e das circunstancias envolvidas no suicidio. Essa, porém,
€ uma tarefa que envolve a comunidade académica. os trabalhadores, as autoridades
e enfrenta sem davidas muitos obstaculos. Vé-se, pois, que a despeito dos esforgos
empreendidos neste trabalho, como outras pesquisas ja publicadas, enfrentamos

limitagcdes.
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N&o menos importante que essa consideracao, entretanto, é a constatacdo que
as medidas preventivas como acolhimento dos agentes de seguranca publica em
sofrimento mental, amparo social e das familias, mudanca na abordagem profissional
e hierarquica com conceitos mais humanos, trazem expressiva melhora na qualidade
de vida. Diante disso, vale considerar que quanto mais cedo os individuos em maior
vulnerabilidade forem identificados e inseridos em programas de valorizacao a vida,
menores serdo as estatisticas de morte por suicidio. Aléem do mais, o contexto
profissional deve buscar constante aprimoramento, assim como mais investimentos

em equipamentos e aumento do efetivo da corporagéo.
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