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RESUMO

Este estudo aborda a sindrome do impacto do ombro em trabalhadores, uma condigao
comum associada a movimentos repetitivos, posturas inadequadas e sobrecarga de
peso no ambiente laboral. O objetivo foi analisar criticamente a literatura existente,
utilizando uma reviséo bibliografica, para fornecer subsidios tedricos sélidos sobre
prevencgao e intervengao nessa sindrome. A metodologia incluiu a busca em fontes
confidveis e a analise de 26 documentos, resultando na identificacdo de fatores de
risco, consequéncias, abordagens preventivas e intervengdes terapéuticas. Os
resultados destacaram a importdncia da ergonomia, conscientizagdo dos
trabalhadores e intervengdes fisioterapéuticas na prevengdao e tratamento da
sindrome. Conclui-se que a educacdo continuada, implementagdo de politicas
publicas e esforcos colaborativos sdo essenciais para promover ambientes de
trabalho mais saudaveis e seguros, reduzindo os casos dessa sindrome e seus
impactos negativos na saude ocupacional.

Palavras-chave: Sindrome do Impacto do Ombro, Trabalhadores, Prevencéo,
Intervencéo.

ABSTRACT

This study addresses shoulder impingement syndrome in workers, a common
condition associated with repetitive movements, improper postures, and weight
overload in the workplace. The aim was to critically analyze existing literature through
a bibliographic review to provide solid theoretical insights into prevention and
intervention in this syndrome. The methodology involved searching reliable sources
and analyzing 26 documents, resulting in the identification of risk factors,
consequences, preventive approaches, and therapeutic interventions. The results
highlighted the importance of ergonomics, worker awareness, and physiotherapeutic
interventions in preventing and treating the syndrome. It is concluded that ongoing
education, implementation of public policies, and collaborative efforts are essential to
promote healthier and safer work environments, reducing the incidence of this
syndrome and its negative impacts on occupational health.

Keywords: Shoulder Impingement Syndrome, Workers, Prevention, Intervention.
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1. INTRODUGAO

A sindrome do impacto do ombro é uma condigdo comum entre trabalhadores
que realizam movimentos repetitivos, posturas inadequadas e sobrecarga de peso em
suas atividades laborais. A importancia da prevencgao e intervengao nessa sindrome
se da pelos altos indices de afastamento do trabalho e pelos prejuizos para a saude
fisica e mental dos individuos afetados. A falta de tratamento adequado pode levar a
progressédo da lesdo, limitagdes nas atividades diarias e comprometimento da
qualidade de vida dos trabalhadores, evidenciando a necessidade de medidas
preventivas eficazes (ARAUJO, SANT'ANNA, 2022).

Os principais fatores de risco associados a sindrome do impacto do ombro em
trabalhadores incluem ndo apenas os movimentos repetitivos, posturas inadequadas
e sobrecarga de peso, mas também a falta de pausas durante a jornada de trabalho
e a auséncia de treinamentos ergondmicos. Esses elementos contribuem para o
desenvolvimento da sindrome e reforcam a importancia das empresas adotarem
abordagens preventivas para reduzir sua incidéncia entre os funcionarios
(SIRQUEIRA, 2021).

As consequéncias da sindrome do impacto do ombro nao tratada
adequadamente vao além das questdes fisicas, podendo afetar também a saude
mental dos trabalhadores. As limitagbes nas atividades diarias e o comprometimento
da qualidade de vida podem gerar um ciclo negativo que impacta ndo apenas o
individuo afetado, mas também a produtividade no ambiente de trabalho. Portanto, é
essencial investir em intervengdes eficazes para tratar essa condigédo (SOBRINHO,
BANDEIRA, JREIGE, 2022).

Dentre as abordagens preventivas que podem ser adotadas pelas empresas
estdo programas de ergonomia, treinamentos de postura correta e incentivo as pausas
ativas durante a jornada de trabalho. Essas medidas visam reduzir os fatores de risco
associados a sindrome do impacto do ombro e promover um ambiente laboral mais
saudavel e seguro para os trabalhadores. Além disso, as intervengdes disponiveis
para tratar a sindrome incluem fisioterapia, uso de medicamentos anti-inflamatérios e
cirurgia em casos mais graves (BATISTA; BELLASCO, 2017).

A conscientizacdo dos trabalhadores sobre os cuidados com a saude
ocupacional é essencial para identificar precocemente sintomas relacionados a

sindrome do impacto do ombro e buscar ajuda profissional. A busca por tratamento
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adequado desde os primeiros sinais da condigdo pode evitar complicagdes futuras e
garantir uma recuperagdo mais rapida e eficaz. Portanto, € importante promover a
educacédo dos funcionarios sobre a importancia da prevencdo e intervengdo na
sindrome (ARAUJO, 2021).

Realizar uma reviséao bibliografica abrangente é essencial para embasar as
praticas de prevengao e intervengdo na sindrome do impacto do ombro em
trabalhadores. A analise critica da literatura existente permite identificar as melhores
estratégias para promover a saude no ambiente de trabalho e contribuir para a
reducao dos indices dessa condigdo entre os colaboradores. Dessa forma, esta
revisdo bibliografica visa fornecer subsidios tedricos solidos para orientar futuras
pesquisas e intervengdes nesse campo especifico da saude ocupacional (BRITO,
2022).

1.1 Justificativa

A sindrome do impacto do ombro representa uma preocupacao significativa
para a saude ocupacional, especialmente entre os trabalhadores que realizam
atividades com movimentos repetitivos, posturas inadequadas e sobrecarga de peso.
Os altos indices de afastamento do trabalho e os prejuizos para a saude fisica e
mental dos afetados destacam a importancia de estratégias preventivas e
intervencionais eficazes. Dessa forma, a realizagdo de uma revisdo bibliografica
abrangente se mostra fundamental para embasar praticas que visem mitigar os riscos
associados a essa sindrome e promover um ambiente de trabalho mais saudavel e

seguro.
1.2 Objetivo Geral

O objetivo geral deste estudo € analisar criticamente a literatura existente sobre
a sindrome do impacto do ombro em trabalhadores, visando fornecer subsidios
tedricos solidos para orientar futuras pesquisas e intervencdes nesse campo

especifico da saude ocupacional.

1.3 Objetivos Especificos



¢ |dentificar os principais fatores de risco associados a sindrome do impacto do
ombro em trabalhadores, com base na literatura cientifica atual.

¢ Analisar as consequéncias fisicas e mentais nao tratadas adequadamente da
sindrome do impacto do ombro nos trabalhadores.

e Avaliar as abordagens preventivas e intervencionais recomendadas para
reduzir a incidéncia e tratar a sindrome do impacto do ombro no ambiente de
trabalho.

e Investigar a eficacia de programas de ergonomia, treinamentos de postura
correta e outras medidas preventivas adotadas pelas empresas na redugao dos
fatores de risco relacionados a sindrome do impacto do ombro em

trabalhadores.

1.4 Pergunta Problema:

Quais sdo as melhores estratégias preventivas e intervencionais para reduzir a
incidéncia da sindrome do impacto do ombro em trabalhadores e promover um

ambiente de trabalho mais saudavel e seguro?

1.5 Metodologia

Para a realizacao desta revisao bibliografica, foram utilizadas fontes confiaveis
de busca, incluindo Scielo, Google Academics, Google Scholar, PubMed e Scopus. O
processo de selegdo dos documentos seguiu critérios especificos, com o intuito de
garantir a relevancia e a qualidade das informagdes obtidas.

Inicialmente, foi realizada uma busca ampla utilizando termos relacionados a
sindrome do impacto do ombro em trabalhadores. Posteriormente, foram aplicados
filtros para restringir os resultados as publicacbes mais pertinentes ao tema em
questao. Os critérios de inclusao envolveram a selegao de artigos cientificos, revistas
periddicas e livros que abordassem diretamente a sindrome do impacto do ombro em
contextos ocupacionais.

No total, foram identificados 38 documentos relevantes para a revisdo. Apos
uma analise criteriosa, cinco desses documentos foram excluidos devido a
duplicidade de informagdes. Além disso, quatro foram excluidos com base no titulo,
pois nao estavam diretamente relacionados ao escopo da pesquisa. Outros trés foram
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excluidos apés uma avaliacdo detalhada do resumo e do conteudo, uma vez que nao
atendiam aos critérios de inclusao estabelecidos.

Os 26 documentos restantes foram selecionados para analise detalhada. Cada
um deles foi examinado minuciosamente para extrair informagdes relevantes sobre os
fatores de risco associados a sindrome do impacto do ombro, suas consequéncias
fisicas e mentais, abordagens preventivas e intervencionais, bem como a eficacia
dessas medidas.

A analise dos documentos foi realizada de forma critica, considerando a
qualidade metodoldgica dos estudos, a consisténcia dos resultados e a relevancia das
conclusdes para os objetivos da revisao. As informacgdes pertinentes foram entao
sintetizadas e organizadas de maneira a fornecer uma visdo abrangente do estado
atual do conhecimento sobre a sindrome do impacto do ombro em trabalhadores.

Os resultados obtidos foram discutidos a luz da literatura existente, destacando
as principais tendéncias, lacunas de conhecimento e implicagdes para a pratica clinica
e a pesquisa futura. Esta revisao bibliografica visa fornecer subsidios tedricos solidos
para orientar intervencdes e politicas de saude ocupacional destinadas a prevenir e

tratar a sindrome do impacto do ombro em ambientes de trabalho.

2. SINDROME DO IMPACTO DO OMBRO

Os principais fatores de risco para o desenvolvimento da sindrome do impacto
do ombro em trabalhadores incluem movimentos repetitivos, posturas inadequadas e
sobrecarga de peso. A realizagdo continua de atividades que exigem movimentos
repetitivos dos membros superiores pode levar ao desgaste das estruturas articulares
e musculares do ombro, aumentando o risco de lesdes. Além disso, posturas
inadequadas durante a execugao das tarefas laborais podem gerar tensao excessiva
nos musculos e ligamentos do ombro, contribuindo para o desenvolvimento da
sindrome. A sobrecarga de peso também é um fator relevante, uma vez que carregar
objetos pesados de forma inadequada pode sobrecarregar as estruturas do ombro e
desencadear lesdes (ARAUJO, 2021).

A importancia da ergonomia no ambiente de trabalho como forma de prevengao
da sindrome do impacto do ombro é essencial. A adaptagcao dos postos de trabalho

as necessidades fisicas dos trabalhadores é essencial para minimizar os riscos de



lesdes musculoesqueléticas, incluindo a sindrome do impacto do ombro. A ergonomia
visa promover a adequacgao entre as demandas fisicas das atividades laborais e as
capacidades fisicas dos trabalhadores, proporcionando condigbes mais seguras e
saudaveis para a realizagédo das tarefas diarias (BRITO, 2022).

Diversas abordagens terapéuticas sao utilizadas no tratamento da sindrome do
impacto do ombro em trabalhadores, sendo a fisioterapia uma das mais comuns. O
tratamento fisioterapéutico inclui exercicios especificos para fortalecimento muscular,
alongamento e reabilitagcao funcional do ombro afetado. A utilizagdo de medicamentos
anti-inflamatérios e analgésicos pode ser necessaria para controlar a dor e a
inflamacado. Em situagbes mais graves, a cirurgia pode ser indicada para reparar
danos estruturais no ombro (SANTOS, 2022).

A conscientizagdo dos trabalhadores sobre a importancia da prevencao da
sindrome do impacto do ombro € importante para reduzir a incidéncia dessa condigao.
Campanhas educativas e treinamentos especificos podem informar os profissionais
sobre o0s riscos ocupacionais relacionados ao trabalho repetitivo, posturas
inadequadas e sobrecarga de peso, incentivando a adogédo de medidas preventivas
no ambiente laboral (SIRQUEIRA, 2021).

A pratica regular de exercicios fisicos € benéfica na prevencgao da sindrome do
impacto do ombro em trabalhadores. O fortalecimento muscular e a melhora da
postura sao aspectos fundamentais para manter a saude dos ombros e prevenir
lesdes musculoesqueléticas. Exercicios direcionados para o0s musculos
estabilizadores da articulagdo do ombro podem contribuir significativamente para
evitar sobrecargas e desequilibrios musculares que favorecem o surgimento da
sindrome (HARARI, 2021).

Os aspectos psicossociais exercem influéncia no desenvolvimento e no
tratamento da sindrome do impacto do ombro em trabalhadores. O suporte emocional
€ importante durante todo o processo de reabilitacdo, pois fatores como ansiedade,
estresse e depressdao podem interferir na recuperacdo dos pacientes. O
acompanhamento psicolégico pode auxiliar na gestdo das emogdes relacionadas a
lesdo no ombro e promover uma melhor ades&o ao tratamento (SILVA, 2019).

As perspectivas futuras para a prevengao e intervencdo na sindrome do
impacto do ombro em trabalhadores envolvem avangos tecnolégicos e novas
abordagens terapéuticas. A implementacao de tecnologias ergonémicas inovadoras

nos ambientes de trabalho pode contribuir significativamente para reduzir os riscos
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ocupacionais relacionados a sindrome. Além disso, novas terapias baseadas em
evidéncias cientificas estdo sendo desenvolvidas com foco na reabilitacdo eficaz dos
pacientes com essa condicdo, visando melhorar sua qualidade de vida e retorno as
atividades laborais com segurangca (GONCALVES, 2020).

2.1 Causas

As principais causas da sindrome do impacto do ombro em trabalhadores estao
relacionadas a diversos fatores, tais como movimentos repetitivos, posturas
inadequadas e sobrecarga de peso. Os movimentos repetitivos, comuns em
atividades que exigem movimentagdo constante dos membros superiores, podem
levar ao desgaste das estruturas articulares do ombro, aumentando o risco de lesdes.
Além disso, posturas inadequadas durante a realizagao das tarefas laborais podem
gerar tensao excessiva nos musculos e ligamentos do ombro, contribuindo para o
desenvolvimento da sindrome. A sobrecarga de peso também & um fator importante,
uma vez que carregar objetos pesados de forma inadequada pode sobrecarregar as
estruturas articulares e musculares do ombro, predispondo a lesées (CARDOSO,
2019).

A relagao entre a sindrome do impacto do ombro e fatores ergondmicos no
ambiente de trabalho é evidente. O uso de mobiliario inadequado pode resultar em
posturas forcadas e desconfortaveis durante a execugdo das atividades laborais,
aumentando a pressao sobre as estruturas do ombro. Além disso, a falta de pausas
durante a jornada de trabalho pode contribuir para a fadiga muscular e diminuicao da
capacidade de suporte das articulagdes do ombro, favorecendo o surgimento da
sindrome. Portanto, é essencial que as condigbes ergondmicas no ambiente de
trabalho sejam adequadas para prevenir lesdes relacionadas ao impacto do ombro
(ALVES, 2022).

Os fatores psicossociais também desempenham um papel importante no
desenvolvimento da sindrome do impacto do ombro em trabalhadores. O estresse e
a insatisfagdo no trabalho podem levar a tensdo muscular crénica e aumento da
sensibilidade a dor, predispondo os individuos a lesées no ombro. Além disso, a falta
de suporte emocional e social no ambiente laboral pode contribuir para um maior
impacto negativo na saude dos trabalhadores, tornando-os mais vulneraveis as
condigdes musculoesqueléticas (SOUSA, BARROSO, 2021).
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A prevengao da sindrome do impacto do ombro em trabalhadores é essencial
para garantir a saude e seguranga dos colaboradores. Medidas como treinamento
ergondmico para orientar sobre posturas corretas durante as atividades laborais,
pausas ativas para promover a recuperacdo muscular e adocdo de equipamentos
adequados sao fundamentais para reduzir os riscos de lesdes no ombro. Investir na
conscientizagao dos trabalhadores sobre a importancia dessas medidas preventivas
é importante para evitar complicagdes futuras (MORENO, JUNIOR, KOEKE, 2019).

Intervengdes precoces na sindrome do impacto do ombro em trabalhadores
sao fundamentais para garantir uma recuperacdo adequada e evitar complicagdes
graves. A identificagdo precoce dos sintomas da sindrome e encaminhamento para
tratamento especializado sdo essenciais para minimizar os danos causados as
estruturas articulares do ombro. Além disso, intervengdes multidisciplinares
envolvendo profissionais da saude fisica e mental sdo importantes para abordar néao
apenas os aspectos fisicos, mas também os psicossociais relacionados a condigcéo
(GASPARINI, 2020).

Os desafios enfrentados na implementacédo de programas de prevengao e
intervencdo na sindrome do impacto do ombro em ambientes de trabalho s&o
variados. A resisténcia dos empregadores em investir em medidas preventivas
adequadas e a falta de recursos financeiros destinados a saude ocupacional séao
obstaculos frequentes encontrados nesse contexto. Além disso, a falta de
conscientizacdo sobre os beneficios das intervencdes precoces pode dificultar a
adesao dos trabalhadores aos programas de prevencao (PALHETA, 2016).

A conscientizagdo dos trabalhadores e empregadores sobre os riscos
associados a sindrome do impacto do ombro € essencial para promover um ambiente
laboral saudavel e seguro. Os colaboradores devem ser informados sobre as
principais causas da sindrome e orientados sobre medidas preventivas simples que
podem ser adotadas no dia-a-dia para reduzir os riscos de lesbées no ombro. Da
mesma forma, os empregadores tém um papel importante na promogao da saude
ocupacional, fornecendo condigdes ergondmicas adequadas e incentivando praticas
saudaveis no ambiente de trabalho. A conscientizagcdo mutua entre trabalhadores e
empregadores é essencial para garantir a seguranca e bem-estar dos colaboradores
no ambiente laboral (FACULDADEESAS.COM.BR, 2023).

2.2 Sintomas
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Os principais sintomas da sindrome do impacto do ombro em trabalhadores
incluem dor no ombro durante atividades cotidianas, dificuldade para levantar objetos
e sensacao de fraqueza na regido. A dor no ombro € um dos sintomas mais comuns
e pode variar de intensidade, podendo ser aguda ou crénica. A dificuldade para
levantar objetos esta relacionada a perda de forga muscular na regido do ombro,
comprometendo a capacidade funcional dos trabalhadores. Além disso, a sensacao
de fraqueza na regido pode limitar a realizagdo de tarefas simples no ambiente de
trabalho, impactando diretamente na produtividade e qualidade de vida dos individuos
afetados (COSTA, 2021).

Identificar precocemente os sintomas da sindrome do impacto do ombro é
essencial para evitar complicagbes e garantir um tratamento eficaz. Atrasos no
diagndstico e tratamento podem levar a uma progressdo da doenga, resultando em
danos estruturais irreversiveis no ombro. Portanto, é essencial que os profissionais de
saude estejam atentos aos sinais e sintomas apresentados pelos trabalhadores, a fim
de proporcionar uma intervencao adequada e precoce (SILVA, 2019).

A relacao entre os sintomas da sindrome do impacto do ombro e as atividades
laborais dos trabalhadores é evidente, destacando a sobrecarga repetitiva como um
dos principais fatores desencadeantes. Movimentos repetitivos, posturas inadequadas
e esforgos excessivos podem sobrecarregar as estruturas musculoesqueléticas do
ombro, predispondo os trabalhadores ao desenvolvimento da sindrome. Portanto, &
importante promover mudangas nas praticas laborais, visando reduzir a carga
biomecéanica sobre o ombro e prevenir lesdes ocupacionais (MARTINS, 2017).

Os sintomas da sindrome do impacto do ombro tém um impacto significativo
na qualidade de vida dos trabalhadores, interferindo nas atividades diarias e no
desempenho profissional. A dor constante no ombro pode limitar a realizagdo de
tarefas simples, como pentear os cabelos ou vestir-se sozinho. Além disso, a perda
de forga muscular na regido afetada pode comprometer a execugao das atividades
laborais, prejudicando a produtividade e gerando absenteismo no trabalho
(GONCALVES, 2020).

Adotar medidas preventivas € essencial para evitar o desenvolvimento da
sindrome do impacto do ombro em trabalhadores. A realizagado de pausas durante as
atividades laborais ajuda a reduzir a sobrecarga sobre as estruturas

musculoesqueléticas do ombro, prevenindo lesdes por esforgos repetitivos. Além

12



disso, a pratica regular de exercicios de fortalecimento muscular contribui para manter
a estabilidade articular e prevenir lesées ocupacionais relacionadas ao ombro
(MEDEIROS, SANTOS, 2016).

A intervencdo precoce nos casos de sindrome do impacto do ombro em
trabalhadores € essencial para aliviar os sintomas, promover a reabilitagao e prevenir
recidivas. O tratamento deve ser individualizado e baseado nas necessidades
especificas de cada paciente, visando restaurar a fungédo normal do ombro e melhorar
a qualidade de vida dos individuos afetados. Portanto, € importante que os
profissionais de saude atuem de forma integrada para proporcionar um cuidado
abrangente e eficaz aos trabalhadores com essa condi¢ao (BRITO, 2022).

Uma abordagem multidisciplinar no tratamento da sindrome do impacto do
ombro em trabalhadores é essencial para garantir resultados satisfatérios. Envolvendo
profissionais como fisioterapeutas, médicos ortopedistas e ergonomistas, essa
abordagem visa combinar diferentes técnicas terapéuticas para otimizar a reabilitacéo
dos pacientes. A integragao entre as diversas areas da saude permite uma avaliagéo
mais completa das necessidades individuais dos trabalhadores afetados pela
sindrome do impacto do ombro, contribuindo para uma recuperagao mais rapida e
eficaz (MORENO, JUNIOR, KOEKE, 2019).

2.3 Diferenga entre Sindrome do Impacto e Sindrome do Manguito Rotador

A sindrome do impacto do ombro e a sindrome do manguito rotador sao
condigdes distintas, embora estejam inter-relacionadas, pois ambas afetam a regiao
do ombro e frequentemente sdo causadas por atividades repetitivas ou sobrecarga.
Compreender as diferengas entre essas duas sindromes é essencial para garantir um
diagndstico preciso e um tratamento adequado, principalmente no contexto de
prevencao em ambientes de trabalho.

A sindrome do impacto do ombro ocorre quando ha compressao das estruturas
entre o arco coracoacromial (parte do osso do ombro) e o manguito rotador,
especialmente durante o movimento. Isso pode ser causado por movimentos
repetitivos ou postura inadequada. As principais caracteristicas incluem dor no ombro
ao elevar o bracgo, perda de forga muscular e inflamagao dos tenddes do ombro.

Por outro lado, a sindrome do manguito rotador refere-se a uma condigdo mais

ampla que pode envolver inflamagéo, degeneracéo ou até ruptura de um ou mais dos
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quatro tenddes que formam o manguito rotador (supraespinhal, infraespinhal,
subescapular e redondo menor). Estes tenddes sao responsaveis pela estabilidade
do ombro e pelo controle dos movimentos de rotagdo. A dor nessa sindrome é
tipicamente mais profunda e pode ocorrer durante o repouso, além de estar associada

a fraqueza significativa ao levantar objetos ou girar o braco.

Principais Diferencgas:
1. Localizacéo da dor:

o Na sindrome do impacto, a dor é geralmente sentida na parte superior e
lateral do ombro e é agravada ao elevar o brago.

o Na sindrome do manguito rotador, a dor pode ser mais difusa e envolver
fraqueza significativa, sendo mais constante, podendo se estender até o
braco e ser sentida até mesmo em repouso.

2. Causas:

o A sindrome do impacto geralmente resulta do desgaste causado por
movimentos repetitivos, como aqueles realizados em trabalhos manuais
ou esportes que envolvem o uso dos ombros (natagao, ténis).

o A sindrome do manguito rotador pode ter multiplas causas, incluindo
trauma, envelhecimento, lesdes degenerativas ou rupturas dos tenddes.
Pode ser uma progresséo da sindrome do impacto, mas também pode
ocorrer de forma independente.

3. Tratamento:

o Para a sindrome do impacto, o foco esta na reabilitacdo conservadora,
como fisioterapia, alongamentos e fortalecimento dos musculos ao redor
do ombro, além de medidas ergonémicas no ambiente de trabalho.

o No caso da sindrome do manguito rotador, o tratamento pode variar de
fisioterapia a intervengdes cirurgicas, dependendo da gravidade da
leséo, especialmente se houver ruptura de tenddes.

4. Progndstico:

o A sindrome do impacto tem um progndéstico favoravel com o tratamento

adequado e medidas preventivas, como pausas e ajuste ergonédmico no

trabalho.
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o A sindrome do manguito rotador pode exigir uma recuperagao mais
prolongada, especialmente nos casos de ruptura, sendo que o retorno
completo as atividades normais pode demorar meses apos cirurgia.

Compreender as diferencas entre a sindrome do impacto do ombro e a
sindrome do manguito rotador é crucial tanto para o diagndstico quanto para a escolha
do tratamento adequado. No contexto ocupacional, o diagndstico precoce e a adogao
de medidas preventivas podem evitar a progressdo de uma condigdo para outra,
garantindo uma melhor qualidade de vida aos trabalhadores afetados. A educagao
sobre ergonomia, pausas ativas e a pratica regular de exercicios de fortalecimento
podem reduzir a incidéncia dessas condigdes e seus impactos sobre a saude e

produtividade do trabalhador.

2.3 Diagnostico

O diagnéstico precoce da sindrome do impacto do ombro em trabalhadores é
de grande importancia para evitar complicacdes e garantir um tratamento eficaz. A
identificacado precoce dos sintomas permite uma intervengao mais rapida, reduzindo o
tempo de recuperagao e prevenindo possiveis sequelas. Além disso, um diagnostico
precoce também contribui para a melhoria da qualidade de vida do trabalhador,
evitando afastamentos prolongados e impactos negativos na produtividade
(BISCARO, 2017).

Os principais sinais e sintomas que podem indicar a presenca da sindrome do
impacto do ombro em trabalhadores incluem dor na regiao do ombro, dificuldade de
movimentagao, fraqueza muscular e limitagao funcional. Esses sintomas podem variar
de intensidade e duragao, sendo essencial a avaliacao criteriosa por profissionais
especializados para um diagndstico preciso. A identificagdo precoce desses sinais e
sintomas é essencial para a implementacao de medidas preventivas e terapéuticas
adequadas (RODRIGUES, 2019).

Diferentes abordagens sao utilizadas no diagnoéstico da sindrome do impacto
do ombro em trabalhadores, incluindo exames clinicos realizados por fisioterapeutas
e ortopedistas, exames de imagem como radiografias e ressonancias magnéticas,
além de testes especificos de avaliagao funcional. A combinagao dessas diferentes

abordagens permite uma analise mais completa das estruturas comprometidas no
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ombro, auxiliando na definicdo do melhor plano terapéutico para cada caso (COSTA,
2021).

A avaliagdo multidisciplinar desempenha um papel essencial no diagndstico da
sindrome do impacto do ombro em trabalhadores. A integragéo de profissionais como
fisioterapeutas, médicos do trabalho, ortopedistas e ergonomistas possibilita uma
visdo ampla e abrangente do problema, considerando ndo apenas os aspectos fisicos,
mas também ergondmicos e ocupacionais que podem influenciar no desenvolvimento
da sindrome. Essa abordagem multidisciplinar favorece a elaboragéo de estratégias
personalizadas de prevencgao e intervengcao (HARARI, 2021).

Diversos fatores de risco podem contribuir para o desenvolvimento da sindrome
do impacto do ombro em trabalhadores, tais como posturas inadequadas durante as
atividades laborais, movimentos repetitivos que sobrecarregam as estruturas
articulares do ombro e manipulagao de cargas pesadas sem os cuidados ergonémicos
necessarios. O reconhecimento desses fatores é essencial para a implementacéo de
medidas preventivas eficazes no ambiente de trabalho (SILVA, MORSCH, 2019).

Um diagnastico preciso e individualizado da sindrome do impacto do ombro em
trabalhadores é essencial para garantir a eficacia das intervengdes terapéuticas. Cada
caso deve ser avaliado levando-se em consideragao as particularidades anatdmicas
e funcionais do paciente, bem como a gravidade dos sintomas apresentados.
Somente com uma analise detalhada € possivel definir as melhores estratégias
terapéuticas para cada situagao clinica (PAIVA, 2020).

A elaboragao de um plano de prevengao e intervengao adequado é essencial
para evitar a progressado da sindrome do impacto do ombro em trabalhadores. Esse
plano deve contemplar medidas educativas sobre ergonomia no ambiente laboral,
orientagdes sobre posturas corretas durante as atividades diarias, prescricdo de
exercicios especificos para fortalecimento muscular e reabilitagao funcional, além da
indicagao de adaptag¢des no posto de trabalho que minimizem os riscos ergonémicos
(BATISTA; BELLASCO, 2017).

Em suma, o diagnédstico da sindrome do impacto do ombro em trabalhadores
requer uma abordagem integrada envolvendo diferentes profissionais da saude. A
identificac&o precoce dos sinais e sintomas associados a patologia é importante para
um tratamento eficaz e a prevencado de complicagdes futuras. A implementacao de

medidas preventivas adequadas contribui ndo apenas para a saude dos
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trabalhadores, mas também para a promogao da qualidade de vida no ambiente
laboral (ARAUJO, 2021).

3. PREVALENCIA DA SINDROME DO IMPACTO DO OMBRO EM
TRABALHADORES

A sindrome do impacto do ombro € uma condigdo comum em trabalhadores
que realizam atividades laborais que envolvem movimentos repetitivos, como
levantamento de peso, movimentos de arremesso ou mesmo trabalhos que exigem
elevacédo constante dos bragos acima da cabecga. A repeticdo desses movimentos
pode levar ao atrito entre os tendbes do manguito rotador e a estrutura 6ssea do
ombro, resultando em inflamacgdo e dor. Portanto, a relagdo entre a sindrome do
impacto do ombro e as atividades laborais que envolvem movimentos repetitivos &
evidente e merece atengao na prevencgao e intervencado (SANTOS, 2022).

Diversos fatores de risco estdo associados ao desenvolvimento da sindrome
do impacto do ombro em trabalhadores. Entre os principais estdo a sobrecarga de
trabalho, posturas inadequadas durante a execucao das tarefas, falta de pausas para
descanso, uso incorreto de equipamentos ergonémicos e falta de treinamento
adequado para realizar as atividades laborais. Além disso, a idade avangada, historico
familiar de patologias do ombro e condicbes médicas pré-existentes também podem
aumentar o risco de desenvolver a sindrome (SOUSA, BARROSO, 2021).

A ergonomia no ambiente de trabalho desempenha um papel essencial na
prevencao da sindrome do impacto do ombro em trabalhadores. A adequacgao dos
postos de trabalho, o uso correto de equipamentos ergonémicos, a promogao de
pausas ativas durante a jornada laboral e a realizacdo de treinamentos sobre boas
praticas ergonémicas sao medidas essenciais para reduzir a incidéncia dessa
condicdo. Investir em um ambiente de trabalho ergonomicamente saudavel pode
contribuir significativamente para a saude dos trabalhadores e prevenir lesdes no
ombro (SIRQUEIRA, 2021).

No tratamento da sindrome do impacto do ombro em trabalhadores, as
intervencgdes fisioterapéuticas desempenham um papel importante. O fisioterapeuta
pode utilizar técnicas como mobilizagcbes articulares, fortalecimento muscular,
alongamentos especificos e orientagbes sobre postura correta para aliviar a dor,

melhorar a fungdo do ombro e prevenir recidivas. Além disso, modalidades
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terapéuticas como ultrassom terapéutico e terapia por ondas de choque também
podem ser indicadas para acelerar o processo de recuperagao (PALHETA, 2016).

Os habitos de vida dos trabalhadores também exercem influéncia no
surgimento da sindrome do impacto do ombro. O sedentarismo, a ma postura durante
as atividades diarias e a falta de pratica regular de exercicios fisicos podem contribuir
para o enfraquecimento dos musculos ao redor do ombro e aumentar o risco de
lesbes. Portanto, é essencial incentivar habitos saudaveis entre os trabalhadores,
como praticar atividade fisica regularmente, manter uma postura correta durante as
tarefas cotidianas e evitar periodos prolongados na mesma posic¢ao (DA SILVA, 2018).

A conscientizagao e educagao dos trabalhadores sobre os riscos da sindrome
do impacto do ombro s&o essenciais para prevenir sua incidéncia nos ambientes de
trabalho. Campanhas informativas sobre os sintomas da condicdo, medidas
preventivas que podem ser adotadas no dia a dia e importancia da busca por ajuda
profissional ao primeiro sinal de desconforto no ombro sao estratégias eficazes para
sensibilizar os colaboradores sobre a importancia da saude musculoesquelética
(SILVA, 2020).

Por fim, a avaliagcdo médica periddica dos trabalhadores é essencial para
identificar precocemente possiveis casos de sindrome do impacto do ombro. Exames
clinicos especificos realizados por profissionais qualificados podem detectar
alteragdes no funcionamento do manguito rotador ou sinais precoces de inflamagéao
nos tecidos moles ao redor do ombro. Dessa forma, é possivel intervir precocemente
na progressao da doencga e adotar medidas preventivas personalizadas para cada
individuo conforme suas necessidades especificas (SOBRINHO, BANDEIRA,
JREIGE, 2022).

3.1 Fatores de risco

Os principais fatores de risco relacionados a sindrome do impacto do ombro
em trabalhadores incluem movimentos repetitivos, posturas inadequadas e
sobrecarga de peso. A realizagdo continua de movimentos repetitivos durante a
jornada de trabalho pode levar ao desgaste dos tecidos moles no ombro, aumentando
o risco de lesdes. Além disso, posturas inadequadas, como ficar sentado por longos
periodos sem suporte adequado para as costas, podem causar tensao nos musculos

do ombro e contribuir para o desenvolvimento da sindrome. A sobrecarga de peso
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também é um fator de risco significativo, pois carregar objetos pesados regularmente
pode sobrecarregar os musculos e tendées do ombro, levando a lesées (ALVES,
2022).

A ergonomia desempenha um papel importante na prevengao da sindrome do
impacto do ombro em trabalhadores. A adequacdo do ambiente de trabalho as
necessidades fisicas dos funcionarios € essencial para evitar lesdes relacionadas ao
trabalho. Isso inclui a utilizagdo de mobiliario ergonémico, como cadeiras ajustaveis e
mesas com altura adequada, bem como a implementacéo de pausas regulares para
descanso e alongamento. A ergonomia também envolve a organizagao eficiente das
tarefas laborais para minimizar a sobrecarga nos musculos do ombro e promover uma
postura correta durante as atividades laborais (CARDOSO, 2019).

A falta de pausas durante a jornada de trabalho esta diretamente relacionada
ao aumento do risco de desenvolver a sindrome do impacto do ombro em
trabalhadores. A realizagao continua de tarefas sem interrupgdes pode levar a fadiga
muscular e aumentar a probabilidade de lesbes no ombro. Portanto, € essencial
conscientizar tanto os trabalhadores quanto os empregadores sobre a importancia da
implementagdo de pausas regulares para descanso e alongamento durante o
expediente, visando prevenir problemas musculoesqueléticos (RIOS, 2018).

Os fatores psicossociais também desempenham um papel significativo no
surgimento da sindrome do impacto do ombro em trabalhadores. O estresse no
ambiente de trabalho, a presséo por resultados e a falta de suporte emocional podem
contribuir para o desenvolvimento de problemas musculoesqueléticos, incluindo
lesdes no ombro. E essencial que as empresas promovam um ambiente de trabalho
saudavel e incentivem praticas que reduzam os niveis de estresse entre os
funcionarios, visando prevenir complicagdes relacionadas a saude fisica
(FACULDADEESAS.COM.BR, 2023).

A pratica regular de exercicios fisicos e alongamentos é essencial para prevenir
a sindrome do impacto do ombro em trabalhadores. O fortalecimento dos musculos
ao redor da articulagdo do ombro e a melhoria da flexibilidade sdo essenciais para
manter a saude muscular e articular, reduzindo assim o risco de lesdes. Além disso,
os exercicios fisicos ajudam a melhorar a postura corporal e promovem uma
distribuicdo equilibrada da carga nos musculos durante as atividades laborais,

prevenindo assim possiveis danos no ombro (GASPARINI, 2020).
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Os fatores individuais também podem aumentar a vulnerabilidade dos
trabalhadores a sindrome do impacto do ombro. A idade avangada esta associada ao
enfraquecimento dos tecidos moles e articulagdes, tornando-os mais suscetiveis a
lesdes no ombro. Além disso, um histérico prévio de lesdes no local ou condi¢cdes
meédicas pré-existentes, como artrite ou bursite, podem aumentar ainda mais o risco
de desenvolver problemas musculoesqueléticos no ombro. Portanto, € importante
considerar esses fatores individuais ao avaliar os riscos ocupacionais relacionados a
sindrome (ARAUJO, SANT'ANNA, 2022).

As estratégias de intervencdo na sindrome do impacto do ombro em
trabalhadores abrangem uma variedade de abordagens terapéuticas e preventivas.
Os tratamentos fisioterapéuticos sdo frequentemente recomendados para aliviar
sintomas dolorosos e melhorar a fungéo articular comprometida pelo impacto no
ombro. Além disso, mudangas nas atividades laborais podem ser necessarias para
evitar movimentos repetitivos ou posturas inadequadas que possam piorar as
condicbes existentes. Orientagdes especificas sobre medidas preventivas também
devem ser fornecidas aos trabalhadores para evitar recidivas da sindrome e promover

uma reabilitacdo eficaz apds lesdes no ombro (LEITE, 2019).

3.2 Impacto na qualidade de vida

A sindrome do impacto do ombro em trabalhadores € caracterizada por
diversos sintomas que afetam diretamente a qualidade de vida dos individuos. Dentre
os principais sintomas estdo a dor no ombro, a dificuldade de movimentacao e a
fragueza muscular. A dor no ombro pode ser intensa e constante, limitando as
atividades diarias e interferindo no sono. A dificuldade de movimentagdo compromete
a realizacao de tarefas simples, como pentear os cabelos ou vestir-se, enquanto a
fraqueza muscular pode levar a incapacidade de levantar objetos ou realizar esforgos
fisicos (LEITE, 2019).

A prevencgao da sindrome do impacto do ombro em trabalhadores é essencial
para evitar o desenvolvimento dessa condi¢cdo debilitante. A ergonomia adequada no
ambiente de trabalho é essencial para reduzir a sobrecarga nos ombros e prevenir
lesdes musculoesqueléticas. Além disso, a pratica regular de exercicios fisicos
especificos para fortalecimento da musculatura dos ombros e das costas pode ajudar

a prevenir o surgimento da sindrome do impacto do ombro (HARARI, 2021).
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Diversos fatores de risco contribuem para o desenvolvimento da sindrome do
impacto do ombro em trabalhadores. Movimentos repetitivos, postura inadequada
durante a execugao das atividades laborais e sobrecarga de peso s&o alguns dos
principais fatores que aumentam a probabilidade de lesdes nos tecidos moles do
ombro. A falta de pausas durante a jornada de trabalho e a auséncia de treinamento
adequado sobre ergonomia também podem favorecer o surgimento da sindrome
(GASPARINI, 2020).

As consequéncias da sindrome do impacto do ombro na qualidade de vida dos
trabalhadores sao significativas e podem incluir limitagdes nas atividades diarias,
afastamento do trabalho por periodos prolongados e impacto emocional negativo. A
dor cronica no ombro pode interferir na capacidade funcional dos individuos,
prejudicando sua autonomia e independéncia. O afastamento do trabalho pode gerar
instabilidade financeira e emocional, além de aumentar os niveis de estresse e
ansiedade (BRITO, 2022).

A intervencao precoce na sindrome do impacto do ombro é importante para
minimizar as sequelas e melhorar a qualidade de vida dos trabalhadores afetados por
essa condicado. Tratamentos fisioterapéuticos com foco na reabilitagao funcional dos
membros superiores, uso de medicamentos analgésicos e anti-inflamatérios para
controle da dor aguda e cirurgias reparadoras em casos mais graves sédo algumas das
opcbes terapéuticas disponiveis. O acompanhamento multidisciplinar com
profissionais especializados € essencial para garantir um tratamento eficaz e
individualizado (ALVES, 2022).

A influéncia da sindrome do impacto do ombro na produtividade no ambiente
de trabalho ndo deve ser subestimada. A dor crénica no ombro e as limitagbes nos
movimentos podem comprometer significativamente o desempenho profissional dos
trabalhadores, resultando em queda na produtividade, aumento das faltas ao trabalho
e insatisfagao geral. Investir em medidas preventivas e intervengdes precoces para
tratar essa condicdo é essencial para manter um ambiente laboral saudavel e
produtivo (SILVA, 2020).

A implementacao de politicas de saude ocupacional voltadas para a prevencao
e tratamento da sindrome do impacto do ombro em trabalhadores € essencial para
promover um ambiente laboral mais saudavel e seguro. Essas politicas devem incluir
programas educativos sobre ergonomia, incentivo a pratica regular de exercicios

fisicos, realizacdo periddica de avaliagdes médicas ocupacionais e disponibilizagao
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de recursos adequados para prevengao de lesdes musculoesqueléticas. Garantir
condi¢bes adequadas no ambiente de trabalho é essencial para preservar a saude
fisica e mental dos trabalhadores, promovendo uma maior qualidade de vida no
contexto laboral (SANTOS, 2022).

3.3 Impacto econémico

Os custos associados a sindrome do impacto do ombro em trabalhadores sao
significativos e abrangem uma variedade de aspectos. Os gastos com tratamentos
meédicos, que incluem consultas, exames, medicamentos e procedimentos cirurgicos,
representam uma parcela consideravel dos custos econdmicos dessa condicdo. Além
disso, o afastamento do trabalho devido a incapacidade funcional causada pela
sindrome do impacto do ombro resulta em perdas financeiras tanto para os
trabalhadores quanto para as empresas. A reabilitacdo também demanda
investimentos financeiros significativos, pois envolve sessbes de fisioterapia,
acompanhamento médico e possiveis adaptagdes no ambiente de trabalho (SOUSA,
BARROSO, 2021).

Investir em programas de prevencao da sindrome do impacto do ombro nas
empresas € essencial para reduzir os custos econdmicos associados a essa condigao
e melhorar a qualidade de vida dos trabalhadores. A implementagdo de medidas
preventivas, como treinamentos ergonémicos, avaliagbes periddicas da saude dos
funcionarios e incentivo a pratica de atividades fisicas adequadas, pode contribuir para
a reducgao da incidéncia da sindrome do impacto do ombro e, consequentemente, para
a diminuicédo dos gastos com tratamentos e afastamentos (DA SILVA, 2018).

Os beneficios econdémicos de promover intervengdes precoces na sindrome do
impacto do ombro sado evidentes. Ao identificar precocemente os sintomas dessa
condicgédo e iniciar o tratamento adequado, € possivel evitar complicacbes mais graves
que demandariam maiores recursos financeiros. Além disso, intervencdes precoces
podem acelerar o processo de recuperacao dos trabalhadores afetados pela sindrome
do impacto do ombro, permitindo seu retorno mais rapido as atividades laborais
(COSTA, 2021).

A incapacidade temporaria ou permanente de trabalhadores devido a sindrome
do impacto do ombro tem consequéncias diretas na economia local e nacional. A

queda na produtividade das empresas afetadas pela auséncia desses profissionais
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pode gerar prejuizos significativos. Além disso, o aumento nos gastos com beneficios
sociais destinados aos trabalhadores afastados por problemas relacionados ao ombro
impacta diretamente as finangas publicas (RODRIGUES, 2019).

A demanda por produtos e servicos voltados para a prevengao e tratamento da
sindrome do impacto do ombro cria oportunidades de negocio no setor da saude.
Empresas especializadas em equipamentos ergondmicos, clinicas de fisioterapia e
profissionais da area da saude podem se beneficiar desse mercado em expansao. O
desenvolvimento de tecnologias inovadoras para a prevengao e reabilitagdo da
sindrome do impacto do ombro também pode impulsionar a economia nesse
segmento (MEDEIROS, SANTOS, 2016).

Os desafios enfrentados pelas empresas na implementacdo de medidas
preventivas da sindrome do impacto do ombro sdo diversos. A resisténcia dos
trabalhadores as mudancas propostas, a falta de recursos financeiros para investir em
programas preventivos e a escassez de informag¢ao adequada sobre 0s riscos dessa
condicdo sdo alguns dos obstaculos a serem superados. E essencial que as empresas
estejam preparadas para lidar com esses desafios e buscar solu¢des criativas para
promover a saude ocupacional de seus colaboradores (SILVA, MORSCH, 2019).

As politicas publicas desempenham um papel essencial na promog¢ao da
prevencado e intervencdo na sindrome do impacto do ombro em trabalhadores.
Incentivos fiscais para empresas que adotam medidas preventivas, campanhas
educativas sobre os riscos ocupacionais relacionados ao trabalho repetitivo e
investimentos em pesquisa cientifica sdo algumas das iniciativas necessarias para
reduzir os impactos econdmicos negativos dessa condicdo. E essencial que haja uma
articulagao entre governo, empresas e sociedade civil para garantir a eficacia dessas
politicas publicas no combate a sindrome do impacto do ombro no ambiente laboral
(ARAUJO, SANT'ANNA, 2022).

4. PREVENGAO DA SINDROME DO IMPACTO DO OMBRO

A prevencéao da sindrome do impacto do ombro em trabalhadores é de grande
importancia devido aos impactos negativos que essa condicdo pode trazer para a
qualidade de vida e produtividade no ambiente de trabalho. A dor e a limitagao
funcional causadas pela sindrome podem resultar em afastamentos prolongados,

reducdo da capacidade de realizar tarefas laborais e até mesmo incapacidade
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permanente, afetando diretamente o desempenho dos colaboradores e a eficiéncia
das empresas. Além disso, a sobrecarga emocional e psicologica decorrente da dor
cronica pode impactar negativamente o bem-estar geral dos trabalhadores,
prejudicando ndo apenas sua saude fisica, mas também sua satde mental (ARAUJO,
2021).

Dentre as principais medidas preventivas recomendadas para evitar a
sindrome do impacto do ombro estdo a adogédo de posturas ergondmicas corretas
durante as atividades laborais, a pratica regular de exercicios fisicos especificos para
fortalecimento e flexibilidade dos musculos do ombro e a realizagao de pausas durante
atividades repetitivas que sobrecarregam essa regidao. A manuteng¢do de uma boa
postura ao sentar-se ou ao levantar pesos, por exemplo, € essencial para prevenir
lesdes musculoesqueléticas no ombro. Além disso, a pratica regular de exercicios de
fortalecimento muscular e alongamento contribui para manter a estabilidade e
mobilidade da articulagdo do ombro, reduzindo o risco de desenvolvimento da
sindrome (RIOS, 2018).

A conscientizacao dos trabalhadores sobre os fatores de risco associados a
sindrome do impacto do ombro é essencial para prevenir sua ocorréncia. O excesso
de carga de trabalho, os movimentos repetitivos e as posturas inadequadas sao
alguns dos principais fatores que podem desencadear essa condi¢cdo. Portanto, é
essencial que os profissionais estejam cientes dos cuidados necessarios para evitar
leses no ombro, como alternar tarefas que sobrecarregam essa regido com
atividades que promovam seu relaxamento e descanso adequado entre as jornadas
laborais (BISCARO, 2017).

A avaliagdo ergondmica dos postos de trabalho € uma etapa essencial na
prevengdo da sindrome do impacto do ombro, pois permite identificar e corrigir
possiveis causas desencadeantes dessa condigdo. A adaptacdo dos mobiliarios e
equipamentos utilizados pelos trabalhadores, bem como a organizacdo adequada dos
espacos de trabalho, contribuem significativamente para reduzir a sobrecarga sobre
0s musculos do ombro e prevenir lesdes nessa regido. Além disso, a implementagao
de medidas preventivas baseadas na ergonomia pode melhorar n&o apenas a saude
dos colaboradores, mas também a eficiéncia operacional das empresas (PAIVA,
2020).

A implementacdo de programas de treinamento e capacitagdo para os

trabalhadores é essencial na prevengcao da sindrome do impacto do ombro e na
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promogao da saude ocupacional. Esses programas devem abordar temas como
ergonomia no ambiente de trabalho, técnicas corretas de levantamento e transporte
de cargas, praticas seguras durante atividades repetitivas e cuidados com a postura
ao realizar tarefas laborais. Ao capacitar os profissionais para adotarem
comportamentos saudaveis no ambiente laboral, as empresas contribuem ndo apenas
para prevenir lesbes musculoesqueléticas no ombro, mas também para promover um
ambiente mais seguro e saudavel para todos os colaboradores (SIRQUEIRA, 2021).
A participagédo ativa das empresas na promogao de ambientes de trabalho
saudaveis e seguros € essencial para reduzir a incidéncia da sindrome do impacto do
ombro entre seus colaboradores. Investir em medidas preventivas e educativas
voltadas para a saude ocupacional demonstra o compromisso das organizagées com
o0 bem-estar dos trabalhadores e com a sustentabilidade das opera¢des empresariais.
Além disso, ao criar um ambiente propicio a prevencao de doengas ocupacionais
como a sindrome do impacto do ombro, as empresas contribuem para aumentar a
satisfacdo dos colaboradores com seu trabalho e fortalecer sua imagem perante
clientes, fornecedores e demais stakeholders (FACULDADEESAS.COM.BR, 2023).
Os beneficios econdbmicos e sociais gerados pela prevengao eficaz da
sindrome do impacto do ombro em trabalhadores sao significativos tanto para as
empresas quanto para os profissionais envolvidos. A reducdo dos custos com
afastamentos por doengas ocupacionais relacionadas ao ombro resulta em economias
substanciais nos gastos com assisténcia médica, pagamento de salarios durante
licencas médicas prolongadas e contratacdes temporarias para substituir funcionarios
ausentes. Além disso, ao promover ambientes mais saudaveis no local de trabalho
por meio da prevencdo da sindrome do impacto do ombro, as empresas contribuem
diretamente para melhorar a qualidade de vida dos profissionais envolvidos,

aumentando sua satisfagao pessoal e produtividade no trabalho (SILVA, 2019).

4.1 Ergonomia no ambiente de trabalho

A ergonomia no ambiente de trabalho desempenha um papel essencial na
prevengdo da sindrome do impacto do ombro em trabalhadores. A organizagao
correta do espago e dos equipamentos pode reduzir a sobrecarga nos membros
superiores, evitando assim o desenvolvimento de lesdes musculoesqueléticas. A

disposicdo adequada dos moveis, a altura das mesas e cadeiras, bem como a
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utilizagdo de suportes ergonémicos, sao aspectos essenciais para garantir uma
postura correta durante as atividades laborais (PALHETA, 2016).

Diversos fatores ergonémicos contribuem para o desenvolvimento da sindrome
do impacto do ombro, tais como posturas inadequadas, movimentos repetitivos e
esforgos fisicos excessivos. A falta de atencédo a esses aspectos pode aumentar o
risco de leses nos ombros dos trabalhadores, comprometendo sua saude e bem-
estar no ambiente de trabalho. Portanto, € imprescindivel adotar medidas preventivas
para minimizar tais fatores de risco (MORENO, JUNIOR, KOEKE, 2019).

A realizagdo de avaliagdes ergondmicas periddicas nos locais de trabalho é
essencial para identificar possiveis riscos ergondmicos e implementar medidas
preventivas adequadas. Essas avaliagbes permitem uma analise detalhada das
condigdes de trabalho dos colaboradores, possibilitando a adog¢do de estratégias
eficazes para evitar lesdes nos ombros e outras doengas ocupacionais relacionadas
(BATISTA; BELLASCO, 2017).

A conscientizagdo dos colaboradores sobre praticas ergondmicas corretas é
essencial para promover uma cultura de prevencao no ambiente de trabalho. Por meio
de treinamentos e campanhas educativas, os trabalhadores podem aprender a adotar
posturas adequadas, utilizar corretamente os equipamentos e evitar movimentos
prejudiciais a saude dos ombros. Dessa forma, é possivel reduzir significativamente o
numero de casos de sindrome do impacto do ombro (GONCALVES, 2020).

A adaptacdo dos postos de trabalho as necessidades individuais dos
trabalhadores € outro aspecto importante da ergonomia no ambiente Ilaboral.
Considerar a altura da mesa, a posicao da cadeira e a utilizacdo de suportes
ergondmicos sdo medidas que visam garantir uma postura adequada durante as
atividades diarias. Essa personalizacao dos espacos contribui para prevenir lesdes
nos ombros e promover a saude dos trabalhadores (MARTINS, 2017).

Ambientes ergonomicamente adequados tém um impacto positivo na
produtividade e na qualidade de vida dos trabalhadores. Ao proporcionar condigdes
ideais para realizar as tarefas laborais, os colaboradores se sentem mais confortaveis
e motivados, resultando em um aumento da eficiéncia no trabalho. Além disso,
ambientes ergonomicamente corretos contribuem para a redugéo do absenteismo e
presenteismo relacionados a sindrome do impacto do ombro (CARDOSO, 2019).

Os beneficios econdbmicos e sociais da implementagcdo de medidas

ergondmicas nas empresas sdo evidentes. Investir na saude e seguranga dos
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colaboradores ndao apenas melhora a satisfagao no trabalho, mas também reduz os
custos com afastamentos por doengas ocupacionais. Empresas que priorizam a
ergonomia demonstram preocupac¢ado com o bem-estar dos funcionarios, gerando um
ambiente mais saudavel e produtivo para todos os envolvidos (SOBRINHO,
BANDEIRA, JREIGE, 2022).

4.2 Treinamento de postura

O treinamento de postura € uma ferramenta essencial na prevencao da
sindrome do impacto do ombro em trabalhadores, uma vez que a ma postura pode
sobrecarregar as estruturas do ombro e levar ao desenvolvimento da condi¢cdo. A
postura inadequada durante as atividades laborais pode resultar em desequilibrios
musculares, compressao dos tecidos moles e alteragbes biomecanicas que
aumentam o risco de lesdes no ombro. Portanto, a corregdo da postura por meio de
exercicios especificos é essencial para reduzir a carga sobre as articulagdes e
prevenir a sindrome do impacto (HARARI, 2021).

Dentre os principais exercicios recomendados para melhorar a postura dos
trabalhadores e reduzir a incidéncia da sindrome do impacto do ombro estdo os de
fortalecimento e alongamento. Exercicios de fortalecimento da musculatura
estabilizadora do ombro, como os rotadores externos e elevadores escapulares, sao
essenciais para manter a estabilidade articular e prevenir lesdes. Ja os exercicios de
alongamento dos musculos peitorais, deltoides e trapézio ajudam a corrigir
desequilibrios musculares e melhorar a postura corporal dos trabalhadores
(RODRIGUES, 2019).

A orientagdo profissional adequada durante o treinamento de postura é
essencial para garantir a eficacia e seguranca das intervengdes. Profissionais
especializados, como fisioterapeutas ou educadores fisicos com experiéncia em
reabilitacdo musculoesquelética, sado capazes de prescrever exercicios
individualizados, corrigir técnicas inadequadas e monitorar a evolugdo dos
trabalhadores durante o treinamento. A supervisao profissional também é importante
para evitar possiveis complicagdes ou lesdes decorrentes da pratica incorreta dos
exercicios (MORENO, JUNIOR, KOEKE, 2019).

Além de prevenir a sindrome do impacto do ombro, o treinamento de postura

também apresenta beneficios no tratamento da condigdo em trabalhadores afetados
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pela patologia. Os exercicios especificos podem auxiliar na reabilitagdo dos pacientes,
promovendo a recuperagao funcional do ombro comprometido e reduzindo as chances
de recorréncia da lesdo. Dessa forma, o treinamento de postura se mostra uma
abordagem eficaz ndo apenas na preven¢ao, mas também no tratamento da sindrome
do impacto (MARTINS, 2017).

A conscientizagao dos trabalhadores sobre a importancia da correta postura no
ambiente de trabalho é essencial para promover praticas saudaveis que contribuam
para a prevencao da sindrome do impacto do ombro. Campanhas educativas,
palestras informativas e treinamentos ergondmicos podem sensibilizar os
colaboradores sobre os riscos associados a ma postura e incentivar mudancgas
comportamentais que favorecam uma postura adequada durante as atividades
laborais. A adocdo de habitos posturais saudaveis no dia-a-dia pode minimizar as
chances de desenvolver problemas musculoesqueléticos relacionados ao trabalho
(LEITE, 2019).

A inclusdo do treinamento de postura como parte integrante das politicas de
saude ocupacional das empresas é uma estratégia eficaz para promover um ambiente
de trabalho mais seguro e saudavel para todos os colaboradores. Programas de
ginastica laboral, sessbes educativas sobre ergonomia no trabalho e
acompanhamento periddico por profissionais especializados sdo medidas preventivas
que podem reduzir os indices de lesdes ocupacionais relacionadas a ma postura.
Investir na saude fisica dos trabalhadores ndo sé melhora sua qualidade de vida, mas
também aumenta sua produtividade e satisfagcdo no ambiente profissional (ALVES,
2022).

Estudos cientificos tém comprovado a eficacia do treinamento de postura na
reducdo da incidéncia da sindrome do impacto do ombro em trabalhadores. Pesquisas
clinicas demonstram que programas regulares de exercicios especificos sdo capazes
de melhorar a forga muscular, flexibilidade articular e controle motor dos individuos,
reduzindo assim o risco de lesbes no ombro relacionadas a sobrecarga mecanica.
Além disso, evidéncias cientificas apontam que interveng¢des precoces focadas na
corregao da postura podem prevenir complicagdes cronicas decorrentes da sindrome
do impacto, contribuindo para a promoc¢ao da saude ocupacional dos trabalhadores
(SILVA, 2019).

Em suma, o treinamento de postura desempenha um papel importante na

prevencao e intervencgao na sindrome do impacto do ombro em trabalhadores. Através
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da corregao da postura por meio de exercicios especificos, orientacdo profissional
adequada, conscientizagao dos colaboradores sobre praticas saudaveis no ambiente
laboral, inclusdo nas politicas de saude ocupacional das empresas e embasamento
cientifico comprovado pela literatura especializada, €& possivel reduzir
significativamente os indices dessa condicdo incapacitante nos ambientes
profissionais. Assim sendo, investir em programas preventivos voltados para melhoria
da postura corporal pode ser uma estratégia eficaz na promogdo da saude
musculoesquelética dos trabalhadores e na otimizacdo das condi¢des laborais como
um todo (SANTOS, 2022).

4.3 Exercicios de fortalecimento

Os exercicios de fortalecimento desempenham um papel essencial na
prevencdo da sindrome do impacto do ombro em trabalhadores, uma vez que
contribuem para a melhoria da estabilidade e funcionalidade da articulagdo. A
realizacéo regular desses exercicios pode fortalecer os musculos ao redor do ombro,
reduzindo assim a sobrecarga nas estruturas articulares e minimizando o risco de
lesdes. Além disso, a pratica constante de exercicios de fortalecimento pode promover
uma maior consciéncia corporal e controle motor, auxiliando na prevengao de
movimentos inadequados que podem levar ao desenvolvimento da sindrome do
impacto do ombro (SOBRINHO, BANDEIRA, JREIGE, 2022).

Dentre os principais grupos musculares que devem ser trabalhados nos
exercicios de fortalecimento para prevenir a sindrome do impacto do ombro estdo os
musculos deltoides, trapézio e manguito rotador. Esses musculos desempenham um
papel importante na estabilizacdo e movimentacdo adequada do ombro, sendo
essencial fortalecé-los para manter a integridade da articulacao. O trabalho especifico
desses grupos musculares pode contribuir para melhorar a biomecanica do ombro,
reduzir a incidéncia de lesbes e promover uma maior eficiéncia nos movimentos
realizados durante as atividades laborais (BRITO, 2022).

A frequéncia ideal de realizacdo dos exercicios de fortalecimento deve ser
individualizada, levando em consideracao as caracteristicas fisicas e necessidades de
cada trabalhador. E importante respeitar os limites de cada pessoa e ajustar a
intensidade dos exercicios conforme a capacidade fisica de cada um. Recomenda-se

realizar os exercicios pelo menos trés vezes por semana, com intervalos adequados
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para recuperagao muscular e adaptacao ao treinamento. A progressado gradual da
carga e volume dos exercicios também é essencial para garantir resultados positivos
sem sobrecarregar as estruturas musculares (RIOS, 2018).

A presenca de um profissional qualificado, como um fisioterapeuta ou educador
fisico, € essencial para orientar corretamente a execugdo dos exercicios de
fortalecimento e evitar possiveis lesdes. Esse profissional pode avaliar as
necessidades individuais de cada trabalhador, prescrever um programa de
treinamento personalizado e monitorar a evolugéo ao longo do tempo. Além disso, ele
pode corrigir posturas inadequadas durante a execugado dos exercicios, garantindo
uma pratica segura e eficaz (BATISTA; BELLASCO, 2017).

Além da prevengdo da sindrome do impacto do ombro, os exercicios de
fortalecimento proporcionam beneficios adicionais aos trabalhadores, como melhoria
da postura, reducao do estresse muscular e aumento da resisténcia fisica. A pratica
regular desses exercicios pode contribuir para o equilibrio muscular global, favorecer
uma melhor distribuicdo das cargas durante as atividades laborais e minimizar
desconfortos musculoesqueléticos relacionados ao trabalho. Portanto, investir em um
programa de fortalecimento adequado pode trazer melhorias significativas na
qualidade de vida dos trabalhadores (PALHETA, 2016).

Diversas modalidades de exercicios de fortalecimento podem ser utilizadas na
prevencado da sindrome do impacto do ombro em trabalhadores, sendo importante
escolher aquela mais adequada as necessidades individuais e preferéncias pessoais.
O pilates, por exemplo, € uma opgao que combina for¢a muscular com alongamento
e controle motor, favorecendo a estabilizacdo do core e dos membros superiores. Ja
a musculacao é indicada para quem busca aumentar a massa muscular e poténcia
fisica, enquanto o treinamento funcional foca no desenvolvimento da forga global e
coordenacéo motora (ARAUJO, 2021).

A manutencgéao regular dos exercicios de fortalecimento ao longo do tempo é
essencial mesmo apos a recuperacado ou prevencao inicial da sindrome do impacto
do ombro. A continuidade desses exercicios garante uma boa saude muscular e
articular a longo prazo, prevenindo recaidas ou novas lesdes relacionadas ao ombro.
Portanto, é importante incorporar os exercicios de fortalecimento como parte
integrante da rotina diaria dos trabalhadores, mantendo assim os beneficios obtidos
durante todo o periodo laboral (GONCALVES, 2020).
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4 .4 Pausas ativas

As pausas ativas desempenham um papel essencial na prevencao da sindrome
do impacto do ombro em trabalhadores, pois permitem a redugdo da sobrecarga nos
musculos e articulagbes. Durante as atividades laborais, os trabalhadores estao
sujeitos a movimentos repetitivos e posturas inadequadas que podem levar ao
desenvolvimento de lesbes musculoesqueléticas. As pausas ativas proporcionam
momentos de descanso e relaxamento, permitindo a recuperacdo dos tecidos
musculares e articulares, evitando assim o acumulo de tensao e a fadiga (GASPARINI,
2020).

Além dos beneficios fisicos, as pausas ativas também contribuem para a saude
mental dos trabalhadores. O ambiente de trabalho muitas vezes é estressante e
cansativo, podendo gerar quadros de ansiedade e exaustdo. As pausas ativas
proporcionam momentos de descontragdo e relaxamento, ajudando a reduzir o
estresse e a fadiga mental. Dessa forma, os trabalhadores conseguem manter um
equilibrio entre corpo e mente, favorecendo o bem-estar no ambiente laboral
(ARAUJO, SANT'ANNA, 2022).

Para implementar as pausas ativas de forma eficaz no cotidiano dos
trabalhadores, é importante considerar alguns aspectos como a duragao e frequéncia
dessas pausas. Recomenda-se que as pausas sejam realizadas a cada hora de
trabalho, com duracado média de 5 a 10 minutos. Além disso, € essencial escolher
atividades adequadas que promovam o relaxamento muscular, como alongamentos
simples ou exercicios de respiracao. Essas estratégias garantem que as pausas
sejam realmente eficazes na prevencado de lesdes musculoesqueléticas (SILVA,
2020).

Estudos cientificos tém demonstrado a eficacia das pausas ativas na
prevencao de lesbes musculoesqueléticas em trabalhadores. Pesquisas apontam que
a realizagdo regular dessas pausas pode reduzir significativamente o risco de
desenvolver problemas relacionados ao trabalho, melhorando assim a qualidade de
vida dos funcionarios. Portanto, investir na implementacdo das pausas ativas nas
empresas é uma medida preventiva importante para garantir a saude e seguranga dos
trabalhadores (SILVA, MORSCH, 2019).

Apesar dos inumeros beneficios das pausas ativas, sua implementagcao nas

empresas pode enfrentar alguns desafios. Gestores e trabalhadores podem resistir a
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ideia das pausas ativas por considerarem que esses momentos interferem na
produtividade. Para superar esses obstaculos, € essencial conscientizar todos os
envolvidos sobre os beneficios das pausas ativas para a saude e bem-estar dos
colaboradores (SOUSA, BARROSO, 2021).

A relagao entre as pausas ativas e a produtividade no ambiente de trabalho tem
sido amplamente discutida na literatura especializada em ergonomia e saude
ocupacional. Estudos mostram que o descanso adequado durante as jornadas
laborais pode influenciar positivamente no desempenho dos funcionarios,
aumentando sua eficiéncia e reduzindo o absenteismo por problemas de saude
relacionados ao trabalho. Portanto, as pausas ativas n&do apenas beneficiam os
trabalhadores individualmente, mas também contribuem para o bom funcionamento
das organizagdes (BISCARO, 2017).

Diante da importancia das pausas ativas como medida preventiva na sindrome
do impacto do ombro em trabalhadores, recomenda-se seguir as orientagbes da
literatura especializada em ergonomia e saude ocupacional. Essa literatura destaca a
importancia do engajamento de todos os envolvidos nesse processo, desde o0s
gestores até os proprios trabalhadores. A implementacao adequada das pausas ativas
requer uma abordagem colaborativa que considere as necessidades individuais dos
funcionarios e promova um ambiente saudavel no local de trabalho (MEDEIROS,
SANTOS, 2016).

5. INTERVENGAO NA SINDROME DO IMPACTO DO OMBRO

As principais causas da sindrome do impacto do ombro em trabalhadores estao
relacionadas a fatores como movimentos repetitivos, postura inadequada e
sobrecarga de peso. A realizagao constante de atividades que exigem movimentos
repetitivos dos membros superiores pode levar ao desgaste das estruturas articulares
do ombro, resultando em dor e limitagédo funcional. Além disso, a manutencéo de uma
postura inadequada durante longos periodos de tempo e o levantamento de pesos
acima da capacidade do individuo também contribuem para o desenvolvimento da
sindrome (CARDOSO, 2019).

A prevencao da sindrome do impacto do ombro é essencial para evitar a
incapacidade laboral e melhorar a qualidade de vida dos trabalhadores. Nesse

sentido, € essencial promover a conscientizagdo dos trabalhadores e empregadores
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sobre os riscos ocupacionais associados as atividades laborais. Medidas preventivas
como a adogao de pausas durante a jornada de trabalho, a realizagao de exercicios
de alongamento e fortalecimento muscular e a adequagao ergonémica do ambiente
de trabalho s&o fundamentais para reduzir a incidéncia da sindrome (DA SILVA,
2018).

Dentre as intervengdes nao cirurgicas recomendadas para o tratamento da
sindrome do impacto do ombro, destacam-se a fisioterapia, o uso de medicamentos
anti-inflamatérios e a modificacdo das atividades laborais. A fisioterapia desempenha
um papel importante na reabilitacdo dos trabalhadores com essa condigédo,
promovendo o alivio da dor, a melhora da mobilidade articular e o fortalecimento
muscular. O uso de medicamentos anti-inflamatérios pode auxiliar no controle da
inflamacgéo local, enquanto a modificagdo das atividades laborais visa reduzir as
sobrecargas sobre o ombro afetado (COSTA, 2021).

A terapia manual tem se mostrado eficaz na reabilitacdo de trabalhadores com
sindrome do impacto do ombro, proporcionando beneficios como o aumento da
amplitude de movimento, a redugdo da dor e o fortalecimento muscular. O
alongamento e fortalecimento muscular sao técnicas frequentemente utilizadas nesse
contexto, visando melhorar a estabilidade articular e prevenir recidivas da lesdo. A
abordagem individualizada e supervisionada por profissionais qualificados é essencial
para garantir resultados satisfatérios no tratamento dessa condi¢do
(FACULDADEESAS.COM.BR, 2023).

A ergonomia no ambiente de trabalho desempenha um papel importante na
prevencdo da sindrome do impacto do ombro, pois visa adequar os moveis,
equipamentos e ferramentas utilizadas pelos funcionarios as suas necessidades
fisicas. A correta disposicdo dos elementos no ambiente laboral pode reduzir as
sobrecargas musculoesqueléticas e minimizar os riscos de lesdes ocupacionais.
Investir em treinamentos sobre ergonomia para os colaboradores € uma estratégia
eficaz para promover um ambiente mais seguro e saudavel (SIRQUEIRA, 2021).

Os tratamentos nao cirurgicos disponiveis para a sindrome do impacto do
ombro incluem uma variedade de abordagens, tais como fisioterapia, medicamentos
e terapias alternativas. A fisioterapia desempenha um papel essencial no
fortalecimento da musculatura ao redor da articulagdo do ombro, melhorando a
estabilidade e reduzindo a dor. Além disso, medicamentos anti-inflamatérios podem

ser prescritos para aliviar a inflamagao e a dor associadas a sindrome do impacto do
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ombro. Terapias alternativas, como acupuntura e quiropraxia, também tém sido
utilizadas como complemento ao tratamento convencional (ARAUJO, 2021).

A abordagem multidisciplinar no tratamento da sindrome do impacto do ombro
€ essencial para garantir uma intervengao eficaz e abrangente. Profissionais de saude
de diferentes areas, como fisioterapeutas, médicos ortopedistas e psicologos,
trabalham em conjunto para fornecer um cuidado integrado aos pacientes. A
colaboracdo entre esses profissionais permite uma avaliagdo mais completa das
necessidades individuais de cada paciente e a implementagdo de um plano de
tratamento personalizado (HARARI, 2021).

A pratica regular de exercicios fisicos € essencial na prevencao e no tratamento
da sindrome do impacto do ombro em trabalhadores. O fortalecimento da musculatura
ao redor da articulagdo do ombro ajuda a melhorar a estabilidade e reduzir a
sobrecarga nas estruturas articulares. Além disso, exercicios especificos podem
contribuir para melhorar a amplitude de movimento e reduzir a dor associada a
sindrome do impacto do ombro (SOUSA, BARROSO, 2021).

Técnicas de relaxamento e controle do estresse sédo frequentemente utilizadas
como parte do tratamento nao cirurgico da sindrome do impacto do ombro. A reducao
da tensdo muscular e o aumento da sensacdo de bem-estar podem contribuir
significativamente para a melhoria da qualidade de vida dos pacientes. Estratégias
como meditacdo, respiragao profunda e mindfulness sdo comumente recomendadas

como complemento ao tratamento convencional (BATISTA; BELLASCO, 2017).

6. CONCLUSAO

A prevencéao da sindrome do impacto do ombro em trabalhadores é de grande
importancia, uma vez que essa condi¢cao pode causar incapacidade funcional e afetar
significativamente a qualidade de vida dos individuos. Medidas ergonédmicas, como a
adequacao do posto de trabalho e a realizacdo de pausas durante atividades
repetitivas, sao fundamentais para evitar o desenvolvimento da sindrome. Além disso,
a conscientizagcao dos colaboradores sobre a importancia da postura correta e da
pratica de exercicios fisicos especificos para fortalecer os musculos do ombro também
desempenha um papel importante na prevencgao dessa condigao (BISCARO, 2017).

No que diz respeito as intervencdes utilizadas no tratamento da sindrome do

impacto do ombro em trabalhadores, € importante destacar a eficacia da fisioterapia
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na reabilitagcdo desses pacientes. Além disso, em casos mais graves, 0 uso de
medicamentos anti-inflamatdrios e até mesmo cirurgias podem ser necessarios para
aliviar os sintomas e restaurar a funcdo do ombro. E essencial que os profissionais de
saude estejam capacitados para avaliar cada caso individualmente e indicar o
tratamento mais adequado (SILVA, MORSCH, 2019).

Os desafios enfrentados na prevencéao e intervengao da sindrome do impacto
do ombro em trabalhadores sao diversos e complexos. A falta de informacao sobre a
condicdo, a resisténcia dos colaboradores em adotar medidas preventivas e a
sobrecarga de trabalho sdo fatores que dificultam o controle dessa sindrome. E
necessario um esforgo conjunto entre empregadores, trabalhadores e profissionais de
saude para superar esses obstaculos e promover ambientes de trabalho mais seguros
e saudaveis (ARAUJO, 2021).

A educagao continuada dos profissionais de saude e dos proprios
trabalhadores é essencial para uma abordagem eficaz na prevencgao e tratamento da
sindrome do impacto do ombro. O conhecimento atualizado sobre as causas,
sintomas e formas de prevencgao dessa condigao permite uma atuacdo mais assertiva
no combate ao problema. Investir em programas educativos nas empresas e promover
palestras sobre saude ocupacional sdo estratégias importantes nesse sentido
(HARARI, 2021).

A implementacado de politicas publicas voltadas para a saude ocupacional é
essencial para reduzir os casos de sindrome do impacto do ombro entre os
trabalhadores. Incentivar as empresas a adotarem praticas seguras no ambiente de
trabalho, como a realizacdo de avaliacbes ergonOmicas periddicas e a oferta de
treinamentos sobre postura correta, contribui para a promocdo da saude dos
colaboradores. E preciso um comprometimento conjunto entre governo, empresas e

sociedade civil para garantir ambientes laborais mais saudaveis (RODRIGUES, 2019).
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