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RESUMO

A insercao crescente de mulheres no mercado de trabalho trouxe a tona novos
desafios relacionados a prote¢cao da saude da gestante e do concepto. A exposicao
ocupacional a agentes fisicos, quimicos, ergondmicos e psicossociais tem sido
associada a desfechos adversos como parto prematuro, baixo peso ao nascer,
anomalias congénitas, disturbios metabolicos e comprometimentos auditivos. Este
Trabalho de Conclusao de Curso tem como objetivo realizar uma revisao integrativa
da literatura cientifica nacional e internacional, com foco nos efeitos da exposicao a
ruido, substancias quimicas, calor, vibragdo, campos eletromagnéticos e carga fisica
durante a gravidez. Foram incluidos estudos observacionais, experimentais e revisdes
sistematicas que apontam para uma correlacéo significativa entre condigdes laborais
inadequadas e riscos a saude perinatal. Os achados reforcam a necessidade de
vigilancia a saude ocupacional da gestante.

Palavras-Chave: Trabalho, gestagao, riscos ocupacionais.

ABSTRACT

The growing participation of women in the workforce has brought new challenges
concerning the protection of maternal and fetal health. Occupational exposure to
physical, chemical, ergonomic, and psychosocial hazards has been associated with
adverse outcomes such as preterm birth, low birth weight, congenital anomalies,
metabolic disorders, and auditory impairments. This undergraduate thesis aims to
conduct an integrative review of national and international scientific literature, focusing
on the effects of exposure to noise, chemicals, heat, vibration, electromagnetic fields,
and physical workload during pregnancy. The review includes observational studies,
experiments, and systematic reviews that show significant correlations between
inadequate working conditions and perinatal health risks. The findings highlight the
need of occupational health surveillance for pregnant workers.

Key-Words: Work, pregnancy, occupational risks.
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1. INTRODUGAO

A insercao feminina no mercado de trabalho € um fenbmeno que se intensificou nas
ultimas décadas, trazendo consigo a necessidade de adaptacdo dos ambientes
laborais as especificidades biolégicas e sociais da mulher, sobretudo durante a
gestacao. A gravidez € um periodo de intensas modificagdes fisiolégicas e hormonais,
tornando a gestante mais suscetivel a diversos riscos ambientais, especialmente em

contextos de trabalho.

Ambientes ocupacionais podem conter agentes fisicos, quimicos, biologicos,
ergondmicos e psicossociais que oferecem riscos a saude da mulher gravida e ao
desenvolvimento fetal. Estudos indicam que a exposi¢gao a condi¢gdes adversas, como
ruido elevado, substéncias toxicas, temperaturas extremas, vibracdo, campos
eletromagnéticos e jornadas excessivas, pode aumentar a probabilidade de desfechos
como aborto espontaneo, parto prematuro, baixo peso ao nascer, anomalias

congénitas e alteragdes no neurodesenvolvimento infantil.

Apesar da relevancia do tema, ainda sdo escassas as politicas publicas e normas
regulatorias que abordam de forma especifica os riscos ocupacionais para gestantes.
Em muitos casos, a auséncia de diretrizes claras compromete a atuacdo dos
profissionais de saude e seguranga do trabalho, dificultando a implementagédo de

medidas protetivas eficazes.

A literatura cientifica internacional tem demonstrado crescente interesse pela
tematica, especialmente por meio de estudos observacionais, revisdes sistematicas e
pesquisas experimentais com modelos animais. Esses estudos evidenciam
mecanismos fisiopatolégicos plausiveis que explicam os efeitos das exposigcdes
ambientais sobre o eixo neuroenddcrino materno, o fluxo sanguineo placentario e o

desenvolvimento fetal.

Diante desse cenario, torna-se essencial reunir, sistematizar e analisar criticamente
as evidéncias disponiveis sobre 0s riscos ocupacionais durante a gestagdo. A

identificagdo dos principais fatores de risco e seus desfechos associados contribui ndo



apenas para o avango do conhecimento cientifico, mas também para a formulagéo de

estratégias de prevengéo e promogao da saude no ambiente de trabalho.

Este Trabalho de Conclusao de Curso propde-se a realizar uma revisao integrativa da
literatura cientifica sobre os efeitos da exposi¢cdo ocupacional a fatores de risco
durante a gravidez. O foco esta na analise dos impactos do ruido, agentes quimicos,
calor, vibragdo, campos eletromagnéticos e sobrecarga fisica nos desfechos

gestacionais e neonatais.

A escolha do tema justifica-se pela importancia de garantir condi¢des laborais seguras
e saudaveis para gestantes, reduzindo a morbimortalidade perinatal e promovendo a
equidade de género no ambiente de trabalho. Além disso, busca-se contribuir com
subsidios técnicos e cientificos para a atuagéo de profissionais da saude e gestores

publicos na formulagao de politicas de protegdo a mulher trabalhadora.

O objetivo deste trabalho é analisar, por meio de uma revisao integrativa da literatura
cientifica, os efeitos da exposicdo ocupacional a fatores fisicos e quimicos durante a
gestacao sobre os desfechos maternos e fetais, bem como identificar os principais
agentes fisicos e quimicos aos quais gestantes estdo expostas no ambiente de
trabalh,; sistematizar os desfechos gestacionais e neonatais associados a essas
exposi¢des, avaliar a plausibilidade biologica dos efeitos encontrados, apontar
lacunas na literatura cientifica sobre o tema e propor recomendacdes para a protegcao

da saude ocupacional da gestante.



2. METODOS

Este estudo caracteriza-se como uma revisao integrativa da literatura. Foram
considerados artigos cientificos publicados entre 2006 e 2024, disponiveis em bases
de dados como PubMed, Scopus, Web of Science, ScienceDirect e Google Scholar,

bem como documentos técnicos completos fornecidos diretamente a pesquisa.

Os critérios de inclusdo foram: estudos em portugués, inglés ou espanhol;
pesquisas observacionais, revisdes sistematicas e estudos experimentais com seres
humanos ou modelos animais; foco na exposi¢gédo ocupacional durante a gravidez e
seus desfechos. Foram excluidos editoriais, relatos de caso, artigos duplicados e

estudos que ndao abordavam diretamente o tema.

A estratégia de busca incluiu descritores como: “gestacdo”, “exposig¢ao
ocupacional”’, “trabalho e gravidez”, “fatores fisicos”, “fatores quimicos”, “parto
prematuro”, “malformag¢des congénitas”, “risco ocupacional” e “saude da gestante”.

Utilizou-se operadores booleanos AND e OR para ampliar a sensibilidade da busca.

Apbs a triagem inicial dos titulos e resumos, os artigos selecionados foram lidos
na integra. As informagbes extraidas incluiram: autores, ano, pais, tipo de estudo,
amostra, tipo e intensidade da exposicdo, desfechos analisados e principais
conclusées. Os dados foram organizados em quadros tematicos por categoria de

exposigao (ruido, agentes quimicos, calor etc.) e analisados de forma qualitativa.

A analise critica buscou identificar padrdes, inconsisténcias, plausibilidade
biolégica e implicagbes para a saude publica. A sintese dos achados foi apresentada

de forma narrativa, com base nos objetivos definidos.



3. REVISAO DA LITERATURA

3.1Ruido Ocupacional

O ruido ambiental em ambientes de trabalho € um dos agentes fisicos mais
prevalentes na vida laboral moderna. Na gestacéo, a exposi¢cao cronica ao ruido
acima de 80-85 dB(A) pode desencadear respostas fisiolégicas adversas, tanto
maternas quanto fetais. O estudo de Selander et al. (2016), conduzido com mais de
1,4 milhdo de nascimentos na Suécia, revelou que mulheres expostas a ruido de alta
intensidade por mais de 6 horas diarias apresentaram risco significativamente

aumentado de parto prematuro e disfung¢des auditivas em seus recém-nascidos.

Os mecanismos de agao incluem a ativagdo do sistema nervoso simpatico, com
liberacdo de catecolaminas e aumento da resisténcia vascular periférica. Isso pode
reduzir a perfusdo uteroplacentaria e induzir hipéxia fetal. Além disso, ha a
possibilidade de transmissdo de ondas sonoras ao liquido amnidtico, principalmente
em frequéncias médias (entre 100 e 1000 Hz), com risco de lesbes na coclea fetal.
Estudos em modelos ovinos confirmam essa transmissao sonora intrauterina (Gélat
et al., 2019).

Além das repercussdes fisicas, o ruido continuo esta associado ao aumento do
estresse psicologico, disturbios do sono e fadiga crénica, o que pode afetar
indiretamente o bem-estar da gestante e predispor a disturbios hipertensivos. Em
locais de trabalho como fabricas, aeroportos e hospitais, a exposi¢gao auditiva pode
ultrapassar os limites recomendados pela Organizagdo Mundial da Saude (OMS),

tornando-se um fator de risco ocupacional relevante.

3.2Exposicao a Substancias Quimicas

A exposigao ocupacional a produtos quimicos durante a gravidez representa uma das
principais preocupag¢des da toxicologia reprodutiva. Substancias como solventes
organicos volateis (benzeno, tolueno, xileno), pesticidas organofosforados e metais
pesados podem atravessar a barreira placentaria e interferir diretamente na

organogénese fetal. Segundo Gradinaru et al. (2009), ha forte evidéncia de
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neurotoxicidade associada a exposi¢cao intrauterina a compostos industriais, com

impacto na mielinizagao e sinaptogénese.

Chambers et al. (2022) mostraram que técnicas de laboratério expostas a agentes
mutagénicos e teratogénicos apresentaram maiores taxas de aborto esponténeo e
anomalias do tubo neural. Em servigos de enfermagem e farmacia, a manipulagao de
farmacos antineoplasicos sem equipamentos de prote¢cao adequados elevou o risco

de natimortalidade e disturbios enddcrinos.

O uso de pesticidas em atividades agricolas também se destaca como fator de risco.
Revisbes sistematicas apontam aumento de até 2,4 vezes no risco de malformacgdes
congénitas e de 3 vezes no risco de alteragbes cognitivas na infancia, especialmente
em regides com uso intensivo de agroquimicos. A auséncia de ventilagdo, uso
inadequado de EPIs e desconhecimento técnico sobre os riscos agravam a

vulnerabilidade ocupacional da gestante.

3.3Temperatura, Radiagao Solar e Altitude

A exposicao a temperaturas extremas, especialmente ao calor, representa um fator
de risco subestimado. A termorregulagcédo na gestante € comprometida por alteragdes
cardiovasculares e enddcrinas naturais do periodo gestacional. A elevagcdo da
temperatura corporal acima de 38,5°C, somada a desidratacdo, pode levar a
vasoconstricdo uterina, redugdo do liquido amnidtico e risco de parto prematuro.
Estudos epidemiolégicos em regides tropicais revelaram aumento de até 16% nos

partos prematuros durante ondas de calor (Basu et al., 2018).

A exposicao solar, apesar de benéfica para a sintese de vitamina D, quando excessiva
pode desencadear estresse oxidativo, prejudicando o endotélio vascular materno. Isso
contribui para quadros de hipertensao gestacional e pré-eclampsia. O uso de roupas
inadequadas, longas jornadas sob o sol e auséncia de pausas adequadas sao fatores

comuns em trabalhadores do setor agricola, construgao civil e servigos externos.

Por outro lado, gestantes que vivem ou trabalham em altitudes superiores a 2500

metros, como nas regides andinas ou em cidades da Serra, enfrentam hipdxia crénica,
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caracterizada pela diminuicdo da saturacdo de oxigénio arterial. Isso impacta
diretamente o crescimento fetal, podendo ocasionar bebés pequenos para a idade

gestacional (P1G) e aumentar o risco de descolamento prematuro de placenta.

3.4Carga Fisica, Jornada e Turnos de Trabalho

A sobrecarga fisica durante o trabalho tem efeito cumulativo sobre o bem-estar da
gestante e os desfechos perinatais. A postura ortostatica prolongada, a repetigdo de
movimentos, o levantamento de cargas acima de 10 kg e o deslocamento frequente
sdo associados a maior risco de contragdes uterinas prematuras. O estudo Generation
R, realizado na Holanda com mais de 8000 gestantes, demonstrou redugéo de 5% no

peso ao nascer em mulheres que trabalhavam em pé por mais de 25 horas semanais.

A jornada de trabalho prolongada (> 40 horas/semana) e a auséncia de pausas estao
relacionadas ao aumento da secregao de cortisol e da presséao arterial sistolica. Além
disso, ha evidéncias de que o trabalho em turnos, especialmente o noturno, desregula
a producao de melatonina, horménio essencial para a manutencéo do ritmo circadiano
e para o metabolismo da glicose. Cao et al. (2019) relataram que gestantes
submetidas a turnos rotativos apresentaram 1,38 vezes mais risco de aborto

espontaneo e 1,21 vezes mais risco de parto prematuro.

Trabalhadoras da saude, da aviagdo e da seguranga publica estdo entre os grupos
mais vulneraveis. A auséncia de regulamentagdo especifica sobre o numero de
plantdes, pausas e carga fisica durante a gravidez contribui para a perpetuagao

desses riscos.

3.5Vibragcdao e Campos Eletromagnéticos

A vibragao de corpo inteiro ocorre principalmente em ocupagdes que utilizam tratores,
empilhadeiras, 6nibus, caminhdes e maquinas industriais pesadas. A vibracao afeta o
sistema musculoesquelético e pode induzir fadiga uterina e alteragdes na oxigenacao
fetal. Palmer et al. (2022) demonstraram que motoristas e operadoras de maquinas
que trabalham em ambientes com vibragao continua apresentam maior incidéncia de

pré-eclampsia, parto prematuro e anomalias placentarias.



No caso dos campos eletromagnéticos, ha preocupagao crescente com a exposi¢cao
cumulativa ao longo do dia. Trabalhadoras de escritorio, laboratérios,
telecomunicacdes e radiologia estao expostas a fontes como micro-ondas, monitores,
roteadores Wi-Fi e equipamentos de imagem. Estudos com animais revelam
alteracdes neurocomportamentais e aumento do estresse oxidativo em fetos de ratas
expostas a radiofrequéncias durante a gestacao (Juskiewicz et al., 2020). Embora as
evidéncias em humanos ainda sejam incipientes, a literatura recomenda o uso
moderado de dispositivos eletrdnicos e afastamento de atividades com exposi¢cao

direta prolongada.



4. CONCLUSAO

A analise critica dos estudos selecionados evidencia uma correlacido consistente entre
a exposigao ocupacional durante a gestacéo e uma variedade de desfechos adversos
para a saude materno-fetal. Entre os fatores analisados, o ruido, substancias
quimicas, calor, vibragao, carga fisica e campos eletromagnéticos se destacam como
elementos recorrentes em ambientes de trabalho que n&do estdo adequadamente

adaptados as necessidades fisioldgicas da gestante.

No caso do ruido, os dados sugerem que o efeito ndo se limita a esfera auditiva do
feto. Ha impacto neuroenddcrino na gestante, que pode alterar o fluxo uteroplacentario
e predispor a disturbios do crescimento fetal e parto prematuro. Isso demonstra que a
avaliagdo dos riscos ambientais deve considerar ndo apenas efeitos diretos, mas

também os sistémicos e indiretos.

A exposigcao a agentes quimicos — em especial solventes organicos e pesticidas —
mostra-se como uma das mais perigosas, dado seu potencial teratogénico e a
frequéncia de uso em setores como saude, industria e agricultura. A falta de uso
adequado de equipamentos de protecao individual (EPI), aliada a baixa fiscalizagao

em ambientes laborais, aumenta a vulnerabilidade de gestantes a esses riscos.

O calor extremo, radiagao solar e condi¢des de trabalho em altitude impdem desafios
fisiologicos adicionais, e os estudos apontam que mesmo exposi¢cdes de curta
duragao podem impactar negativamente o peso ao nascer e a idade gestacional. Este
achado é especialmente relevante em paises tropicais e em setores onde o trabalho

ao ar livre € comum.

Quanto a carga fisica e turnos, a sobrecarga biomecéanica e a privagao de sono afetam
diretamente o equilibrio hormonal da gestante, comprometendo a homeostase
placentaria. As evidéncias apontam que a organizagao do tempo de trabalho, pausas
regulares e a limitagao de esforgcos devem ser consideradas prioritarias em politicas

de saude ocupacional para gestantes.
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Por fim, ainda que menos estudadas, a vibracdo e a exposigdo a campos
eletromagnéticos emergem como areas de preocupagao. As pesquisas experimentais
demonstram potenciais efeitos sobre o sistema nervoso fetal e sobre a circulagao

uterina, o que justifica uma abordagem precaucional nesses casos.

A soma dessas evidéncias indica que a auséncia de normas especificas, a
subnotificacdo de efeitos adversos e a pouca fiscalizagdo aumentam o risco
ocupacional de gestantes. As politicas publicas precisam avangar na promog¢ao de
ambientes laborais seguros, considerando as especificidades da gravidez e

incorporando os achados da ciéncia contemporanea.

Diante da revisao realizada, conclui-se que a exposi¢ao ocupacional a agentes fisicos
e quimicos representa uma ameaga concreta a saude da gestante e ao
desenvolvimento fetal. O conjunto de evidéncias reunidas nesta revisdo integrativa
aponta que fatores como ruido, calor, produtos quimicos, jornadas extenuantes e
vibracéo estao associados a uma maior incidéncia de complicagdes obstétricas, como
parto prematuro, restricdo de crescimento intrauterino, malformagdes e perdas

gestacionais.

O carater multifatorial dessas complicagbes exige uma abordagem intersetorial, com
envolvimento de empregadores, profissionais de saude, sindicatos e 6rgaos
reguladores. A prevencao dos riscos deve estar pautada na vigilancia ativa, no
afastamento preventivo em casos de alto risco e na promogao de ambientes de

trabalho saudaveis.

Este estudo também evidencia a necessidade de mais pesquisas longitudinais com
grupos ocupacionais especificos, além da criagao de protocolos clinicos baseados em
evidéncias que norteiem a atuagdo médica e legal diante de situacdes de exposi¢cao

durante a gravidez.
Proteger a gestante trabalhadora é proteger a futura geragdo. A promogao da saude

ocupacional durante a gestagdo ndo é apenas um direito trabalhista, mas um

investimento em saude publica e qualidade de vida.
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