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Ficha 1 (PERMANENTE)

Disciplina: Praticas de Saude Baseada em Evidéncias Cdédigo: MP 325

Natureza:
( ) Obrigatéria (X) Semestral () Anual ( ) Modular
(X) Optativa

N i . i Modalidade: () Totalmente Presencial ( X ) Totalmente EaD
Pré-req.: NAO HA | Co-req.:. NAO HA )
( ) Parcialmente EaD ___ CH.:45hs.

CH Total: 45h
Pratica como

Componente Curricular Pratica Estagio de

(PCC): 00 Padrao (PD): | Laboratorio . Estagio (ES): Orientada P Formacao
(LB): 00 Campo (CP): 00 | o) (OR): 00 '(E;E;?C(')gca Pedagogica

Atividade Curricular de ' (EFP): 00

Extensédo (ACE): Oh
CH semanal: 2h

Indicar a carga hordaria semestral (em PD-LB-CP-ES-OR-PE-EFP-ACE-PCC) - *indicar a carga horaria que sera a distancia: 40hs.

EMENTA (Unidade Didatica)
Construcéo tedrico-pratica com os académicos dos cursos de graduacdo em salde do Setor de Ciéncias
da Saude da UFPR (medicina, enfermagem, nutrigdo, terapia ocupacional, odontologia, farmacia), voltada
para o desenvolvimento de competéncias na busca e analise critica frente a literatura em saude, visando
sua aplicacdo no contexto clinico, epidemioldgico ou da gestao em saude, bem como a experiéncia pessoal
e as preferéncia do cliente-paciente, na perspectiva da tomada de decis6es em salde com base cientifica
e autonomia.

Chefe de Departamento ou Unidade equivalente: Prof. Dr. Jose Ederaldo Queioroz Telles
Assinatura:

Anexo da Ficha 1
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PLANO DE ENSINO
FICHA No. 2 (ATUALIZADA EM 29/07/2021)

Disciplina: Préaticas de Salde Baseada em Evidéncias | Cdédigo: MP 325

Natureza: () Obrigatéria ( X) Optativa (X ) Semestral () Anual () Modular
Pré-requisito: ndo ha Co-requisito: ndo ha

Modalidade: () Presencial () EaD () 20% EaD () ERE (xX) REMOTA

C.H. Total da Disciplina ( no semestre/ no ano/no maédulo): 45 horas
C.H. Semanal Média da Disciplina: 2 horas.

Sincrona 22 e ¥z hs

Assincrona 22 e ¥ hs

-C.H. semanal da disciplina é distribuida por aulas e orienta¢gdes sincronas, e elaboracgéo de trabalhos,
estudo dirigido e exercicios pelo discente (assincronas), contando esta Ultima como avaliacdo de
frequéncia.

EMENTA: Construcao teorico-pratica com os académicos dos cursos de graduacdo do Setor de Ciéncias da
Saulde da UFPR, voltada para o desenvolvimento de competéncias na busca e andlise critica frente a
literatura em saude, visando sua aplicacdo no contexto clinico, epidemiolégico ou da gestdo em saude, bem
como a experiéncia pessoal e as preferéncia do cliente-paciente, na perspectiva da tomada de decisdes em
saude com base cientifica e autonomia.

JUSTIFICATIVA: Necessidade de apresentar e desenvolver com os académicos da area de saude,
especialmente nos periodos iniciais, o0 paradigma do aprendizado em saude baseado nas melhores evidéncias
cientificas, e suas implicacdes para o paciente, para o profissional e para o sistema de saude.

OBS: Esta oferta segue o disposto para o ciclo académico da graduacéo de 2021, com oferta das turmas
prevista para 27/08 a 13/09 e provavel data para o inicio das aulas em 20/09/2021, na dependéncia das
decisdes do CEPE.

PROGRAMA:

Estratégia PICO na construcdo de perguntas clinicas, epidemioldgicas e de gestdo em saude; principais tipos
de pergunta. Estratégias de Busca nas principais bases de dados em saude, e indices de relevancia de
publicacBes e autores. Qualidade e hierarquia das evidéncias correlacionada com os tipos de pesquisa
cientifica e de estudos clinicos.

Conceitos e objetivos da Revisdo Sistematica e Metanalise, andlise critica de metanalises; interpretacéo de
forest-plot e funnel-plot. Préatica da MBE frente os temas emergentes na prética clinica, na epidemiologia e
na gestao, nas grandes areas da saude.

Sistemas para avaliacdo da qualidade e para a graduacao da evidéncia; forca da recomendacdo (GRADE).

OBJETIVO GERAL: Integrar os conceitos de Saude Baseada em Evidéncia com a prética das acdes em
saude.

OBJETIVO ESPECIFICO: Praticar Salde Baseada em Evidéncia de forma competente, por meio de métodos
de acesso e selecdo da melhor evidéncia, bem como leitura completa e critica de artigos cientificos, revisées
sistematicas, metanalises e “guidelines”, aplicando os conhecimentos tedricos, metodoldgicos e de aplicacdo
prética, obtidos durante o curso.

FORMAS DE AVALIACAO: Avaliacdo de contetidos pré-selecionados, através de questionarios tipo
“formularios google”, que se fara de forma sincrono-assincrona. Elaboragéo de trabalhos integrando os
contetdos abordados, bem como a resolucao de problemas clinicos com base nos principios de saude
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Setor de Ciéncias da Saude: Cursos de Graduacao em Saude.

DISCIPLINA: PRATICAS DE SAUDE BASEADAS EM EVIDENCIAS

| baseada em evidéncias.

Cronograma da Disciplina:

AULA TITULO PROF.

1 Introducdo a salde baseada em evidéncias (SBE). JE/FT/IMR
O que NAO é evidéncia cientifica?

2 Como elaborar uma boa pergunta clinica? Introducéo a pergunta PICO. FT/IMR

3 Estratégia PICO na construgéo de perguntas clinicas e utilizacéo da estratégia PICO na FT/IMR
revisao bibliogréafica.

4 Estratégias de busca em bases de dados: conhecendo as principais bases de dados JE/FT
em saude e as ferramentas para utiliza-las da melhor forma.

5 Desenhos de estudos epidemioldgicos: estudos observacionais parte | FT/convidado ext. FA

6 Desenhos de estudos epidemioldgicos: estudos observacionais parte Il FT/convidado ext. FA

7 Desenhos de estudos epidemioldgicos: ensaios clinicos randomizados. FT/convidado ext FA

8 Analise estatistica necesséria para a interpretacao critica de estudos em saude parte | JE/FT

9 Analise estatistica necesséaria para a interpretacao critica de estudos em saude parte JE/FT
Il

10 Revisdo Sistematica: conceito e objetivos. FT/JE

11 Reviséo sistematica com Metandlise. FT/IMR

12 Revisdo sisteméatica com Metandlise: estatistica aplicada a metanalise FT/convidado ext. FA
Interpretacdo de forest-plot e funnel-plot

13 Exercicio pratico de Reviséo Sistematica com Metandlise JE/FT/convidado ext.

FA

14 “Guidelines” (diretrizes) e resumos de evidéncias cientificas FT/JE/conv. ext. FA

15 Ferramentas de tomada de decis&o no leito do hospital: “point of care tools” e sistemas FT/JE/conv. ext. FA
de inteligéncia artificial desenvolvidos para a tomada de deciséo

16 Métricas das evidéncias cientificas: fator de impacto, indice h, qualis CAPES. FT/JE/conv. ext. FA
Revistas predatérias.

17 Desfechos de estudos em saude: clinico x substituto, mole x duro, primério x secundario FT/IIE

18 Sistemas para avaliacdo da qualidade da evidéncia e para a graduacéo da forca da FT/JE
recomendacéo. Sistema GRADE

19 Avaliacao critica de revisdes sistematicas e metanalise com base no sistema GRADE FT/JE

20 AVALIACAO FINAL DA DISCIPLINA FTIJE

ENCERRAMENTO DA DISCIPLINA OPTATIVA
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PROCEDIMENTOS DIDATICOS
Sistema de Comunicagdao:
A disciplina apresentara orientages sincronas todas as tercas feiras das 15:30 as 16:30, através da plataforma UFPR
Virtual ou outra, no periodo letivo.
A disciplina desenvolvera atividades assincronas/sincronas todas as quintas-feiras das 15:30 as 16:30, através da
plataforma TEAMS, no periodo letivo.

Tutoria: Estruturacdo da disciplina pela Plataforma UFPR Virtual.

Material Didatico para as Atividades de Ensino:

Material completo de apoio sera disponibilizado aos alunos, através da gravacao de todas as sessdes sincronas e
disponibilizacéo de material de estudo assincrono (apostila elaborada pelos docentes da disciplina).

As atividades de ensino se fardo através de orientagbes semanais, além de discussdes em grupo (grupo TEAMS) e
individuais (chat) sob livre demanda dos estudantes.

Infreestrutura tecnoldgica, cientifica, instrumental necesséria A disciplina:

UFPR Virtual (Moodle) para organizacao das atividades; plataforma TEAMS, outras plataformas.
Avaliagdo: Formulérios Google.

Bases de dados, arquivos da disciplina.

Controle de frequéncia das atividades

Ser& efetuado conforme artigo 12 inciso 1°:

Fica estabelecido o controle de frequéncia somente por meio da realizacdo de forma assioncrona, de trabalhos e
exercicios domiciliares desenvolvidos pelos estudantes.

Numero de vagas: 200 vagas.

DOCENTES ATUANTES NA DISCIPLINA:

JE- JOSE EDERALDO QUEIROZ TELLES

IMR- IARA MESSIAS REASON

FT- FERNANDA TOMIOTO PELLISSIER

CONV. EXT- FABIANE ANDRADE (UNICEMP)

E-mail para dividas:_fernandatomiotto@gmail.com, ederaldo@ufpr.br

Suporte tecnolégico na disciplina: Profa. Fernanda Tomiotto

Chefe de Departamento ou Unidade equivalente: Prof. Dr. Jose Ederaldo Queioroz Telles
Assinatura:
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