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Natureza:
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Pré-requisito:
MA110

o Modalidade: (X) Totalmente Presencial ( ) Totalmente EaD
Co-requisito: --

( )Parcialmente EaD ___ *C.H.

CH Total: 30h

Préatica como

Componente
Curricular(PCC): 00

Atividade Curricular de

Padréo
(PD):00

Laboratério
(LB): 00

Campo (CP):
00

Estéagio (ES):
00

Orientada
(OR): 00

Prética
Especifica
(PE): 30

Estagio de
Formagéao
Pedagoégica
(EFP): 00

Extensdo (ACE): 30h

CH semanal: 02h

EMENTA (Unidade Didatica)

Vivéncia especifica supervisionada na extensdo universitaria em alimentacdo e nutricdo
envolvendo o desenvolvimento de uma acao baseada na concepcao critica-reflexiva a ser
executada e avaliada em diferentes tipos de organizagbes e areas de desempenho do
nutricionista.

PROGRAMA
Turma A
- Desenvolvimento de dindmicas e jogos relacionados as Boas Préaticas de Manipulacdo e/ou
Alimentacdo Adequada e Saudavel para uso em capacitacdes com manipuladores, conforme
segmento da alimentacgéao coletiva pré-definido.

OBJETIVO GERAL

- Vivenciar agdes de extensao universitaria em alimentagéo e nutricao

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Turma A

- Buscar temas relacionados as Boas Praticas de Manipulagédo e/ou Alimentagdo Adequada e
Saudavel, que sejam de interesse da comunidade interna e externa a UFPR conforme publico-
alvo pré-definido.
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- Ler e discutir materiais cientificos relevantes as Boas Préticas de Manipulacéo e/ou
Alimentacdo Adequada e Saudavel para alimentagao coletiva.

- Desenvolver materiais (dindmicas, jogos ou similares) sobre as Boas Préaticas de Manipulacdo
elou Alimentacdo Adequada e Saudavel para capacitacdes, considerando exemplos préticos.

- Testar os materiais desenvolvidos junto a manipuladores de alimentos.
- Avaliar as ac¢des desenvolvidas.

PROCEDIMENTOS DIDATICOS

- Praticas especificas, sendo 30 horas contabilizadas como atividades curriculares de extensao,
modalidade |1, previstas na RESOLUCAO N° 86/2020-CEPE.

Essas acbes terdo como referéncia os principios que norteiam a extensdo universitaria:

I- impacto e transformacé&o social, que visa o0 estabelecimento de inter-relagdo entre a UFPR,
sua comunidade e os demais segmentos da sociedade para uma atuacao transformadora,
contribuindo para a formagao académica da e do nutricionista;

II- interacéo dialogica;

I1I- multidisciplinaridade, interdisciplinaridade ou transdisciplinaridade, ou ainda a
multiprofissionalidade, que visa o estabelecimento de inter-relagéo ou integragdo de modelos,
conceitos e metodologias, oriundos de varias disciplinas e areas de conhecimento;

IV- indissociabilidade entre ensino, pesquisa e extenséo; e,

V- impacto na formacao das e dos estudantes, visando fortalecer a experiéncia discente em
termos tedricos, metodoldgicos e de cidadania.

FORMAS DE AVALIACAO

Turma A
Participacdo nas atividades de busca e discussdo de artigos, participacdo nas reunides de
organizacdo dos materiais, elaboracdo de roteiro dos materiais, participacédo na elaboracdo dos
materiais.

BIBLIOGRAFIA BASICA

BRASIL. Lei n°® 11.346, de 15 de setembro de 2006.Cria 0 Sistema Nacional de Seguranga
Alimentar e Nutricional — SISAN com vistas em assegurar o direito humano a alimentacéo
adequada e d& outras providéncias.

TADDEI, JAAC ; LANG, RMF; LONGO-SILVA, G; TOLONI, MHA. VEGA, J.B.(editores) Nutricdo
em Saude Publica. 22 edi¢do. Rio de Janeiro: Editora Rubio, 2016.

VIEIRA, CL. Pequeno manual de divulgacao cientifica - Dicas pra cientistas e divulgadores de
ciéncia. Instituto Ciéncia Hoje, 2007.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR




= = . MINISTERIO DA EDUCACAO

THHH

UNIVERSIDADE FEDERAL DO PARANA

SETOR DE CIENCIAS DA SAUDE

U

|= P R DEPARTAMENTO DE NUTRICAO

BRASIL. Resolugéo De Diretoria Colegiada - RDC n° 503, de 27 de maio de 2021. Dispde sobre
0s requisitos minimos exigidos para a Terapia de Nutricdo Enteral.

PARANA. Resolucdo SESA n° 165/2016. Estabelece os requisitos de boas praticas para
instalacdo e funcionamento e os critérios para emissdo de Licenca Sanitaria dos
Estabelecimentos de Assisténcia Hospitalar no Estado do Parana.

Artigos cientificos disponiveis em: https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/ e https://www.scielo.br/

Professora(s) da Disciplina:
Prof2. Dr2. Caroline Opolski Medeiros
Contato: email: carolineopolski@ufpr.br

Assinatura:

Chefa de Departamento: Prof2 Dr2 Marcia Regina Messaggi Gomes Dias

Assinatura:



https://www.scielo.br/
mailto:carolineopolski@ufpr.br
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CRONOGRAMA DETALHADO - EXTENSAO UNIVERSITARIA Il - TURMA A

CRONOGRAMA*
Data Programacéo Local
Semana 1 Apresentacdo da disciplina SALA
04/09 Leitura e Discussao de artigo cientifico
Semana 2 . S . S Laboratorio
11/09 Pesquisa de artigo cientifico, materiais, documentos - definicdo do tema informética
Semana 3 « . S Laboratorio
18/09 Elaboracdo do roteiro das dindmicas/jogos informética
Semana 4 « . o Laboratorio
25/09 Elaboracdo do roteiro das dindmicas/jogos informética
Semana 5 x . S Laboratédrio
02/10 Elaboracdo do roteiro das dindmicas/jogos informética
Semana 6 x A Lk
09/10 Apresentacdo das dindmicas SALA
Semana 7 Revisdo do roteiro das dindmicas/jogos Laboratorio
16/10 109 informética
Semana 8 x S A Laboratério
23/10 Elaboracéo das dindmicas/jogos informatica
Semana 9 Semana académica de nutrigdo Participagdo na
30/10 ¢ Semana Académica

Semana 10 Elaboracédo das dindmicas/jogos Laboratdrio

06/11 informdtica
Semana 11 Elaboracédo das dindmicas/jogos Laboratorio
13/11 ¢ 109 informética
Semana 12 Elaboracédo das dindmicas/jogos Laboratorio
20/11 ¢ 109 informética
Ser;;/rE 13 Aplicacéo das dindmicas e jogos em sala - testel** SALA
Semana 14 I oA . . 1 s NP
04/12 Aplicacédo das dinamicas e jogos em sala com manipuladores® Local a definir
Semana 15 - . C e . S Laboratorio
11/12 Revisdo do roteiro das dindmicas/jogos a partir da aplicacdo informatica

EXAME (18/12) — (13:30 as 15:30) (Sala)

*QO Cronograma podera ser alterado. Neste caso os e as discentes serdo informados.

**Neste dia pode ter a participacdo de convidada(s) para contribuir com a discusséo.

!Aula com atividade avaliava

2A aula sera realizada em local externo a UFPR, com manipuladores de alimentos de um segmento especifico
da alimentagdo coletiva. Neste dia, a saida ser realizada as 13:00 e a chegada até as 16:30.



