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EMENTA (Unidade Didética)
Pensamento social em saude, alimentacdo e nutricdo. O papel da cultura africana, dos
povos originarios e dos imigrantes na formacao politica, econdmica e alimentar brasileira.
Sociedade, ambiente, alimentacdo e nutricdo. Sistemas produtivos e sua relacdo com
consumo alimentar. Género e a relacdo com a Soberania e Seguranga Alimentar e
Nutricional. Identificacdo dos principais problemas de alimentacdo e nutricdo de interesse
para a Saude Coletiva. Introducdo as metodologias dos processos de planejamento e

avaliacdo. Introducéo as politicas publicas.

PROGRAMA (itens de cada unidade didatica)

¢ Direito humano a alimentacéo e a nutricdo adequadas;

e Soberania e seguranca alimentar e nutricional;

¢ Sistemas alimentares e ambientes construidos;

¢ Sindemia global de obesidade, desnutricdo e mudancgas climaticas;

¢ Determinantes do consumo alimentar e da ma nutricdo em todas as suas formas e suas
aplicacdes nos territorios cobertos pela atengéo primaria a saude;

e Transicdo alimentar e nutricional e os principais problemas de alimentacdo e nutricdo

para a saude coletiva;

OBJETIVO GERAL

Associar a organizacdo dos sistemas alimentares (subsistemas de producdo agropecuaria,
transformacéo, logistica e varejo) com as diferentes formas de manifestacdo da mé nutricdo
na atualidade, compreendendo este processo como violagdo do direito humano a

alimentacéo e a nutricdo adequadas.
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OBJETIVOS ESPECIFICOS
e Explicar os conceitos de direito humano a alimentacdo e a nutricAo adequadas e
soberania e seguranca alimentar;
e Descrever as dimensdes de um sistema alimentar;
e Categorizar ambientes construidos segundo sua capacidade de produzir saude;
¢ Relacionar o processo de transicéo alimentar e nutricional levando com os determinantes

politicos, econdmicos e sociais da saude;

PROCEDIMENTOS DIDATICOS

A unidade curricular sera conduzida integralmente de maneira presencial. No entanto, a
comunicagdo com a turma e as entregas das atividades avaliativas serdo realizadas

exclusivamente pelo Microsoft Teams (uma equipe sera criada com essa finalidade).

As aulas teoricas (PD) terdo como finalidade apresentar as bases conceituais dos temas
previstos no Programa da unidade curricular por meio de aulas expositivas e dialogadas com
os estudantes. Os materiais utilizados serao: notebook, projetor multimidia, quadro branco e
pincel.

As aulas em campo (CP) terdo como finalidade aproximar os estudantes de alguns dos
cenarios de atuagdo no campo da nutricio em salde coletiva dentro das diferentes
realidades da regido metropolitana de Curitiba. Esta carga horaria também sera utilizada
para o desenvolvimento de habilidades requeridas para as atividades de campo e reflexbes

articulando as experiéncias em campo e contetdo teérico da unidade curricular.

Os materiais e servigos utilizados serdo: notebook, projetor multimidia, quadro branco e

pincel, transporte universitario e laboratério de informatica.

FORMAS DE AVALIACAO

As avaliacdes formativas serdo realizadas em grupos entre quatro e cinco estudantes e se
baseardo em estudos dirigidos, relatérios de campo e apresentacdo de seminario. A
pontuacdo dos trabalhos sera atribuida por meio de conceitos (A = 100 pontos; B = 80
pontos; C = 50 pontos; D = 0 ponto) e deverdo ser acompanhados com um percentual de
envolvimento de cada membro na preparacdo do trabalho, variando de 0 a 100% e em
intervalos de 10% (ex. 100%, 90%, 80% e assim por diante). Assim, a nota de cada
estudante sera composta pelo conceito multiplicado pelo percentual de participacéo.

Quanto as visitas, os estudantes serdo penalizados em situacfes de falta de pontualidade
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para o transporte e de respeito com as pessoas que estardo recebendo a turma (ex. ficar
de costas, uso do celular e conversas paralelas durante as explicactes).

Nas Discussfes, os estudantes nédo serdo pontuados individualmente, mas por meio do
conceito atribuido de forma geral para a turma. A Unica excecdo se dara quando um
estudante utilizar de estratégias argumentativas que visem descredibilizar ou ofender o
interlocutor; nesta situacdo, a nota sera zero e, dependendo do contetudo de fala, outras
medidas poderdo ser tomadas. A avaliagdo da turma se baseard em critérios, como:
Participacéo, Incluséo e Respeito (todos os alunos devem se envolver na discusséo, sem
serem constrangidos por suas opinides, independentemente de qual seja); Relevancia e
Clareza; e, Criatividade.

A avaliagdo somativa serd realizada de maneira individual e serdo pontuadas de 0 a 100
pontos.

A nota final do semestre sera calculada a partir da soma dos dois componentes avaliativos
(a+b+c):

(a) Estudos dirigidos, relatérios de campo e seminarios: média das notas * 40%

(b) Discussdes: média das notas * 10%

(c) Avaliagdo somativa: nota * 50%

Estudantes que ficarem com nota final acima de 40 e abaixo de 70 pontos, deverao realizar
o exame final. Os estudantes com nota menor que 40 estardo reprovados na unidade
curricular. A nota obtida no exame final serd somada a nota semestral e dividida por dois,
resultando em uma nova nota final semestral. Os estudantes serdo aprovados se a nota
final for maior que 50 pontos.

Estardo reprovados os alunos que tiverem 25% de faltas da carga horéria total da
disciplina. Independentemente de ter atingido o numero maximo de faltas, o aluno
regularmente matriculado podera frequentar normalmente as aulas ou participar das
atividades e avaliacbes da disciplina. E de responsabilidade do estudante acompanhar

suas faltas.
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CRONOGRAMA
Data |Semana Conteudo previsto
02/set 1 Apresentacdo da unidade curricular e panorama do conteldo programatico.
Estudo dirigido: Exigibilidade do Direito Humano a Alimentacg3o e Nutricdo Adequadas (entrega: 09/9).
09/set ) A saude, alimentagdo e nutri¢do a partir das perspectivas do direito humano a alimentagao e a nutrigdo
adequadas e da soberania e segurancga alimentar e nutricional.
A saude, alimentacao e nutrigdo a partir das perspectivas do direito humano a alimentagdo e a nutricao
16/set 3 adequadas e da soberania e seguranga alimentar e nutricional.
Estudo dirigido: Modelos ndo-hegemonicos de producio de alimentos (entrega: 23/9).
23/set 4 Modelo dos determinantes sociais da saude da Organiza¢do Mundial da Satdde. Determinantes do
consumo alimentar e da ma nutri¢do em todas as suas formas.
30/set 5 Determinantes do consumo alimentar e da ma nutricdo em todas as suas formas.
Estudo dirigido: Sindemia Global de Obesidade, Desnutricdo e Mudancas Climaticas (entrega: 7/10).
07/out 6 Visita a Central de Abastecimento do Parana e ao Banco de Alimentos*
14/out 7 Avaliagdo somativa. Discussdo sobre a prova.
Transi¢cGes demografica, epidemioldgica, alimentar e nutricional. Principais problemas de alimentagdo e
21/out 8 nutri¢cdo de interesse para a Saude Coletiva.
Estudo dirigido: Transi¢do alimentar e nutricional no Brasil e no mundo (entrega: 4/11).
28/out 9 Semana Académica do Curso de Nutrigdo.
04/nov 10 Introdugdo ao planejamento em salde.
11/nov 11 Ambientes naturais e construidos e sua relagdo com a promocao da saude. Definigdes de ambientes
alimentares. Apresentag¢do do instrumento de avaliagdo do ambiente alimentar de varejo.
18/nov 12 Pratica sobre analise de dados para o seminario de avaliacdo do ambiente alimentar.
25/nov 13 Atividade de campo - Coleta de dados sobre o ambiente alimentar de varejo
SIEPE-UFPR e Congresso Brasileiro de Epidemiologia
02/dez 14 Seminario “Andlise dos ambientes alimentares”
09/dez 15 Avaliagao somativa. Discussdo sobre a prova.
16/dez - Exame final

*Sujeito a alteracdes, pendente de confirmagéo do local.




