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EMENTA

Fome e saciedade.

Introducéo a nutrigdo humana. Estudo das dietas ndo convencionais. Necessidades e recomendagfes de
energia e nutrientes. Célculo do GET. Digestdo, absorcao e utilizacdo de carboidratos, lipidios e
proteinas. Agua e eletrdlitos Estudo das vitaminas e minerais: fun¢des, caréncias e fontes alimentares.

b) Func¢des dos nutrientes.
c) Necessidades de nutrientes e energia. DRIs.
d) Guias alimentares.

utilizagcdo decarboidratos, proteinas e lipidios.
g) Agua e eletrdlitos.

h) Dietas ndo convencionais e dietas da moda.
i) Fome e saciedade.

PROGRAMA

a) Introducdo ao estudo da Nutri¢cdo: conceitos de nutricdo, alimentos e nutrientes.

e) Estudo dos nutrientes: conceito, fungbes, caréncias, fontes alimentares, digestdo, absor¢do e

f)  Estudo dos micronutrientes: fungées, caréncias, toxicidade, fontes alimentares.

Identificar nutrientes e suas fontes alimentares;
Reconhecer as caréncias e excessos alimentares;

OBJETIVO GERAL

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Compreender conceitos basicos referentes a Ciéncia da Nutricao;
Especificar e conhecer os macros e micronutrientes e suas fungdes no organismo;

Determinar as necessidades energéticas dos individuos;
Conhecer os principios de uma alimentagao saudavel para a populagdo em geral.

Compreender as relagdes basicas entre o alimento e o corpo humano na manutencéo da saude, seu
metabolismo, asnecessidades energéticas dos individuos, fontes alimentares, deficiéncias e toxicidade.
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PROCEDIMENTOS DIDATICOS

1. Modelo de Tutoria: professora- tutora;

2. A disciplina sera desenvolvida mediante aulas expositivo-dialogadas quando seréo apresentados
0s conteudos curriculares tedricos. Além disso, seréo realizadas atividades de leitura e discusséao
de artigoscientificos, dindmicas de grupo sobre temas especificos priorizando o debate e seminario;

3. Serdo utilizados os seguintes recursos: aparelho multimidia, quadro, giz, e projetor multimidia,

acesso a internet;

O ambiente virtual do TEAMS sera utilizado para compartilhamento de todas as atividades;

O conteldo da disciplina sera organizado em semanas distribuidos em aulas presenciais;

Previsdo do periodo de ambientacéo: duas primeiras semanas;

Carga horéaria semanal: 4 horas por semana / Quarta-Feira (07:30 as 11:30 hrs);

Numero de Vagas: 33.

©No oA

FORMAS DE AVALIACAO

A disciplina contara com quatro atividades avaliativas para célculo da nota semestral, conforme
descrito a seguir:

Atividade avaliativa 1 (A1) — Lista de exercicios. Peso: 1,0

Atividade avaliativa 2 (A2) — Média das duas avalia¢des escritas. Peso: 5,0
Atividade avaliativa 3 (A3) — Apresentacao e resenha de artigo cientifico. Peso: 1,0
Atividade avaliativa 4 (A4) — Seminario criativo. Peso: 3,0

a0 oo

NOTA SEMESTRAL =[(A1 x 1) + (A2 x 5) + (A3 x 1) + (A4 x 3)]/10

Seré considerado aprovado o aluno que obtiver média final igual ou superior a sete (7), conforme o calculo
acima, e que tenha frequentado, no minimo, 75% das atividades propostas na disciplina.
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Professor da Disciplina: Dra. Karla Suzana Moresco

Contato do professor da disciplina (e-mail e telefone para contato):
karlamoresco@ufpr.br

Assinatura:

Chefe de Departamento ou Unidade equivalente: Dra. Marcia Regina Messaggi Gomes Dias

Assinatura:
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CRONOGRAMA DA DISCIPLINA

Carga
Atividade Data horaria/Metodo
logia
SEMANA 1: Apresentac¢ao dadisciplina+ Introdu¢ao a nutricdo humana
Apresentacdo da ementa, objetivos, cronograma e metodologia da
disciplina. Conceitos bésicos de nutri¢cdo, leis da alimentacéo. .

) ~ - L 4h/Exposicéo
Discussao nutricdo e controvérsias. 04/09 dialogada
Definigdo dos grupos de trabalho e sorteio dos temas para g
apresentacdo dos artigos cientificos.

SEMANA 2: Guias alimentares

Guias alimentares. Guia Alimentar para a Populacao Brasileira. 4h/Exposicao
. A ~ . 11/09 .

Leitura complementar: Guia Alimentar para a Populacéo Brasileira. dialogada

SEMANA 3: Necessidades de Energia

Conceitos de GET e seus componentes, balanco energético. .

~ oo ) 4h/Exposicao

Equacdes para estimativa de gasto de energia. 18/09 .

: o dialogada
Lista de exercicios
SEMANA 4: Dietary References Intake

o . L 4h/Exposicao
DRI — histérico, conceito e aplicagées.. . posic
: L 25/09 dialogada e
Lista de exercicios L "
atividade pratica
SEMANA 5: Carboidratos
Conceito, fungdes, fontes alimentares, digestdo, absorgéo e 4h/Exposicao
utilizagdo. 02/10 dialogada e
Apresentacédo de artigo cientifico (Grupo 1) e entrega da resenha apresentacgédo de
do artigo (atividade avaliativa). Artigo
SEMANA 6: Fibras
Conceito, fun¢Bes, fontes alimentares, digestéo, absorcéo e 4h/Exposicao
utilizacao. dialogada e
. . - 09/10 -
Apresentacéo de artigo cientifico (Grupo 2) e entrega da resenha apresentagéo de
do artigo (atividade avaliativa). Artigo
SEMANA 7: Avaliagéo 1 16/10 4h/Avaliacéo
SEMANA 8: Lipideos
Conceito, fungdes, fontes alimentares, digestédo, absorcéo e -

G ¢ g ¢ 4h/Exposicdo
utilizagdo. dialogada e
Apresentacao de artigo cientifico (Grupo 3) e entrega da resenha 23/10 g ~

. L - apresentacéo de
do artigo (atividade avaliativa). )

Artigo

Sorteio do Seminario — Vitaminas e Minerais.
SEMANA 8: Semana Académica
Semana Académica 30/10
SEMANA 9: Proteinas
Conceito, fungBes, fontes alimentares, digestéo, absorcéo e 4h/Exposicdo
utilizacao. dialogada e
Apresentacao de artigo cientifico (Grupo 4) e entrega da resenha 06/11 apresentacgédo de
do artigo (atividade avaliativa). Artigo
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SEMANA 10: Agua e Eletrdlitos, Dietas ndo convencionais e dietas da moda

Leitura Complementar - Diretrizes SBME e ACSM sobre 4h/Exposicao
recomendacao de proteina para atletas. dialogada e
Func®es, fontes alimentares, digestéo, absor¢éo e utilizacéo. 13/11 apresentacéo de
Mecanismos de regulacéo da ingestéo hidrica. Artigo

Apresentacao de artigo cientifico (Grupo 5) e entrega da resenha
do artigo (atividade avaliativa).

Fundamentos dos diferentes tipos de dieta e evidéncias cientificas
sobre repercussao na saude do individuo.
Apresentacao de artigo cientifico (Grupo 6) e entrega da resenha
do artigo (atividade avaliativa).

SEMANA 11: Fome e Saciedade / Biodisponibilidade de Nutrientes

SEMANA 12: Avaliacéo 2 20/11 4h/Avaliagéo
Conceitos e mecanismos da regulagéo da fome e saciedade. 27/11 4h/Exposicéo
Conceito definicdes e aplicabilidade da biodisponibilidade de dialogada
nutrientes

SEMANA 13: Seminéario Criativo - Vitaminas e Minerais

Seminario sobre fungdo, metabolismo, fontes alimentares, 4h/Exposicao
absorcéo e biodisponibilidade, recomendacdes, caréncia e 04/12 dialogada e
toxicidade de vitaminas e minerais (Grupo 1, 2, 3, 4, 5, 6) apresentagéo de
(atividade seminario

avaliativa — nota parcial do seminario).

SEMANA 14: Avaliacdo

Avaliacao: Entrega da tabela resumo sobre as funcgéo,
metabolismo, fontes alimentares, absor¢éo e biodisponibilidade,

~ a . . . . . . 11/12
recomendacfes, caréncia e toxicidade de vitaminas e minerais via
MS Teams.
Exame final 18/12
TOTAL 60h

*Cronograma sujeito a alteracdes.



