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UNIDADE CURRICULAR: Nutrição em Saúde Coletiva II Código: MA161 

Natureza:  
( x ) Obrigatória  
(  ) Optativa 

( x ) Semestral      (  ) Anual        (  ) Modular  

Pré-requisito:  Co-requisito:  Modalidade: ( x ) Presencial     (  ) Totalmente EaD    (  ).............. % EaD* 

CH Total: 90 

CH semanal: 06 
Padrão (PD): 30 Laboratório (LB): 0 

Campo (CP): 

60 
Estágio (ES): 0 Orientada (OR): 0 Prática Específica (PE): 0 

 

EMENTA (Unidade Didática)  
Determinação do Processo Saúde-Doença: aspectos sociais, econômicos, políticos, culturais e ambientais. 
Perfil alimentar e nutricional da população brasileira. Sistemas e Políticas Públicas de Saúde e Segurança 
Alimentar e Nutricional. Atuação do(da) nutricionista na transformação da realidade alimentar e nutricional 
considerando ainda, gênero, raça e etnia. Participação e Controle Social em Alimentação e Nutrição. 
Planejamento de ações de alimentação e nutrição voltadas à saúde coletiva. 

PROGRAMA 
Determinação social do processo saúde-doença. 

Situação alimentar e nutricional em nível mundial e nacional: perfil epidemiológico e processo de 

determinação social. 

A história do Brasil e o processo de determinação social do estado nutricional de sua população com ênfase 

na perspectiva de gênero, raça e etnia. As principais políticas de alimentação e nutrição de cada período 

histórico. 

A fome como questão política e como violação do direito humano à alimentação adequada e saudável e a 

construção do conceito de Segurança Alimentar e Nutricional.  

Ambiente alimentar (macro e micro). 

A Política Nacional de Alimentação e Nutrição. 

Promoção da Saúde e qualidade de vida. 

A Política Nacional de Atenção Básica. 

A Política e o Sistema Nacional de Segurança Alimentar e Nutricional. Participação social em Segurança 

Alimentar e Nutricional. 

A atuação da(o) nutricionista na área de Nutrição em Saúde Coletiva (gestão e cuidado nutricional no 

Sistema Único de Saúde (SUS); Atenção Básica - Estratégia Saúde da Família, Núcleos Ampliados de 

Saúde da Família e Atenção Básica - NASF-AB/equipes multiprofissionais (eMulti) na Atenção Básica; 

Política Nacional de Segurança Alimentar e Nutricional). 

Planejamento em saúde: instrumentos de planejamento no Sistema Único de Saúde.  

Objetivos de Desenvolvimento Sustentável.  

Planejamento estratégico e participativo e a construção de políticas de alimentação e nutrição. Marcos 

teórico para a elaboração de um plano de ação de alimentação e nutrição na Atenção Básica (matriz de 

ações). Realização de trabalho de campo. 

OBJETIVO GERAL 
Proporcionar as condições para o desenvolvimento de uma compreensão sobre a determinação social do 
processo saúde-doença relativa à situação alimentar e nutricional e às condições de vida de uma população 
e sobre a metodologia de construção de políticas públicas de alimentação e nutrição voltadas ao 
enfrentamento da situação social evidenciada nos processos de territorialização. 
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OBJETIVOS ESPECÍFICOS 
Ao término dos temas trabalhados no decorrer dessa unidade curricular, a estudante ou o estudante de 
Nutrição deverá demonstrar: 
Estar apto a compreender a complexidade do processo de determinação da situação alimentar e nutricional 
de uma população e, com base no planejamento estratégico situacional e participativo, realizar a proposta 
de ações que promovam o direito à saúde e o direito humano à alimentação adequada e saudável. Deve, 
para isso, desenvolver competências e habilidades que lhe assegurem as condições para efetivar esse 
processo de trabalho de forma ética, com base no conhecimento técnico-científico adquirido e com uma 
visão crítica e abrangente da realidade. 
 

PROCEDIMENTOS DIDÁTICOS 
Pretende-se construir ao longo da unidade curricular um processo de ensino-aprendizagem pautado em 
uma comunicação contínua e dialógica que possibilite aos estudantes uma compreensão gradativa dos 
conceitos que estruturam a prática da/do nutricionista na área de Nutrição em Saúde Coletiva. Essa 
unidade curricular está inserida no Projeto de Extensão Universitária “Ações de Segurança Alimentar e 
Nutricional no Município de Piraquara/PR: construção participativa e integração de saberes”. A unidade 
curricular será dividida em três módulos: 
 
Módulo 1: Situação alimentar e nutricional no contexto mundial, nacional, estadual e municipal e o processo 
saúde-doença. 
Módulo 2: Políticas públicas de Saúde, de Alimentação e Nutrição e de Segurança Alimentar e Nutricional 
e a atuação da/do nutricionista. 
Módulo 3: Planejamento em saúde e em alimentação e nutrição: pressupostos teóricos e a sua prática. 
 
No primeiro e segundo módulos da unidade, a principal estratégia a ser utilizada nas aulas padrão será a 
aula expositiva dialogada. Em relação às aulas de campo, a proposta será a sua realização a partir de um 
processo de ensino-aprendizagem dinâmico e participativo. Além da expositiva dialogada, haverá a 
utilização de rodas de conversa, de vídeos, a leitura antecipada de textos e seu debate em sala de aula. 
No terceiro módulo, será realizado o trabalho de planejamento estratégico situacional e participativo em 
saúde, sendo utilizadas para isso as aulas de campo em um município da Região Metropolitana de Curitiba 
(RMC). Neste contexto, será realizada a coleta de dados com vistas ao diagnóstico das condições de vida, 
de saúde e de alimentação e nutrição da população adscrita à uma Unidade de Saúde do município. Após 
a realização deste diagnóstico, será elaborado, mediante trabalho em equipe, um plano de ação em 
alimentação e nutrição com vistas ao enfrentamento dos principais problemas identificados. 
O objetivo do trabalho de campo é propiciar aos estudantes uma vivência da atuação da/do nutricionista 
na gestão e no cuidado nutricional no Sistema Único de Saúde (SUS), especificamente na Atenção Básica. 
Busca-se, com isso, estimular a atitude ativa do futuro profissional na busca das informações, na análise 
crítica dessas informações à luz dos referenciais teóricos estudados e a vivência do papel de gestor de 
nutrição em uma área e microárea, num ambiente de maior proximidade com a comunidade, tendo em vista 
a realização de um planejamento estratégico situacional e participativo de ações. 
 
Período letivo da unidade curricular MA161 ocorrerá a partir de 02/09/2024 e finalizará em 14/12/2024, 
sendo a primeira aula padrão em 02/09/2024 e última aula prática (campo) em 12/12/2024. As aulas padrão 
serão realizadas segunda-feira, das 15h30 às 17h30 (turmas A e B) e as aulas práticas (campo) serão 
realizadas terça-feira, das 7h30 às 11h30 (turma A), e quinta-feira, das 7h30 às 11h30 (turma B).  
A prova final ocorrerá no dia 16/12/2024.  
  
O controle de frequência será realizado mediante a presença em sala de aula e nas aulas em campo. O 
mínimo necessário para a aprovação será de 75%, conforme legislação. 
 
Indicação do número de vagas: 33 vagas (17 para a turma A e 16 para a turma B) 
 
Os materiais que serão utilizados para a consecução da unidade serão artigos científicos acessíveis em 
plataformas públicas, livros e outros materiais de cunho técnico-científico que serão repassados pela 
professora responsável. O acesso à Biblioteca Virtual de Saúde (BVS/Ministério da Saúde) e aos materiais 
de consulta do Ministério da Saúde, assim como as plataformas de acesso aos artigos científicos que serão 
trabalhados (SciELO) é público e gratuito e poderá ser feito de forma on-line. 
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FORMAS DE AVALIAÇÃO 
A avaliação se dará em diferentes momentos buscando ser processual. A primeira avaliação consistirá em 
uma síntese crítica de artigo científico (individual). A segunda avaliação será uma avaliação individual 
(prova) com questões discursivas. A terceira avaliação (equipe) será realizada tendo como base o trabalho 
de planejamento de ações de saúde, alimentação e nutrição na Atenção Básica e a sua apresentação 
ocorrerá ao final da unidade curricular. A síntese crítica de artigo científico (individual) terá peso 3,0, a 
avaliação individual (prova) terá peso 3,0 e o trabalho de planejamento de ações de saúde, alimentação e 
nutrição terá peso 4,0. 
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CRONOGRAMA DETALHADO DA UNIDADE CURRICULAR* 

Semana 
Data e 
horário 

Conteúdo Programático Metodologia 

1 

02/09/2024 

Aula padrão: 

turmas A e B 

Horário: 15h30 

às 17h30 

Apresentação da proposta do trabalho de 
planejamento em   saúde, alimentação e 
nutrição no município da Região Metropolitana 
de Curitiba. 

Expositiva dialogada 

Discussão geral 
sobre a 

Unidade - objetivos e 
método 

1 

Turma A: 

03/09/2024 

07h30 às 11h30 

Atividade CHC – 

aula será reposta 

em data a 

acordar 

 

Turma B: 

05/09/2024 

07h30 às 11h30 

a) Determinação social do processo saúde-
doença. 
 
b) Situação alimentar e nutricional em nível 
mundial e nacional: perfil epidemiológico e 
processo de determinação social. 

 
c) Processo de determinação social do 
estado nutricional com ênfase na perspectiva 
de gênero, raça e etnia 

Debate dos 

conteúdos 

 

2 

09/09/2024 

Aula padrão: 

turmas A e B 

Horário: 15h30 

às 17h30 

Evolução das Políticas de Alimentação e 
Nutrição no Brasil 

 

Expositiva dialogada 

2 

 

 

Turma A: 

10/09/2024 

07h30 às 11h30 

 

 

Turma B: 

12/09/2024 

07h30 às 11h30 

 

Fome como questão política e como violação 

do direito humano à alimentação adequada e 

saudável e a construção do conceito de 

Segurança Alimentar e Nutricional 

        → Sistema agroalimentar hegemônico 

versus Sistemas alimentares saudáveis 

sustentáveis 

       → Regime alimentar neoliberal e formação 

dos hábitos alimentares 

       → Direito à cidade e a ambientes 

alimentares saudáveis - Ambientes alimentares 

(macro e micro) 

- Formação dos grupos para realização do 

trabalho de planejamento em saúde – ações de 

alimentação e nutrição na Atenção Básica e  

Construção do roteiro de identificação do 

ambiente alimentar em 1ª aula de campo 

Debate dos 

conteúdos 

 

 

3 

16/09/2024 

Aula padrão: 

turmas A e B 

Horário: 15h30 

às 17h30 

Continuação - Evolução das Políticas de 

Alimentação e Nutrição no Brasil 

 

Expositiva dialogada 

3 

Turma A: 

17/09/2024 

07h30 às 11h30 

Aplicação do roteiro de identificação do 

ambiente alimentar – início do momento 

explicativo 

Campo 
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Turma B: 

19/09/2024 

07h30 às 11h30 

 

 

4 

23/09/2024  

 

Aula padrão: 

turmas A e B 

Horário: 15h30 

às 17h30 

 

Política Nacional de Alimentação e Nutrição Expositiva dialogada 

4 

Turma A: 

24/09/2024 

07h30 às 11h30 

Turma B: 

26/09/2024 

07h30 às 11h30 

a) Pressupostos teóricos do planejamento em 

saúde: Planejamento estratégico e participativo 

- Continuação do momento explicativo 

b) Apresentação da proposta do trabalho de 

planejamento em Nutrição e Saúde no 

município da Região Metropolitana de Curitiba 

c) Planejamento em saúde: instrumentos de 

planejamento no Sistema Único de Saúde 

Expositiva dialogada 
e roda de conversa 

 
 

5 

30/09/2024 

Aula padrão: 

turmas A e B 

Horário: 15h30 

às 17h30 

Política e Sistema Nacional de Segurança 

Alimentar e Nutricional 

     → Planos de Segurança Alimentar e 

Nutricional (municipal, estadual e nacional) 

 

Expositiva dialogada 

5 

Turma A: 

01/10/2024 

07h30 às 11h30 

Turma B: 

03/10/2024 

07h30 às 11h30 

 

Planejamento da coleta de dados e início de 
busca e registro das informações – 
continuação do momento explicativo 
 
→ Início da elaboração do roteiro para 2ª 
aula de campo - Estimativa Rápida para 
realização de diagnóstico situacional  
→ Orientações para realização do processo 
de territorialização  
 

A Política Nacional de Atenção Básica. 

           → A/O nutricionista na gestão e 

atenção nutricional no SUS; Estratégia Saúde 

da Família, Núcleos Ampliados de Saúde da 

Família e Atenção Básica - NASF-AB/equipe 

eMulti; ações de promoção da Segurança 

Alimentar e Nutricional 

Trabalho em equipe 

com supervisão da 

professora 

responsável 

 

 

6 

07/10/2024   

 

Aula padrão: 

turmas A e B 

Horário: 15h30 

às 17h30 

Qualidade de Vida e Promoção da Saúde 
 
(Política Nacional de Promoção da 

Saúde/Política Nacional de Atenção Básica) 

 

Expositiva dialogada 
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6 

Turma A: 

08/10/2024 

07h30 às 11h30 

Turma B: 

10/10/2024 

07h30 às 11h30 

Orientação para construção e aplicação do 
roteiro para 2ª aula de campo para 
entrevistas com informantes-chave  
 
Aplicação da Metodologia da Estimativa 
Rápida para realização de diagnóstico 
situacional – continuação do momento 
explicativo 

 
 

Trabalho em equipe 
com supervisão da 

professora 
responsável 

 
 

7 

14/10/2024 

Aula padrão: 

turmas A e B 

Horário: 15h30 

às 17h30 

a) Gestão municipal em Alimentação e 
Nutrição no Sistema Único de Saúde 
 

b) Apresentação da coordenação de nutrição 

sobre as ações e estratégias desenvolvidas no 

nível municipal na área de Alimentação, 

Nutrição e Saúde 

Expositiva dialogada 

– participação de 

nutricionista 

convidada 

7 

Turma A: 

15/10/2024  

07h30 às 11h30 

Turma B: 

17/10/2024 

07h30 às 11h30 

a) Apresentação da atuação da nutricionista 

na Atenção Básica (Unidade de Saúde) em 

campo 

 

- Início do “itinerário” na área de abrangência 
da Unidade de Saúde pelas estudantes e 
estudantes com registro das percepções e 
informações em relatório – continuação do 
momento explicativo 
 

Campo 

8 

21/10/2024  

Aula padrão: 

turmas A e B 

Horário: 15h30 

às 17h30 

 

Apresentação das atividades na área da 

Nutrição realizadas no âmbito da Atenção 

Básica (NASF-AB/eMulti e nutricionista 

residente) 

 

Repasse de contatos com informantes-chave 

para realização de entrevistas 

Expositiva dialogada 
– participação de 

nutricionista 
convidada 

8 

Turma A: 

22/10/2024 

07h30 às 11h30 

Turma B: 

24/10/2024 

07h30 às 11h30 

Continuação do “itinerário” na área de 

abrangência da Unidade de Saúde pelas 

estudantes e estudantes com registro das 

percepções e informações em relatório – 

continuação do momento explicativo 

- Realização das entrevistas com informantes-
chave  
 

Campo 

9 

28/10/2024 

Aula padrão: 

turmas A e B 

Horário: 15h30 

às 17h30 

 

**Semana Acadêmica de Nutrição  -  

9 
Turma A: 

29/10/2024 

 
**Semana Acadêmica de Nutrição 

- 
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07h30 às 11h30 

Turma B: 

31/10/2024 

07h30 às 11h30 

10 

04/11/2024 

Aula padrão: 

turmas A e B 

Horário: 15h30 

às 17h30 

Participação social em Segurança 
Alimentar e Nutricional  
 

ENTREGA DA SÍNTESE CRÍTICA DE 

ARTIGO CIENTÍFICO 

 
 

 

Expositiva dialogada 
– participação de 

convidado 
representante do 

CONSEA Piraquara 
 

Expositiva dialogada 
 
 

 

10 

Turma A: 

05/11/2024 

07h30 às 11h30 

Turma B: 

07/11/2024 

07h30 às 11h30 

 

Planejamento Estratégico Situacional – 
continuação do momento explicativo  
 
Compartilhamento de informações obtidas 
por meio das entrevistas com informantes-
chave  
 

Trabalho em 
equipe com 

supervisão da 
professora 

responsável 

11 

11/11/2024 

Aula padrão: 

turmas A e B 

Horário: 15h30 

às 17h30 

 

Matriz de Ações em Alimentação e Nutrição 
na Atenção Básica  
 

Expositiva 
dialogada 

 

 

 

 

 

11 

Turma A: 

12/11/2024 

07h30 às 11h30 

 

Turma B: 

14/11/2024 

07h30 às 11h30 

 

 
Continuação do momento explicativo  -
Fluxograma Situacional – pressupostos 
 
Início da elaboração do Fluxograma Situacional 

e do Fluxograma Espelho 

 

Roda de conversa 
Trabalho em 
equipe com 

supervisão da 
professora 

responsável  

12 

18/11/2024 

Aula padrão: 

turmas A e B 

Horário: 15h30 

às 17h30 

 

AVALIAÇÃO INDIVIDUAL (PROVA ESCRITA) 

 

Avaliação individual 

12 
Turma A: 

19/11/2024  

Elaboração do trabalho em equipe 

(Planejamento Estratégico Situacional) 

Trabalho em equipe 

com supervisão da 
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07h30 às 11h30 

Turma B: 

21/11/2024 

07h30 às 11h30 

Marco teórico da construção do Plano de Ação 

– Início do momento normativo 

Elaboração do trabalho em equipe 

(Planejamento Estratégico Situacional – 

momento normativo) 

 

 

professora 

responsável 

 

13 

25/11/2024 

Aula padrão: 

turmas A e B 

Horário: 15h30 

às 17h30 

***Matriz de Ações em Alimentação e 
Nutrição na Atenção Básica  
 

***Festival da UFPR da Ciência, Cultura e 

Inovação/Semana Integrada de Ensino, 

Pesquisa e Extensão — SIEPE. – Não haverá 

atividade da unidade curricular 

 
 

Expositiva 
dialogada 

 

13 

Turma A: 

26/11/2024 

07h30 às 11h30 

Turma B: 

28/11/2024 

07h30 às 11h30 

***Elaboração do trabalho em equipe 

(Planejamento Estratégico Situacional – 

momento normativo) 

 

***Festival da UFPR da Ciência, Cultura e 

Inovação/Semana Integrada de Ensino, 

Pesquisa e Extensão — SIEPE. – Não haverá 

atividade da unidade curricular 

 

 

 

Trabalho em equipe 

com supervisão da 

professora 

responsável 

 

14 

02/12/2024 Objetivos de Desenvolvimento Sustentável  

 
 

 

Expositiva dialogada 

14 

Turma A: 

03/12/2024 

07h30 às 11h30 

Turma B: 

05/12/2024 

07h30 às 11h30 

Elaboração do trabalho em equipe 

(Planejamento Estratégico Situacional – 

momento normativo) 

(Consultar a Matriz de Ações em Alimentação 

e Nutrição) 

Ajustes do conteúdo do trabalho escrito 

(metodologia, diagnóstico das necessidades, 

Fluxograma Situacional e Espelho e Plano de 

Ação)  

Prazo para entrega do trabalho escrito: 

04/12/2024 (Turma A) e 06/12/2024 (Turma B), 

23h59 

Trabalho em equipe 

com supervisão da 

professora 

responsável 
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15 

09/12/2024 

Aula padrão: 

turmas A e B 

Horário: 15h30 

às 17h30 

Ajustes para o Seminário de apresentação do 

trabalho de Planejamento Estratégio 

Situacional e Participativo 

Trabalho em equipe 

com supervisão da 

professora 

responsável 

15 

Turma A: 

10/12/2024 

07h30 às 11h30 

Turma B: 

12/12/2024 

07h30 às 11h30 

Seminário de apresentação do trabalho de 

Planejamento Estratégio Situacional e 

Participativo 

 

 

Seminário 

 

- 

16/12/2024 

Aula padrão: 

turmas A e B 

Horário: 15h30 

às 17h30 

EXAME FINAL - 

*O cronograma poderá sofrer alterações e os estudantes serão comunicados com antecedência pela docente 
responsável. 
**Não haverá atividade específica da Unidade Curricular de Nutrição em Saúde Coletiva II 
***Art. 6º Nas datas de realização do Festival da UFPR da Ciência, Cultura e Inovação/SIEPE será vedada a realização 
de qualquer atividade acadêmica em sala de aula, laboratório ou campo nas dependências físicas utilizadas para a 
realização do Festival. 
 


