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Ficha 2

UNIDADE CURRICULAR: Nutricdo em Saude Coletiva Il Cédigo: MA161
Natureza:
( x ) Obrigatéria (x) Semestral () Anual ( ) Modular
( ) Optativa
Pré-requisito: Co-requisito: Modalidade: ( x ) Presencial () Totalmente EaD ( )..... % EaD*
CH Total: 90 . Campo (CP): L . » o

Padréo (PD): 30 Laboratdrio (LB): O Estagio (ES): 0 | Orientada (OR): O | Pratica Especifica (PE): 0
CH semanal: 06 60

EMENTA (Unidade Didatica)
Determinacao do Processo Salde-Doenca: aspectos sociais, econdmicos, politicos, culturais e ambientais.
Perfil alimentar e nutricional da populacéo brasileira. Sistemas e Politicas Publicas de Salde e Seguranca
Alimentar e Nutricional. Atuacdo do(da) nutricionista na transformacéo da realidade alimentar e nutricional
considerando ainda, género, raca e etnia. Participacdo e Controle Social em Alimentacdo e Nutricao.
Planejamento de acdes de alimentacao e nutricdo voltadas a saude coletiva.

PROGRAMA
Determinacao social do processo salde-doenca.

Situacdo alimentar e nutricional em nivel mundial e nacional: perfil epidemiol6gico e processo de
determinacéo social.

A histéria do Brasil e o processo de determinag&o social do estado nutricional de sua populagcdo com énfase
na perspectiva de género, raca e etnia. As principais politicas de alimenta¢&o e nutricdo de cada periodo
histérico.

A fome como questéo politica e como violagéo do direito humano a alimentacéo adequada e saudavel e a
construcdo do conceito de Segurancga Alimentar e Nutricional.

Ambiente alimentar (macro e micro).

A Politica Nacional de Alimentacao e Nutrigdo.
Promocéo da Saude e qualidade de vida.

A Politica Nacional de Atencao Basica.

A Politica e o Sistema Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional. Participac@o social em Seguranca
Alimentar e Nutricional.

A atuacgdo da(o) nutricionista na area de Nutricdo em Saude Coletiva (gestdo e cuidado nutricional no
Sistema Unico de Salde (SUS); Atencdo Bésica - Estratégia Saide da Familia, Ntcleos Ampliados de
Saude da Familia e Atencdo Bésica - NASF-AB/equipes multiprofissionais (eMulti) na Atencdo Basica;
Politica Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional).

Planejamento em saude: instrumentos de planejamento no Sistema Unico de Saude.
Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel.

Planejamento estratégico e participativo e a construcao de politicas de alimentacdo e nutricdo. Marcos
tedrico para a elaboracéo de um plano de acdo de alimentacao e nutricdo na Atencdo Basica (matriz de
acles). Realizacao de trabalho de campo.

OBJETIVO GERAL
Proporcionar as condi¢bes para o desenvolvimento de uma compreensdo sobre a determinagéo social do
processo saude-doenca relativa a situacdo alimentar e nutricional e as condi¢des de vida de uma populacao
e sobre a metodologia de construcdo de politicas publicas de alimentacdo e nutricdo voltadas ao
enfrentamento da situacdo social evidenciada nos processos de territorializaco.
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OBJETIVOS ESPECIFICOS

Ao término dos temas trabalhados no decorrer dessa unidade curricular, a estudante ou o estudante de
Nutricdo devera demonstrar:

Estar apto a compreender a complexidade do processo de determinacéo da situacao alimentar e nutricional
de uma populacéo e, com base no planejamento estratégico situacional e participativo, realizar a proposta
de acBes que promovam o direito a salde e o direito humano a alimentacédo adequada e saudavel. Deve,
para isso, desenvolver competéncias e habilidades que lhe assegurem as condicdes para efetivar esse
processo de trabalho de forma ética, com base no conhecimento técnico-cientifico adquirido e com uma
visédo critica e abrangente da realidade.

PROCEDIMENTOS DIDATICOS
Pretende-se construir ao longo da unidade curricular um processo de ensino-aprendizagem pautado em
uma comunicacao continua e dialégica que possibilite aos estudantes uma compreenséo gradativa dos
conceitos que estruturam a pratica da/do nutricionista na area de Nutrigdo em Saude Coletiva. Essa
unidade curricular estd inserida no Projeto de Extensdo Universitaria “A¢des de Seguranca Alimentar e
Nutricional no Municipio de Piraquara/PR: construcdo participativa e integracdo de saberes”. A unidade
curricular sera dividida em trés médulos:

Médulo 1: Situacao alimentar e nutricional no contexto mundial, nacional, estadual e municipal e o processo
salde-doenca.

Médulo 2: Politicas publicas de Saude, de Alimentacdo e Nutricdo e de Seguranca Alimentar e Nutricional
e a atuacéo da/do nutricionista.

Médulo 3: Planejamento em salde e em alimentacdo e nutricdo: pressupostos tedricos e a sua pratica.

No primeiro e segundo mddulos da unidade, a principal estratégia a ser utilizada nas aulas padréo sera a
aula expositiva dialogada. Em relacdo as aulas de campo, a proposta seré a sua realizacdo a partir de um
processo de ensino-aprendizagem dindmico e participativo. Além da expositiva dialogada, havera a
utilizacdo de rodas de conversa, de videos, a leitura antecipada de textos e seu debate em sala de aula.
No terceiro médulo, sera realizado o trabalho de planejamento estratégico situacional e participativo em
saude, sendo utilizadas para isso as aulas de campo em um municipio da Regido Metropolitana de Curitiba
(RMC). Neste contexto, seréa realizada a coleta de dados com vistas ao diagnéstico das condig6es de vida,
de saude e de alimentagédo e nutricdo da populagdo adscrita a uma Unidade de Saude do municipio. Apds
a realizacédo deste diagnostico, sera elaborado, mediante trabalho em equipe, um plano de agdo em
alimentacgdo e nutricdo com vistas ao enfrentamento dos principais problemas identificados.

O objetivo do trabalho de campo € propiciar aos estudantes uma vivéncia da atuacdo da/do nutricionista
na gestdo e no cuidado nutricional no Sistema Unico de Satde (SUS), especificamente na Atenc&o Basica.
Busca-se, com isso, estimular a atitude ativa do futuro profissional na busca das informacdes, na anélise
critica dessas informagfes a luz dos referenciais teéricos estudados e a vivéncia do papel de gestor de
nutricdo em uma &rea e microdrea, num ambiente de maior proximidade com a comunidade, tendo em vista
a realizacdo de um planejamento estratégico situacional e participativo de acdes.

Periodo letivo da unidade curricular MA161 ocorrera a partir de 02/09/2024 e finalizara em 14/12/2024,
sendo a primeira aula padrdo em 02/09/2024 e Ultima aula pratica (campo) em 12/12/2024. As aulas padrao
serdo realizadas segunda-feira, das 15h30 as 17h30 (turmas A e B) e as aulas praticas (campo) seréo
realizadas terca-feira, das 7h30 as 11h30 (turma A), e quinta-feira, das 7h30 as 11h30 (turma B).

A prova final ocorrera no dia 16/12/2024.

O controle de frequéncia sera realizado mediante a presenca em sala de aula e nas aulas em campo. O
minimo necessario para a aprovacao sera de 75%, conforme legislacéo.

Indicagdo do nimero de vagas: 33 vagas (17 para a turma A e 16 para a turma B)

Os materiais que serao utilizados para a consecucao da unidade serdo artigos cientificos acessiveis em
plataformas publicas, livros e outros materiais de cunho técnico-cientifico que serao repassados pela
professora responséavel. O acesso a Biblioteca Virtual de Saude (BVS/Ministério da Salde) e aos materiais
de consulta do Ministério da Saude, assim como as plataformas de acesso aos artigos cientificos que serédo
trabalhados (SciELQ) é publico e gratuito e poderd ser feito de forma on-line.
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FORMAS DE AVALIACAO

A avaliacdo se dara em diferentes momentos buscando ser processual. A primeira avaliagdo consistira em
uma sintese critica de artigo cientifico (individual). A segunda avaliagdo sera uma avaliagdo individual
(prova) com questdes discursivas. A terceira avaliacao (equipe) sera realizada tendo como base o trabalho
de planejamento de a¢cbes de salde, alimentacdo e nutricdo na Atencdo Basica e a sua apresentacao
ocorrera ao final da unidade curricular. A sintese critica de artigo cientifico (individual) tera peso 3,0, a
avaliacao individual (prova) tera peso 3,0 e o trabalho de planejamento de acbes de salde, alimentacao e
nutricdo tera peso 4,0.
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CRONOGRAMA DETALHADO DA UNIDADE CURRICULAR*

Semana

Data e
horario
02/09/2024

Aula padrao:
turmas A e B
Horario: 15h30
as 17h30

Turma A:
03/09/2024
07h30 as 11h30

05/09/2024
07h30 as 11h30
09/09/2024

Aula padréo:
turmas Ae B
Horério: 15h30
as 17h30

Turma A:
10/09/2024
07h30 as 11h30

Turma B:
12/09/2024
07h30 as 11h30

16/09/2024

Aula padrao:
turmas Ae B
Horério: 15h30
as 17h30

Turma A:
17/09/2024
07h30 as 11h30

Conteudo Programatico

Apresentacdo da proposta do trabalho de
planejamento em saude, alimentacdo e

nutricdo no municipioda Regido Metropolitana

de Curitiba.

a) Determinacdo social do processo saude-
doenca.

b) Situagdo alimentar e nutricional em nivel
mundial e nacional: perfil epidemiologico e
processo de determinacéo social.

c) Processo de determinacdo social do
estado nutricional com énfase na perspectiva
de género, raga e etnia

Evolucdo das Politicas de Alimentacao e
Nutricdo no Brasil

Fome como questdo politica e como violagéo
do direito humano a alimentacdo adequada e
saudavel e a construcdo do conceito de
Seguranga Alimentar e Nutricional

—> Sistema agroalimentar hegemdonico
versus Sistemas alimentares saudaveis
sustentaveis

- Regime alimentar neoliberal e formagéo
dos héabitos alimentares

- Direito a cidade e a ambientes
alimentares saudaveis - Ambientes alimentares
(macro e micro)
- Formacgdo dos grupos para realizagdo do
trabalho de planejamento em salide — acées de
alimentacdo e nutricdo na Atencdo Basica e
Construgdo do roteiro de identificacdo do
ambiente alimentar em 12 aula de campo

Continuacdo - Evolucdo das Politicas de
Alimentacao e Nutricdo no Brasil

Aplicacdo do roteiro de identificacdo do
ambiente alimentar — inicio do momento
explicativo

Metodologia

Expositiva dialogada

Discussao geral

sobre a

Unidade - objetivos e

método

Debate dos
conteudos

Expositiva dialogada

Debate dos
contetdos

Expositiva dialogada

Campo
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Turma B:
19/09/2024
07h30 as 11h30

23/09/2024

Aula padréo:
turmas A e B
Horario: 15h30
as 17h30

Turma A:
24/09/2024
07h30 as 11h30
Turma B:
26/09/2024
07h30 as 11h30

30/09/2024

Aula padréo:
turmas Ae B
Horéario: 15h30
as 17h30
Turma A:
01/10/2024
07h30 as 11h30
Turma B:

03/10/2024
07h30 as 11h30

07/10/2024

Aula padréo:
turmas A e B
Horario: 15h30
as 17h30

Politica Nacional de Alimentacéo e Nutricao

a) Pressupostos tedricos do planejamento em
saude: Planejamento estratégico e participativo

- Continuagdo do momento explicativo

b) Apresentacdo da proposta do trabalho de
planejamento em Nutrigdo e Salde no
municipio da Regido Metropolitana de Curitiba

c) Planejamento em saude: instrumentos de
planejamento no Sistema Unico de Salde

Politica e Sistema Nacional de Seguranca
Alimentar e Nutricional

- Planos de Seguranca Alimentar e
Nutricional (municipal, estadual e nacional)

Planejamento da coleta de dados e inicio de
busca e registro das informacbes -
continuagdo do momento explicativo

- Inicio da elaboracdo do roteiro para 22
aula de campo - Estimativa Réapida para
realizacao de diagndstico situacional

- Orienta¢fes para realizacdo do processo
de territorializacdo

A Politica Nacional de Atenc¢éo Basica.

- A/O nutricionista na gestdo e
atencdo nutricional no SUS; Estratégia Salde
da Familia, Nicleos Ampliados de Saude da
Familia e Atencdo Baésica - NASF-AB/equipe
eMulti; acbes de promocdo da Seguranca
Alimentar e Nutricional

Qualidade de Vida e Promocéo da Saude

(Politica  Nacional de Promocdao da
Saude/Politica Nacional de Atencéo Bésica)

Expositiva dialogada

Expositiva dialogada
e roda de conversa

Expositiva dialogada

Trabalho em equipe
com supervisao da

professora
responsavel

Expositiva dialogada
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Turma A:
08/10/2024
07h30 as 11h30
Turma B:
10/10/2024
07h30 as 11h30

14/10/2024

Aula padréo:
turmas Ae B
Horario: 15h30
as 17h30

Turma A:
15/10/2024
07h30 as 11h30
Turma B:
17/10/2024
07h30 as 11h30

21/10/2024

Aula padréo:
turmas A e B
Horario: 15h30
as 17h30

Turma A:
22/10/2024
07h30 as 11h30
Turma B:
24/10/2024
07h30 as 11h30

28/10/2024
Aula padréo:
turmas A e B
Horério: 15h30
as 17h30

Turma A:

29/10/2024

Trabalho em equipe
com supervisao da
professora
responsavel

Orientacdo para construcdo e aplicacdo do
roteiro para 2% aula de campo para
entrevistas com informantes-chave

Aplicacdo da Metodologia da Estimativa

Rapida para realizacdo de diagndstico
situacional — continuacdo do momento
explicativo

a) Gestdo municipal em Alimentacdo e
Nutricdo no Sistema Unico de Saude

Expositiva dialogada
— participacao de
nutricionista

b) Apresentacdo da coordenagdo de nutricdo convidada
sobre as acdes e estratégias desenvolvidas no
nivel municipal na é&rea de Alimentacao,
Nutricdo e Saude
Campo

a) Apresentacdo da atuacao da nutricionista
na Atencao Basica (Unidade de Salude) em
campo

- Inicio do “itinerario” na area de abrangéncia
da Unidade de Saude pelas estudantes e
estudantes com registro das percepcbes e
informacdes em relatério — continuacdo do
momento explicativo

Apresentacdo das atividades na éarea da
Nutricdo realizadas no ambito da Atencéo

Expositiva dialogada
— participacéo de

Basica (NASF-AB/eMulti e nutricionista nutricionista
residente) convidada
Repasse de contatos com informantes-chave

para realizacdode entrevistas

Continuagdo do ‘itinerario” na area de Campo

abrangéncia da Unidade de Saude pelas
estudantes e estudantes com registro das
percepcdes e informacées em relatério —
continuag@o do momento explicativo

- Realizag&o das entrevistas com informantes-
chave

*Semana Académica de Nutricdo -

*Semana Académica de Nutricdo
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07h30 as 11h30
Turma B:
31/10/2024
07h30 as 11h30
04/11/2024

Aula padrao:
turmas Ae B
Horério: 15h30
as 17h30

Turma A:
05/11/2024
07h30 as 11h30
Turma B:
07/11/2024
07h30 as 11h30

11/11/2024
Aula padréo:
turmas Ae B
Horério: 15h30
as 17h30

Turma A:
12/11/2024
07h30 as 11h30

Turma B:
14/11/2024
07h30 as 11h30

18/11/2024

Aula padréo:
turmas Ae B
Horério: 15h30
as 17h30

Turma A:

19/11/2024

Participacdo social em
Alimentar e Nutricional

Seguranca

ENTREGA DA SINTESE CRITICA DE
ARTIGO CIENTIFICO

Planejamento Estratégico Situacional -
continuag@o do momento explicativo

Compartilhamento de informacdes obtidas

por meio das entrevistas com informantes-
chave

Matriz de A¢cBes em Alimentac&o e Nutricdo
na Atencao Bésica

Continuagcdo do momento explicativo -
Fluxograma Situacional — pressupostos

Inicio da elaboracao do Fluxograma Situacional
e do Fluxograma Espelho

AVALIACAO INDIVIDUAL (PROVA ESCRITA)

Elaboragdo do trabalho em
(Planejamento Estratégico Situacional)

equipe

Expositiva dialogada

— participacao de
convidado
representante do

CONSEA Piraquara

Expositiva dialogada

Trabalho em
equipe com
supervisao da
professora
responsével

Expositiva
dialogada

Roda de conversa

Trabalho em
equipe com
supervisao da
professora
responsével

Avaliacao individual

Trabalho em equipe
com supervisédo da
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07h30 as 11h30
Turma B:
21/11/2024
07h30 as 11h30

25/11/2024

Aula padréo:
turmas Ae B
Horéario: 15h30
as 17h30

Turma A:
26/11/2024
07h30 as 11h30
Turma B:
28/11/2024
07h30 as 11h30

02/12/2024

Turma A:
03/12/2024
07h30 as 11h30
Turma B:
05/12/2024
07h30 as 11h30

Marco teérico da construcao do Plano de Acdo
— Inicio do momento normativo

Elaboragdo do trabalho em
(Planejamento  Estratégico
momento normativo)

equipe
Situacional -

***Matriz de Acdes em Alimentacado e
Nutricdo na Atencdo Basica

***Eestival da UFPR da Ciéncia, Cultura e
Inovacdo/Semana Integrada de Ensino,
Pesquisa e Extensdo — SIEPE. — Nao havera
atividade da unidade curricular

***Elaboragdo do trabalho em
(Planejamento  Estratégico
momento normativo)

equipe
Situacional -

***Eestival da UFPR da Ciéncia, Cultura e
Inovacao/Semana Integrada de Ensino,
Pesquisa e Extensdo — SIEPE. — Nao havera
atividade da unidade curricular

Obijetivos de Desenvolvimento Sustentavel

Elaboragdo do trabalho em
(Planejamento  Estratégico
momento normativo)

equipe
Situacional -

(Consultar a Matriz de Acdes em Alimentacdo
e Nutricao)

Ajustes do conteddo do trabalho escrito
(metodologia, diagnéstico das necessidades,
Fluxograma Situacional e Espelho e Plano de
Acao)

Prazo para entrega do trabalho escrito:
04/12/2024 (Turma A) e 06/12/2024 (Turma B),
23h59

professora
responsavel

Expositiva
dialogada

Trabalho em equipe
com supervisdo da
professora
responséavel

Expositiva dialogada

Trabalho em equipe
com supervisédo da
professora
responsavel
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09/12/2024 Ajustes para o Seminario de apresentacdo do = Trabalho em equipe
. trabalho de Planejamento Estratégio = com supervisado da
15 Aula padréo: Situacional e Participativo professora
turmas A e B responsavel
Horario: 15h30
as 17h30
Turma A: Seminério de apresentacdo do trabalho de Seminério
Planejamento  Estratégio  Situacional e
10/12/2024 Participativo
07h30 as 11h30
15
Turma B:
12/12/2024

07h30 as 11h30
16/12/2024 EXAME FINAL -

Aula padréo:
turmas Ae B
Horario: 15h30
as 17h30

*O cronograma poderd sofrer alteracbes e os estudantes serdo comunicados com antecedéncia pela docente
responsavel.

*N&o havera atividade especifica da Unidade Curricular de Nutrigdo em Saude Coletiva Il

***Art. 6° Nas datas de realizagédo do Festival da UFPR da Ciéncia, Cultura e Inovacao/SIEPE sera vedada a realizacédo
de qualquer atividade académica em sala de aula, laboratério ou campo nas dependéncias fisicas utilizadas para a
realizacao do Festival.



