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EMENTA (Unidade Didética)

Aspectos culturais, sociais, fisiolégicos e nutricionais na gestacdo, lactacao, infancia e adolescéncia.
Politicas publicas de promocao a saide da mulher, aleitamento materno, crianca e adolescente. Promog¢éo
da salde e da alimentacdo saudavel e adequada para a crianca e para o adolescente.

PROGRAMA (itens de cada unidade didatica)

Nutricdo da gestante.

Avaliacao nutricional na gestacéo.
Recomendag¢8es nutricionais na gestacgao.
Nutricdo da nutriz.

Aleitamento materno.

Alimentagdo complementar.

Nutricdo do pré-escolar e escolar.
Nutricdo do adolescente.

OBJETIVO GERAL

Compreender e problematizar os aspectos sociais, politicos, culturais, econdmicos, fisiolégicos e
nutricionais voltados a salude da gestante, nutriz, crianca, e do adolescente, com vistas a sua aplicagdo na
pratica profissional
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OBJETIVOS ESPECIFICOS

Compreender a importancia da atencéo a gestacéo, considerando as especificidades da avaliacdo
nutricional neste periodo.

Compreender a importancia das praticas alimentares adequadas para lactentes: aleitamento materno e
alimentag@o complementar

Conhecer as técnicas e 0 manejo da amamentacéo.

Compreender as principais modifica¢cdes fisioldgicas e comportamentais na nutriz, no lactente, pré-
escolar, escolar e adolescente, e aplicar o conhecimento para atencdo alimentar e nutricional destes
grupos.

Articular os conceitos apresentados na unidade curricular com a vivéncia pratica de campo oportunizada
pelas atividades curriculares de extensao.

PROCEDIMENTOS DIDATICOS

A disciplina sera desenvolvida mediante aulas expositivo-dialogadas, quando serdo apresentados os
contelidos curriculares tedricos. A metodologia da sala de aula invertida também sera utilizada onde o
grupo discente tera aulas no laboratério de informatica investigando o tema da aula para, na semana
seguinte, ser realizada a discusséo do tema abordado. Nos dias em que o laboratério de informatica nao
esteja disponivel, as atividades de investigacao serao feitas de forma remota. As atividades praticas serao
realizadas com a elaboracdo e condugédo de visitas a estabelecimentos de saude materno-infantil,
discusséo de estudos de casos e tutoriais.

Seréo destinadas 36 horas para as atividades de extensdo, sendo que 10 horas corresponde a parte do
tempo de interacdo nas oficinas, outras atividades incluem o planejamento, e discussao dos resultados das
atividades.

Essas atividades praticas que serdo creditadas com Atividade Curricular de Extensdo (10 horas) terdo
vinculo com projeto de extensdo relacionada a organizacdo de formato de oficinas culinarias para
introducéo alimentar

Essas acoes terdo como referéncia os principios que norteiam a extensdo universitaria sao:

I- impacto e transformagéo social, que visa o0 estabelecimento de inter-relagdo entre a UFPR, sua
comunidade e os demais segmentos da sociedade para uma atuagéo transformadora, contribuindo para a
formagédo académica das e dos estudantes na &rea de alimentagdo complementar saudavel

[I- interacao dialdgica, com pais, méaes e/ou cuidadoras e cuidadores de criangas menores de dois anos;
[lI- multidisciplinaridade, interdisciplinaridade ou transdisciplinaridade, ou ainda a multiprofissionalidade,
gue visa o estabelecimento de inter-relagdo ou integracdo de modelos, conceitos e metodologias, oriundos
de varias disciplinas e areas de conhecimento; e,

IV- impacto na formacgdo das e dos estudantes, visando fortalecer a experiéncia discente em termos
tedricos, metodolégicos e de cidadania.

Serdo destinadas 45 horas a atividades a distancia, incluindo elaboracdo de materiais para atividades
educativas, mapas mentais, exercicios, estudos dirigidos, participacdo em féruns e outras atividades
remotas que acontecerdo de acordo com os procedimentos didaticos a seguir:

a) sistema de comunicagdo. A comunicagdo se dara de acordo com os itens a seguir:

O sistema Moodle ou Teams serd utilizado para compartilhamento das atividades.

Cronograma e critérios de avaliacao (via link do arquivo), artigos (via link), tarefas e avaliacéo (via link no
Google formularios), e comunicagéo entre os estudantes e professor (via Forum e e-aula, todos no Moodle
ou Teams), Links com video aulas com o professor também estarao disponiveis na UFPR Virtual ou Teams

b) modelo de tutoria. A tutoria se dara pelo professor por meio de atividades no ambiente da UFPR Virtual
ou Teams e de forma presencial.

c) material didatico especifico. Como material didatico especifico, o professor disponibilizara textos, artigos
cientificos e videos com conteldo tedrico (aulas gravadas com o professor).

d) infraestrutura de suporte tecnoldgico, cientifico e instrumental a disciplina. Os estudantes necessitardo
de acesso a UFPR Virtual ou Plataforma Teams, bem como de acesso a internet. O Campus Boténico conta
com laboratério de informatica equipado com computadores com acesso a internet e também internet de
acesso a estudantes da UFPR por meio da rede wi-fi da UFPR e também Eduroam.
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e) previsdo de periodo de ambientagdo dos recursos tecnoldgicos a serem utilizados pelos discentes: um
periodo de 1 semana serd destinado a ambientacdo. Um material de boas-vindas e apresentacdo da
disciplina seré& disponibilizado pelo professor.

f) identificagcéo do controle de frequéncia das atividades. Nas atividades com formato EAD, o controle de
frequéncia sera realizado de acordo com 0s acessos as plataformas utilizadas, postagem de atividades e
resposta aos formularios do Google ou Teams. Nas demais atividades presenciais, o controle sera realizado
por lista de frequéncia.

Serdo, ainda, utilizados os seguintes recursos: quadro de giz, notebook e projetor multimidia, insumos para
laboratério de técnica dietética.

FORMAS DE AVALIACAO

As avaliacdes serdo apresentadas ao corpo discente no primeiro dia de aula, contendo:

* calendario das provas, com as datas, horarios e objetivos que serdo cobrados em cada uma delas;

* tipo de avaliagdo que sera realizada;

* sistema de aprovacéo (médias das provas, trabalhos, etc.)

*serdo realizadas trés provas escritas e avaliagcdo da participagdo em atividades praticas, com entrega de
relatorios, oficinas e estudos de caso.

Prova Escrita 1 — peso 5

Estudo de caso nutriz — peso 3
Estudo de caso lactente — peso 2
Estudo de caso da gestante — peso 2
Prova Escrita 2 — peso 5

Atividades préticas — peso 3

BIBLIOGRAFIA BASICA (minimo 03 titulos)

BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Atencdo a Saude. Departamento de Aten¢do Basica.
Saulde da criancga: aleitamento materno e alimentacdo complementar / Ministério da Saude, Secretaria de
Atencdo a Saude, Departamento de Atencdo Basica. — 2. ed. — Brasilia: Ministério da Saude, 2015

BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Atencao Primaria a Saude. Departamento de Promocgao da
Saude. Guia alimentar para criancas brasileiras menores de 2 anos / Ministério da Saude, Secretaria de
Atencao Primaria a Saude, Departamento de Promocao da Saude. — Brasilia: Ministério da Saude, 2019.
265 p. : .

CARVALHO, Marcus Renato. Amamentacao: bases cientificas. 32 ed. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 2010.

VITOLO, Marcia. Nutricdo: da gestacao ao envelhecimento. Rio de Janeiro: Rubio, 2016

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR (minimo 05 titulos)

CARVALHO, M. R, TAVARES, L. A. M. Amamentacao: bases cientificas. 4 ed. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 2017.

BRASIL. Ministério da Saude. Saude da crianca: crescimento e desenvolvimento. Brasilia: Ministério da
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Professoras da Disciplina: Claudia Choma Bettega Almeida e Doroteia Aparecida Hofelmann

Contato das professoras da disciplina (e-mail e telefone para contato): clauchoma@gmail.com
doroteia.hofelmann@ufpr.br

Assinaturas:

Chefe de Departamento: Profd. Dra. Marcia Regina Messaggi Gomes Dias

Assinatura:
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Semana | TURMA | Data Dia | CH Conteudo
1 A+B 02/set | 22 | 4 Apresentagdo da disciplina
1 A 05/set | 52 | 4 Nutricdo da nutriz
1 B 05/set | 52 | 4 Nutri¢do da nutriz
2 A+B 09/set |22 |4 Aleitamento materno
2 A 12/set |52 |4 Visita a maternidade
Indicadores de Saude Materno Infantil - Laboratério de
B 12/set | 52 |4 Informatica Botanico (AP1)
A+B 16/set | 22 | 4 Aleitamento materno
Indicadores de Saude Materno Infantil - Laboratério de
3 A 19/set |52 |4 Informatica Botanico (AP1)
3 B 19/set | 52 | 4 Visita a maternidade
4 A+B 23/set |22 |4 Prova Escrita 1
4 A 26/set |52 |4 Visita a maternidade
Indicadores de Saide Materno Infantil - Laboratdrio de
4 B 26/set |52 |4 Informatica Botanico
5 A+B 30/set |22 |4 Alimentagdo complementar
Indicadores de Saude Materno Infantil - Laboratério de
5 A 03/out | 52 | 4 Informética Botanico
5 B 03/out | 52 | 4 Visita a maternidade
6 A+B 07/out | 22 | 4 Alimentacdo complementar
6 A 10/out | 52 | 4 Estudo de caso nutriz
6 B 10/out | 52 | 4 Estudo de caso nutriz
7 A+B 14/out |22 | 4 SEMANA ACADEMICA DO CURSO DE NUTRICAO
7 A 17/out | 52 | 4 SEMANA ACADEMICA DO CURSO DE NUTRICAO
7 B 17/out | 52 | 4 SEMANA ACADEMICA DO CURSO DE NUTRICAO
Gestacdo Aspectos fisioldgicos e sociais. Apresentacdo AP1.
8 A+B 21/out | 22 | 4 Estudo dirigido (AP3)
8 A 24/out | 52 | 4 Gestacgdo avaliagdo nutricional
8 B 24/out | 52 | 4 Gestagdo avaliagao nutricional
Gestagdo aspectos fisiologicos. Gestagdo sinais e sintomas.
9 A+B 28/out [ 22 |4 Estudo dirigido (AP3)+2EaD
Gestagao conduta nutricional - AP4 Conduta nutricional (lab
9 A 31/out |52 | 4 informatica)
Gestagao conduta nutricional - AP4 Conduta nutricional (lab
9 B 31/out |52 | 4 informatica)
10 A+B O4/nov | 22 | 4 Gestacdo conduta nutricional - apresentacao AP4
10 A 07/nov | 52 | 4 Estudo de caso EAD
10 B 07/nov | 52 | 4 Estudo de caso - EAD
11 A+B 11/nov | 22 | 4 Estudo de caso de gestantes - EaD
11 B 14/nov | 52 | 4 Estudo de caso de gestantes - EaD
11 A+B 14/nov | 52 | 4 Estudo de caso de gestantes - EaD
Prova escrita 2. Estudo de caso da gestante (anamnese) +4EaD
12 A+B 18/nov | 22 | 4 -sala 10
12 A 21/nov | 12 | A Pré-escolar e escolar
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12 B 21/nov | 12 | B Pré-escolar e escolar

13 A+B 25/nov | 13 | A+B | SIEPE

13 A 28/nov | 13 | A SIEPE

13 B 28/nov | 13 | B SIEPE

14 A+B 02/dez | 14 | A+B | Apresentacdo do estudo de caso da gestante
14 A 05/dez | 14 | A Adolescente

14 B 05/dez | 14 | B Adolescente

15 A+B | 09/dez | 15 | A+B | EXAMEFINAL

* A programagcao estéa sujeita a alteragdes devido a disponibilidade de laboratérios, e locais de visita.




