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EMENTA (Unidade Didatica)

Pratica supervisionada no atendimento nutricional do individuo em assisténcia hospitalar e ambulatorial
relacionadas as doencas do sistema digestério e 6rgdos anexos, doengas neuroldgicas e
neuropsiquiatricas, doengas cardiovasculares, endécrino-metabdlicas, pulmonares e reumaticas. Avaliagao
do estado nutricional, prescrigao dietética e orientagao dietoterapica. Registro em prontuario.

PROGRAMA (itens de cada unidade didatica)
Avaliagdo em Nutricao
Diagndstico em Nutricéo
Intervencédo em Nutricao
Monitoramento em Nutricao
Sistematizagéo do cuidado em nutricdo nas doengas do sistema digestorio e 6rgdos anexos,
Sistematizagéo do cuidado em nutricdo nas doengas neurolégicas e neuropsiquiatricas,
Sistematizag¢ao do cuidado em nutrigdo nas doengas cardiovasculares,
Sistematizag¢ao do cuidado em nutrigdo nas doengas enddcrino-metabdlicas,
Sistematizagcao do cuidado em nutrigdo nas doengas pulmonares
Sistematizagao do cuidado em nutricdo nas doengas reumaticas

OBJETIVO GERAL
Capacitar o aluno para desenvolver habilidades de avaliagéo, diagnéstico, e planejamento da terapia
nutricional adequada as seguintes especialidades: as doengas do sistema digestério e 6rgdos anexos,
doengas neuroldgicas e neuropsiquiatricas, doengas cardiovasculares, enddcrino-metabdlicas, pulmonares
e reumaticas.

OBJETIVO ESPECIFICO
O aluno devera estar apto a:
Identificar as diferentes doencgas e relacionar a terapia nutricional mais apropriada;
Realizar avaliagao nutricional adequada as doengas estudadas;
Realizar o calculo de necessidade e dietas adequando as doengas estudadas;
Planejar a prescricao dietética especifica para cada situagao clinica.




PROCEDIMENTOS DIDATICOS
Praticas especificas e Problematizagdo: nesta técnica os alunos abordardo o conteudo previsto a partir de
estudos de casos, visita ao leito ou assisténcia ambulatorial que exigira reflexdo, pensamento critico e
criatividade na busca de solugdes que contemplem uma postura ética, eficientes e eficazes na solugéo de
problemas apresentados. Utilizando a legislagdo e a fundamentagéo tedrica, associada as experiéncias
anteriores ao ingresso na universidade, e pertinentes ao objeto de estudo.

a) Adisciplina sera ofertada de forma que cada grupo de 6 estudantes terdo até 7 dias de experiéncia
nas enfermarias e até 7 dias de experiéncia ambulatorial

b) Estudantes acompanharao as atividades nas enfermarias estabelecidas pelo Servigo de Nutricao
e Dietética, enquanto uma turma fara as atividades no ambulatério de Nutricdo Clinica ou Promogao
da Saude e a. Como as atividades sdo dependentes da realidade de cada setor, a busca por
situagdes clinicas previstas no conteudo programatico, isoladas ou combinadas, ocorrera a cada
dia de atividade pratica.

A cada aula pratica, havera 30 minutos de passagem de visita com os estudante e professora responsavel
pela turma para orientagdes sobre os pontos chave de estudos

¢) material didatico especifico. Como material didatico especifico, o professor disponibilizara textos, artigos
cientificos e videos com conteudo tedrico, além das aulas tedricas presenciais.

d) infraestrutura de suporte tecnolégico, cientifico e instrumental a disciplina. Os estudantes necessitaréo
de acesso ao UFPRVirtua ou TEAMs bem como de acesso a internet para as atividades remotas e
materiais.

Para as atividades praticas.

Hospital de Clinicas da UFPR _Rua Gen. Carneiro 181, Curitiba, PR

Ambulatério SAM 05 sala 10 7h30 as 11h30

Enfermarias do CHC - 7h30 as 11h30 sala Nutricdo Clinica 11° andar(As demais aulas serdo realizadas
nas Enfermarias do CHC).

Unidade Escola,Rua Padre Camargo, 261 | Fone: (41) 3360-7234

Nas atividades praticas estudantes irdo realizar o estudo do prontuario e as informagdes registradas por
outros profissionais, realizar: anamnese nutricional, avaliagdo de consumo, exame fisico de inspec¢ao visual,
consultar e interpretar os resultados de exames laboratoriais, quando possivel e pertinente ao caso sera
realizado o exame fisico de palpagcdo, bem como antropometria. Discutir diagndstico em nutricdo com
docente responsavel. Avaliar e discutir as intervengdes de curto prazo e elaborar o plano de
aconselhamento dietético sob supervisdo direta das docentes. Realizar as orientagdes dietéticas e
nutricionais referentes ao caso. Discutir com docente os pontos chave para o desenvolvimento do momento
2e3.

f) identificagdo do controle de frequéncia das atividades

Aulas presenciais serao computadas presengas, respeitando-se a Resolugcédo da UFPR, os estudantes

g) indicagdo do numero de vagas: 33 vagas (A, B turmas de 6 estudantes e C,D e E turmas com 7
estudantes)

h) Carga Horaria semanal para atividades presencias:
Tergas-feiras: 4 horas atividades praticas presenciais

FORMAS DE AVALIAGAO

Os alunos serao avaliados individualmente a cada encontro presencial quanto:
1. Preparo do material para uso na atividade pratica/visitas técnicas e fundamentacgéo tedrica;
2. Postura e comportamento frente ao paciente e ao local de visita;
3. Habilidade para coletar os dados importantes para a avaliagao do caso ou situagao de
atendimento;
Capacidade de identificar os problemas do paciente e as possiveis causas, raciocinio clinico;
Busca e estuda do referencial tedrico para explicar os problemas
Elaboragéo da conduta dietética e nutricional fundamentada no referencial teérico;
Capacidade de organizagédo dos dados coletados (paciente/visita e teoria);
Objetividade, destaque dos pontos relevantes do caso clinico/visita técnica e redagéo;
Participagao relevante na discussao dos demais casos apresentados bem como nos relatos de
visitas; Ao se expressar verbalmente e na forma escrita, consegue adequar a linguagem a
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situagao (paciente/profissionais), Estabelece bom relacionamento com os integrantes da equipe e
pacientes, colocando-se em disponibilidade

10. Pontualidade e cumprimento das responsabilidades (incluindo a qualidade dos registros do
atendimento no caso de estudantes nos ambulatérios)

Avaliagao A (Peso 20%): Cada item citado acima somado ao ao Acompanhamento de aprendizagem.
Sendo que ao término de cada um dos 3 ciclos o aluno podera somar 100.0 pontos.

Avaliagao B (peso 40%):

Ambulatério Nutricao Clinica (turmas A,B e C) o estudante devera entregar 2 casos clinicos individuais e
diferente dos demais colegas da turma, no formato disponibilizado no Teams; o aluno podera somar
100.0 ponto

Ambulatério Unidade Escola, (turmas D e E) o estudante devera entregar 2 casos clinicos individuais e
diferente dos demais colegas da turma, no formato disponibilizado no Teams; o aluno podera somar
100.0 ponto

Avaliagao C (Peso 40%)
Enfermarias (turmas A, B, C, D e E) o estudante devera entregar 1 caso clinico individual e diferente dos
demais colegas da turma, no formato disponibilizado no Teams, o aluno podera somar 100.0 ponto

Obs: os critérios e orientagdes sobre as avaliagbes dos casos e ficha acompanhamento de aprendizagem
serdo disponibilizados para a turma no primeiro dia de aula na plataforma virtual da disciplina.

A média final da disciplina sera soma cada das avaliagdes realizadas em cada cenario de pratica:
Avaliacao A+ Avaliagcédo B + Avaliacédo C
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Turmas A, B, C

Professoras da Disciplina: Profa. Dra Estela |. Rabito; Profa. Dra. Carolina de Quadros Camargo
e Profa. Dra. Natalia Tomborelli Bellafronte

Turmas D e E

Profa. Msc Camilla Fritz, Profa. Dra Cibele Pereira Kroposzynski

As professoras poderdo ser alteradas ao longo do semestre
Assinatura:
Chefe de Departamento ou Unidade equivalente: Marcia Messaggi Gomes Dias

Assinatura:

*OBS: ao assinalar a op¢cdo % EAD, indicar a carga horaria que sera a distancia.



Cronograma Turmas A B C

Data IAulas Praticas Local Horas [Professor
Responsavel
03/09 [Enfermaria (sala nutricao clinica 11° CHC) — turma C 11° andar 4h Profa. Natalia
10/09 CHC
17/09 7h30
24/09 =
01/10 Ambulatério (SAM 05 sala 10) — Turma A e B 7h30 Sam 5 4h Profa Estela
Profa. Carolina
01/10 Entrega de Atividade Turma C (enfermaria)
Entrega de ficha de acompanhamento de aprendizagem: Turma C
(enfermaria)
Enfermaria turma B (sala nutricéo clinica 11° CHC) 11°Andar 4h Profa. Natalia
08/10 CHC
15/10  |[Ambulatorio — Turmas A e C 7h30 Sam 5 ¢h Profa. Estela
22/10 Profa. Carolina
29/10* — - "
05/11 05/11 Entrega de Atividade Turma A (ambulatério), B (enfermaria)
Entrega de ficha de acompanhamento de aprendizagem: Turma A (ambulatério) e Turma B (enfermaria)
Enfermaria turma A (sala nutri¢éo clinica 11° CHC) 11°Andar 4h Profa. Natalia
12/11 CHC
19/11  |Ambulatério — Turmas B e C 7h30 Sam 5 }h Profa. Estela
26/11* Profa. Carolina
03/12 — - .
10/12 10/12/2024 Entrega de Atividade Turma B e C (ambulatoério); A (enfermaria)
Entrega de ficha de acompanhamento de aprendizagem: Turmas B e C (ambulatério); A (enfermaria)
Cronograma Turmas D e E
Data IAulas Praticas Local Horas |Professor
Responsavel
03/09 [Enfermaria Turma D (sala nutrigdo clinica 11° CHC) 11° andar Profa. Cibele
10/09 CHC
17/09 7h30
24/09  |[Ambulatério — Turma E Unidade Escola- UFPR 7h30 4h Profa. Camilla
01/10 [promocao
08/10 salide
15/10  15/10 Entrega Avaliacdo Turmas D (enfermaria) e E (ambulatério)  [Entrega Profas Cibele
Entrega de ficha de acompanhamento de aprendizagem: Turmas D
(enfermaria) e E(ambulatério)
22/10 Enfermaria — Turma E (sala nutri¢do clinica 11° CHC) 7h30 11° 4h
29/10* IAndar CHC Profa. Cibele
05/11
12/11 IAmbulatério — Turma D — Unidade Escola UFPR 7h30 — 4h Profa.
19/11 promocao
26/11* salide
03/12  [10/12/2024 Avaliacdo Turmas E (enfermaria) e D (ambulatério) Entrega Profas. Cibele,e
10/12  [Entrega de acompanhamento de aprendizagem: Turmas D
(ambulatério) e E (enfermaria).

Exame final — Todas as turmas

Enfermaria/ambulatoério

Todas

* SIEPE ou Semana Académica de Nutricdo (ndo havera aula na disciplina)




