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Cédigo: MA180
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Natureza:
( X)Obrigatoria
( ) Optativa

(X) Semestral () Anual () Modular

Pré-requisito:
MA110

o Modalidade: (X) Totalmente Presencial( ) Totalmente EaD
Co-requisito: --

( )Parcialmente EaD ___ *C.H.

CH Total: 30h

Pratica como

Componente
Curricular(PCC): 00

Atividade Curricular de

Padréo
(PD):00

Laboratério
(LB): 00

Campo (CP):
00

Estagio (ES):
00

Orientada
(OR): 00

Prética
Especifica
(PE): 30

Estéagio de
Formacéo
Pedagobgica
(EFP): 00

Extensdo (ACE): 30h

CH semanal: 02h

EMENTA (Unidade Didatica)

Vivéncia especifica supervisionada na extensdo universitaria em alimentacdo e nutricdo
envolvendo o desenvolvimento de uma acdo baseada na concepcado critica-reflexiva a ser
executada e avaliada em diferentes tipos de organizacbes e areas de desempenho do
nutricionista.

PROGRAMA
- Desenvolvimento de acdes de divulgacéo cientifica sobre temas relacionados a ciéncia dos
alimentos e nutri¢éo.

OBJETIVO GERAL

- Vivenciar a¢des de extensao universitaria em alimentagéo e nutricao

OBJETIVOS ESPECIFICOS

- Buscar temas relacionados a Ciéncia dos Alimentos e Nutricdo, que sejam de interesse da
comunidade académica e/ou do publico que acompanha as redes sociais do projeto de extensao
Cientista na Cozinha.

- Ler e discutir artigos cientificos que apresentem relevancia a Ciéncia da Nutrigc&o.

- Organizar episodios de podcast com a presenca de convidados especialistas nos temas
abordados para comentar resultados de pesquisas desenvolvidas na area.

- Divulgar os episédios de podcast nas redes sociais do projeto de extensao Cientista na Cozinha.
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- Avaliacdo das acOes desenvolvidas.

PROCEDIMENTOS DIDATICOS

- Praticas especificas, sendo 30 horas contabilizadas como atividades curriculares de extensao,
modalidade II, previstas na RESOLUCAO N° 86/2020-CEPE.

Essas acOes terdo como referéncia os principios que norteiam a extensdo universitaria:

I- impacto e transformacao social, que visa o0 estabelecimento de inter-relacao entre a UFPR,
sua comunidade e os demais segmentos da sociedade para uma atuacéo transformadora,
contribuindo para a formacao académica da e do nutricionista;

[I- interacao dialdgica;

I1I- multidisciplinaridade, interdisciplinaridade ou transdisciplinaridade, ou ainda a
multiprofissionalidade, que visa o0 estabelecimento de inter-relagdo ou integracdo de modelos,
conceitos e metodologias, oriundos de varias disciplinas e areas de conhecimento;

IV- indissociabilidade entre ensino, pesquisa e extensao; e,

V- impacto na formacao das e dos estudantes, visando fortalecer a experiéncia discente em
termos tedricos, metodoldgicos e de cidadania.

FORMAS DE AVALIACAO

Participacdo nas atividades de busca e discussdo de artigos, participagdo nas reunides de
organizacdo dos episédios do podcast, elaboracdo de roteiro do podcast, participacdo na
gravacao dos episodios.

BIBLIOGRAFIA BASICA

BRASIL. Lei n® 11.346, de 15 de setembro de 2006.Cria o Sistema Nacional de Seguranca
Alimentar e Nutricional — SISAN com vistas em assegurar o direito humano a alimentagéo
adequada e da outras providéncias.

TADDEI, JAAC ; LANG, RMF; LONGO-SILVA, G; TOLONI, MHA. VEGA, J.B.(editores) Nutricao
em Saude Publica. 22 edi¢do. Rio de Janeiro: Editora Rubio, 2016.

VIEIRA, CL. Pequeno manual de divulgacao cientifica - Dicas pra cientistas e divulgadores de
ciéncia. Instituto Ciéncia Hoje, 2007.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

Artigos cientificos disponiveis em: https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/ e https://www.scielo.br/
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Professora da Unidade Curricular: Prof Christiane Queiroz (turma B)

Assinatura: %J%

Chefa de Departamento: Prof2 Dr2 Marcia Regina Messaggi Gomes Dias

Assinatura:




MINISTERIO DA EDUCACAO
UNIVERSIDADE FEDERAL DO PARANA
SETOR DE CIENCIAS DA SAUDE
DEPARTAMENTO DE NUTRICAO

B ~ CRONOGRAMA .
EXTENSAO UNIVERSITARIA E TRANSFORMACAO SOCIAL Il - MA180
Data Conteudo
- Apresentacédo da Unidade Curricular (ementa, programa, objetivos e formas de avaliacdo)
- Discusséo sobre formas de divulgacéo cientifica
04/09 - Definicdo do tema dos episodios
- Busca de referencial bibliogréafico
- Levantamento de nomes de provaveis convidados
11/09 - Leitura de artigos relacionados ao tema escolhido
- Desenvolvimento do roteiro para o podcast
- Leitura de artigos relacionados ao tema escolhido
18/09 . .
- Desenvolvimento do roteiro para o podcast
- Apresentacéo e discussao sobre o tema escolhido
25/09 ~ g .
- Apresentacao da prévia do roteiro do podcast
- Apresentacéo e discussao sobre o tema escolhido
02/10 ~ o .
- Apresentacéo da prévia do roteiro do podcast
09/10 - Correcéo do roteiro
- Entrega do roteiro final
16/10 . ) , -
- Envio de e-mail para convite de participantes
23/10 Gravacdao
30/10 Semana Académica de Nutricdo
06/11 Gravacgao
13/11 Gravacgao
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20/11 FERIADO
27/11 SIEPE
Gravacao
04/12 - Edicéo episddio

- Elaboracéo de post para divulgagéo do episodio

- Discusséo e avaliagao dos episodios
11/12 - Entrega dos episddios
- Entrega do post de divulgagéo

18/12 Exame final

Avaliacbes:

Apresentacéo de artigos (Peso 1)

Desenvolvimento do roteiro (Peso 1)

Organizacao do podcast (busca de provaveis convidados, convite aos participantes) (Peso 1)
Participacdo nas discussdes e gravacdes de outros episddios (Peso 2)

Post de divulgacédo do episodio (Peso 1)

Entrega do episddio editado (Peso 4)

Média = (Apresentacdo*1) + (Roteiro*1) + (Organizacdo *1) + (Participacdo nas discussdes*2) + (Post*1) + (Podcast editado*4)
10




