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APÊNDICE I - QUADRO DE EQUIVALÊNCIA EM HORAS DAS ATIVIDADES FORMATIVAS 
REALIZADAS PELO(A) ACADÊMICO(A) AO LONGO DO CURSO DE NUTRIÇÃO. 

 

Atividades Formativas 
Equivalência da Carga 

Horária 
Máximo 

permitido 

I Atividades 
PROGRAD. 

de monitoria registradas na 20% da carga horário total 60 horas 

II Atividades 
PRPPG. 

de pesquisa registradas na 20% da carga horário total 60 horas 

III Atividades 
PROEC. 

de extensão registradas na 20% da carga horário total 60 horas 

 
 
 

IV 

a) Atividades de representação acadêmica, no 
plenário do Colegiado de Curso, do 
Departamento de Nutrição, do Setor de 
Ciências da Saúde, da Comissão de Estágio, 
entre outros; 

b) Membro de diretoria de entidades de 
representação acadêmica. 

a) 5 horas 

 
 
 
 

b) 20% da carga horária 

a) 10 horas 

 
 
 
 

b) 40 horas 

V Disciplinas eletivas. carga horária da disciplina 20 horas 

VI Atividades em Educação à Distância. 10% da carga horária total 20 horas 

VII Estágios não obrigatórios certificados pela 
PROGRAD. 

20% da carga horária total 60 horas 

 

VIII 
Participação em seminários, jornadas, 
congressos, eventos, simpósios, cursos e 
atividades afins. 

 

10% da carga horária total 
 

20 horas 

 

IX 
Participação em comissão organizadora de 
seminários, jornadas, congressos, eventos, 
simpósios, cursos e atividades afins. 

 

CH do evento 
 

10 horas 

X Participação em Programa de Educação pelo 
Trabalho para a Saúde – PET-Saúde. 

20% da carga horária total 60 horas 

XI Participação em Programa de Voluntariado 
Acadêmico – PVA. 

20% da carga horária total 60 horas 

XII Apresentação de trabalho científico em evento da 
área. 

10 horas/trabalho 30 horas 

XIII Publicação de artigo científico em revistas 
indexadas. 

10 horas/artigo 20 horas 

 

XIV 
Ministrante de curso, palestras, oficinas, desde 
que orientadas por docente e/ou profissional 
responsável. 

 

Carga horária da atividade 
 

10 horas 

 
XV 

a) Participação em Empresa Junior como 
consultor(a). 
b) Membro de diretoria de Empresa Júnior. 

a) 5% da carga horária total 
 

b) 10% da carga horária 
total 

 
20 horas 

XVI Participação em atividades do projeto 
RONDON. 

20% da carga horária total 60 horas 

XVII Realização de mobilidade acadêmica. 20% da carga horária total 60 horas 

XVIII Atividades Culturais. 10% da carga horária total 20 horas 

XIX Participação em atividades de licenciatura. 10% da carga horária total 20 horas 

XX Participação em Oficinas Didáticas. 10% da carga horária total 20 horas 


