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FICHA 2 - PLANO DE ENSINO

CODIGO: DISCIPLINA: TURMA:

BF098 FISIOLOGIA HUMANA I A

NATUREZA: MODALIDADE:

Obrigatoria Presencial

CH TOTAL: CH Pratica como Componente Curricular (PCC): | CH Atividade Curricular de Extenso (ACE):

60h Oh Oh

Padréo (PD): Laboratorio (LB): Campo (CP): Orientada (OR): Estéagio (ES): Pratica Especifica Estagio de Formag&o
(PE): Pedagégica (EFP):

60h Oh Oh Oh Oh oh oh

FICHA 2 PREENCHIDA PELO DOCENTE:

ANITA NISHIYAMA

Criacéo: 14/7/2025 Modificagéo: 14/7/2025

EMENTA

N&o disponivel

PROGRAMA

Viséo geral da integracéo dos sistemas enddcrino e digestdrio. Regulacdo neuro-endocrina do trato
gastrointestinal e comunicacéo bidirecional intestino-cérebro. Motilidade, secre¢cdes salivar, gastrica,
pancreatica e biliar. Digestdo e absorcao de lipidios, proteinas e carboidratos. Regulacao hormonal da
glicemia e do metabolismo no estado prandial, pds-prandial e jejum. Hormdnios, comportamento e ritmos
biolégicos. Eixo hipotdlamo-hipéfise e mecanismos de regulacdo hormonal. Pancreas endécrino, tiredide e
para-tireéide, horménios produzidos pela supra-renal e relacdo com o tecido adiposo. Estudo dos

hormdnios que regulam o metabolismo, crescimento e reproducéo.

OBJETIVO GERAL

O aluno devera ser capaz de compreender a inter-relagdo de processos fisioldgicos que

ocorrem no organismo, como uma unidade.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Desenvolver a capacidade de aplicar as informag@es tedricas e mecanismos envolvidos na
regulacao dos sistemas digestorio e enddcrino e relaciona-los com outros sistemas organicos, na

manutenc¢édo do equilibrio homeostatico.
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PROCEDIMENTOS DIDATICOS

A disciplina sera desenvolvida mediante aulas expositivas-dialogadas, seminarios,

discuss@es e dinamicas em grupo ou trabalhos individuais. Durante os procedimentos serao
apresentados os conteudos curriculares teéricos. Poderdo ser empregadas técnicas de
aprendizagem ativa: estudo de casos e analise de experimentos, discusséo de artigos,
aprendizagem baseada em problemas, videos explicativos e testes rapidos interativos. Poderéo
ser utilizados o0s seguintes recursos: projecdo multimidia, quadro e mapas mentais, softwares

especificos, plataformas interativas online.

FORMAS DE AVALIACAO

No primeiro dia de aula, os estudantes receberdo o cronograma da disciplina, contendo o
calendario das atividades avaliativas, com os respectivos horarios e temas a serem abordados.
Serdo realizadas duas provas e dois seminarios, com peso igual, sendo que provas poderéo ser
divididas em vérias atividades, cuja soma compora a nota final de cada avaliacdo. A média
aritmética dessas notas devera ser, no minimo, de 70 pontos para aprovacao direta na disciplina,
sendo que médias entre 40 e 69 pontos possibilitardo ao estudante a realizacdo de exame final,

conforme a Resolucéo vigente da UFPR

BIBLIOGRAFIA BASICA

Livros de Fisiologia Humana disponiveis na “Minha Biblioteca”(site UFPR).
D.U.Silverthorn. Fisiologia Humana: uma abordagem integrada. 7a.ed. Artmed, 2017
Robert M.Berne &Matthew W. Levy. Fisiologia, 7a. ed.Elsevier, 2018

Arthur C.Guyton &John E.Hall., Tratado de Fisiologia Médica 14a.ed., 2021

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

Margarida de Mello Aires, Fisiologia., 5a.ed. Guanabara Koogan, 2018

W.F. Ganong, Fisiologia Medica, 24a.ed., Mc Graw Hill, 2014

Rui Curi &Joaquim Procopio, Fisiologia basica, 2a. ed., Guanabara Koogan, 2017
Linda S. Costanzo. Fisiologia. Editora Guanabara; 62 ed.; 2015.

S.I. Fox. Fisiologia Humana. Editora Manole, 2007.

CRONOGRAMA DE AULAS

HORARIOS: QUARTAS E QUINTAS-F: 15:30H — 17:30H

Obs: ensalamento solicitado a secretaria do Setor de Ciéncias Bioldgicas
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06 AGO Apresentacéo da disciplina, introducgéo 1

07 Mecanismo de acéo geral dos hormonios, feedback (-)
13 Horménios hipofisarios 2

14 Ratos virtuais

20 Tiredide &integracdo com hormdnios sexuais 3

21 Pancreas enddcrino &regulagao da glicemia

27 Medula adrenal &review SNA 4

28 Estudo de casos — diabetes &adrenérgicos

03 SET Cortex adrenal e resposta ao estresse 5

04 Sistema renina-angiotensina-aldosterona

10 Androgénios, comportamento sexual, analise de
experimento

6

11 Hormdnios sexuais femininos e masculinos

17 Estudo de casos 7

18 SEMINARIOS 1 e 2

24 SEMINARIOS 3e 4 8

25 SEMINARIOS 5 e 6

01 OUT SEMINARIOS 7e 89

02 SEMINARIOS 9 e 10

08 Reviséo geral 10

09 PROVA 1 — SISTEMA ENDOCRINO

15 Horménios e comportamento alimentar 11

16 Ratos virtuais — estudo de casos

22 SIEPE — 20 a 24 de outubro

23 SIEPE — 20 a 24 de outubro

29 Analise de graficos experimentais — gastrina, histamina 12
30 Células neuropod intestinais

05 NOV SEMINARIOS 1- motilidade (geral) e degluticéo; 2-
esvaziamento gastrico, reflexos gastrointestinais e mecanismo
de defecacao

13

06 SEMINARIOS 3- digest&o e absorcdo de carboidratos e
lipidios, 4- digestao e absor¢éo de proteinas e absor¢éo de
agua, eletrdlitos e vitaminas

12 SEMINARIOS 5- secregdes salivares e gastricas ;
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6- secrecdes pancreéticas e biliares

14

13 SEMINARIOS 7- microbiota intestinal: filos, géneros,
espécies; 8 — microbiota intestinal na obesidade e diabetes
19 SEMINARIOS 9- Nervo vago e comunicacg&o intestino-
cérebro; 10- Estresse e saude intestinal

15

20

26 PROVA 2 — SISTEMA DIGESTORIO

17/12 EXAME FINAL (15-20/DEZ/2025)
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