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FICHA 2 PREENCHIDA PELO DOCENTE:
SELMA FARIA ZAWADZKI
Criagéo: 23/7/2025 Modificagéo: 23/7/2025
EMENTA

Inter-relacbes dos metabolismos de carboidratos, proteinas e lipideos em diversos tecidos, nos estados de
jejum e bem alimentado e em diversas situagfes patoldgicas (diabetes, obesidade, hipercolesterolemia);
descri¢cdo dos mecanismos de acdo dos hormdnios envolvidos no controle do metabolismo energético do
organismo humano; metabolismo de lipoproteinas; metabolismo do etanol; metabolismo de vitaminas hidro

e lipossollveis e metabolismo de eicosanoides.

PROGRAMA

eInter-relagdes do metabolismo de carboidratos, lipideos e proteinas em diversos tecidos.

*Mecanismo de controle hormonal do metabolismo nos estados de jejum e bem alimentado.

*Metabolismo de lipoproteinas (quilomicron, VLDL, LDL e HDL)

Alteracdes patoldgicas (Diabetes Mellitus, obesidade, hipercolesterolemia, Desnutricao calérica-
proteica e Marasmo)

*Metabolismo do etanol

*Metabolismo de vitaminas hidrossolUveis (vitaminas B12, folato e C).

*Metabolismo de vitaminas lipossolUveis (vitamina D).

OBJETIVO GERAL

O aluno devera dar a importancia da Bioguimica na formag&o académica de um profissional de Nutrig&o.

OBJETIVOS ESPECIFICOS
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O aluno, ao final da disciplina, devera ser capaz de compreender o metabolismo energético do organismo
e analisar as patologias estudadas e relaciona-las com as bases bioquimicas de todo o metabolismo
energético do organismo.

Com a apresentacao de seminarios, além do aprendizado do contelddo da disciplina, os alunos tém
treinamento que objetiva a aquisicdo de postura e comportamento adequados para apresenta¢gdes em

publico.

PROCEDIMENTOS DIDATICOS

Aula expositiva, com recursos de “data show” e quadro de giz. Preparo de estudo dirigido com os eventos
mais importantes para a formacao do aluno e melhor aprendizado do aluno.

As patologias analisadas sdo estudadas pelos alunos e apresentadas a todos os presentes na forma de
seminarios, com orientacdo e acompanhamento do professor. Ao final de cada apresentacéo € aberta a

secao de discussédo, com a participacao dos alunos que necessitem explicacdes para sanarem as davidas.

FORMAS DE AVALIACAO

A nota final serd composta da média de 2 avalia¢des escritas teoricas e 1 sobre 0s assuntos abordados
em semindrios, além da avaliacdo do desempenho individual de cada aluno, por ocasido dos seminarios e
estudos dirigidos

Deve ser apresentado aos alunos no primeiro dia de aula:

* calendério das provas, com as datas e horérios;

* tipo de avaliagdo que seré realizada,;

* sistema de aprovacao

BIBLIOGRAFIA BASICA

NELSON, D. L., COX, M. M. Lehninger - Principios de Bioquimica, 32 Edigdo, Sarvier, 2002.

MURRAY, R.K.; BENDER, D.A.; BOTHAM, K.M.; KENNELY, P.J.; RODWELL, V.W.; WEIL, P.A.
Bioquimica llustrada de Harper, 282 Edigcdo, Lange ,2010.

MARZZOCO, A.; TORRES, B.B. Bioquimica basica. 22 Edicdo, Guanabara Koogan, 1999.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

NELSON, D. L., COX, M. M. Lehninger - Principios de Bioquimica, 32 Edigdo, Sarvier, 2002.
MURRAY, R.K.; BENDER, D.A.; BOTHAM, K.M.; KENNELY, P.J.; RODWELL, V.W.; WEIL, P.A.
Bioquimica llustrada de Harper, 282 Edi¢cdo, Lange ,2010.
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MARZZOCO, A.; TORRES, B.B. Bioquimica béasica. 22 Edi¢cdo, Guanabara Koogan, 1999.

CRONOGRAMA DE AULAS

Data Aulas

T- Introducéo ao Metabolismo
06 ago P- Orientacéo para os
seminarios

T- Inter-relagdes metabdlicas -
Bem alimentado

P- Estudo dirigido casos
clinicos

13 ago

T- Obesidade
20 ago P- Mapa metabdlico — Bem
alimentado

27 ago SAN

T- Inter-relagdes metabdlicas —
03 set Jejum
P- Mapa metabdlico — Jejum

T- Inter-relagdes metabdlicas —
10 set Mecanismo de acdo hormonal
P- Seminario 1- Obesidade

T- Metabolismo de
Lipoproteinas

P- Seminario 2 - Dieta
cetogénica

17 set

24 set T- 12 PROVA TEORICA

T- Aspectos bioquimicos da
Diabetes Mellitus Parte 1

P- Seminario 3 - Desnutri¢cdo
calérica-proteica

01 out

10

T- Aspectos bioquimicos da
Diabetes Mellitus Parte 2

P- Seminério 4 -
Hipercolesterolemia

08 out

11

T- Metabolismo do etanol
15 out P- Seminério 5 - Diabetes
Mellitus tipo 1

22 out SIEPE
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T- Metabolismo de vitaminas
13 29 out P- Seminario 6 - Diabetes
Mellitus tipo 2
14 05 nov T- 2a PROVA TEORICA
15 12 nov T- PROVA DE SEMINARIOS
16 19 nov T- PROVA 22 CHAMADA
17 dez T- EXAME FINAL
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