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UNIDADE CURRICULAR: Farmacologia Aplicada a Nutrigédo Cdédigo: BT071
Natureza:

( x ) Obrigatoria (x) Semestral () Anual ( ) Modular

( ) Optativa

Pré-requisito:
Fisiologia Humana | | Co-requisito:  [Modalidade: ( X ) Presencial ( ) Totalmente EaD ( )..... % EaD*
-BF 096

CH Total: 45

Padrao (PD): 45 Laboratério (LB): 0 Campo (CP): 0 | Estagio (ES): 0 | Orientada (OR): 0 | Pratica Especifica (PE): 0
CH semanal: 03

EMENTA (Unidade Didatica)

Noc¢ao da Farmacologia aplicada a nutricdo; Estudo das bases farmacologicas envolvendo
Farmacocinética Farmacodindmica e Farmacologia do Sistema Nervoso Autbnomo; As
principais Intera¢des entre Farmacos e Nutrientes/ Estado Nutricional; Nog¢do dos mecanismos
de acao das principais classes de drogas empregadas na terapéutica geral como das drogas
usadas nas Hiperlipoproteinemias, Antianémicos, Hipoglicemiantes orais e insulina, Vitaminas
Lipo e Hidrossoluveis Farmacologia Cardiovascular e Renal, Farmacologia do Trato
Gastrointestinal, Antiinflamatdrias; As principais drogas utilizadas no tratamento da obesidade
como 0s anorexigenos e sacietégenos, e das Drogas que Alteram o Metabolismo; Nogéo de
Psicofarmacologia bem como da relagéo entre Psicofarmacos e peso corporal,

PROGRAMA (itens de cada unidade didatica) *

Introdugdo a Farmacologia aplicada a nutrigcao

Vias de Administragdo de Drogas

Farmacocinética (absorgao, distribuigido, biotransformagao e excregao)
Farmacodinamica

Farmacologia do Sistema Cardio-Vascular e Renal: Antihipertensivos e Diuréticos
Antiagregantes plaquetarios e anticoagulantes

Drogas Antiinflamatorias: AINEs e esteroidais

Farmacos Hipoglicemiantes

Vitaminas Lipo e Hidrossoluveis

Farmacologia do Trato Gastrointestinal

Interagdo Farmacos-Nutrientes

Farmacos usados no tratamento da obesidade

Farmacos usados nos transtornos alimentares e psicossomaticos
Antianémicos

OBJETIVO GERAL

Tem-se como objetivo a compreensao por parte do aluno, dos principais aspectos farmacolégicos
(farmacodinamica e farmacocinética) das classes medicamentosas com maior probabilidade do
nutricionista deparar-se na sua pratica profissional, procurando integrar estas informa¢des com
0s conhecimentos clinicos da area. Sera dada énfase as interagdes farmaco-nutrientes e as
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drogas que alteram o metabolismo, ressaltando a importancia do embasamento cientifico e
estimulando uma viséo critica e reflexiva dos temas.

OBJETIVOS ESPECIFICOS
Avaliar as possiveis interagdes farmaco-nutrientes e as drogas que alteram o metabolismo,

ressaltando a importancia do embasamento cientifico. Identificar as possiveis interagdes
farmacocinéticas e farmacodinamicas.

PROCEDIMENTOS DIDATICOS

Aulas expositivas com discussdo com os alunos em sala de aula.

FORMAS DE AVALIAGAO

3 provas escritas (com questdes de multipla escolha e dissertativas). Média das 3 provas
compoe a média final.

BIBLIOGRAFIA BASICA (maximo 03 titulos)

1-GOODMAN & GILMAN’S. As bases farmacoldgicas da terapéutica. 12 ed. New York, LL Brunton, JS
Lazo KL Parker, McGrawHill, 2012.

2- GOLAN DE, TASHJIAN JR AH, J. ARMSTRONG E, et al. Principios de Farmacologia. A Base
Fisiopatoldgica da Farmacologia. 3 ed., Rio de Janeiro, Editora Guanabara, 2011.

3-RANG, HP, RITLER, JM & DALE, MM. Farmacologia. 8 ed. Rio de Janeiro, Elsevier, 2016.
BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR (minimo 05 titulos)

1) ADITHAN C. Food and drug bioavailability. Indian J. Med. Res. 2005; 121:631-3.

2) BOULLATA JI. Drug-Nutrition Interactions and the Brain: It's Not All in Your Head. Curr. Nutr. Rep.
2019, 8:92-98.

3) KOZIOLEK et al The mechanisms of pharmacokinetic food-drug interactions - A perspective from the
UNGAP group. Eur. J. Pharm. Sci. 2019 134:31-59.

4) MOURA MRL, Reyes FG. Interagdo farmaco-nutriente: uma revisado Revista de Nutricao 2002; 15:
223-38. Vanina et al. Body weight changes associated with psychopharmacology. Psychiatr. Serv.
2002;53:842-7

5) WHARTON et al., Medications that cause weight gain and alternatives in Canada: a narrative review.
Diabetes Metab. Syndr. Obes. 2018, 11:427-438.

Professor da Disciplina:

Contato do professor da disciplina (eunice.andre@ufpr.br 041-997761307): Eunice André
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*OBS: ao assinalar a opgdo % EAD, indicar a carga horaria que seréa a distancia.
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32 feira: 13h30 min — 16h30 min (Coordenadora: Prof: Eunice André - eunice.andre@ufpr.br)

Data dia Professor Assunto
11/03 Ter Fernanda Introducdo a farmacologia- Farmacocinética
18/03 Ter Fernanda Farmacocinética/Farmacodindmica
25/03 Ter Fernanda Farmacocinética
Ter . . 74 . . 7.
01/04 Fernanda Farmacologia do SN simpatico e parassimpatico
08/04 Ter Eunice Insulina e Hipoglicemiantes oral
15/04 Ter Fernanda Primeira Avaliagao
22/04 Ter Fernanda antianémicos / Vitaminas
Ter Interacdo farmaco/alimento, farmaco/farmaco
29/04 Fernanda Farmacos usados no tratamento da obesidade
Ter Psicofarmacos e peso corporal / Fairmacos usados
06/05 Fernanda no tratamento dos transtornos alimentares
a
13/05 Ter Eunice 22 prova
20/05 Ter Fernanda Farmacologia do trato gastrintestinal
27/05 Ter Eunice Farmacologia Cardiovascular/Renal
Ter . . .
03/06 Eunice Farmacologia Cardiovascular/Renal
Ter . Farmacologia dos Antiinflamatdrios ndo
10/06 E
/ unice esteroidais e esteroidais (AIES)
17/06 Ter Eunice Antibidticos
24/06 Ter Eunice 32 prova
01/07 Eunice Semana de estudos
08/07 Ter Eunice Exame final

Solicitagdo de 22. Chamada das Provas: Deve ser realizada na secretaria do Departamento de Farmacologia,
até 5 dias Uteis apds a realizagdo da avaliagdo.

BIBLIOGRAFIA BASICA

1-GOODMAN & GILMAN'S. As bases farmacoldgicas da terapéutica. 12 ed. New York, LL Brunton, JS Lazo KL
Parker, McGrawHill, 2012.

2- GOLAN DE, TASHJIAN JR AH, J. ARMSTRONG E, et al. Principios de Farmacologia. A Base Fisiopatoldgica da
Farmacologia. 3 ed., Rio de Janeiro, Editora Guanabara, 2011.

3-RANG, HP, RITLER,JM & DALE, MM. Farmacologia. 8 ed. Rio de Janeiro, Elsevier, 2016.



