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PROGRAMA

Curricularizacéo e breve historico da Extensao Universitaria no Brasil.

Conceito, diretrizes e modalidades da Extensao Universitaria.

Extenséo assistencialista versus Comunicagéo transformadora.

Acdes de extensdo no campo da Saude e Nutrigcao.

Investigacdo Tematica: busca do tema a ser problematizado - planejamento e desenvolvimento de uma

atividade de Extensdo Universitaria.

OBJETIVO GERAL

Oferecer elementos para uma atuacao critica e transformadora, junto as acdes de Extensao Universitaria,

tendo como base tedrica e legal, politicas publicas vigentes.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

- Compreender e apreender o significado dos termos dialogicidade, problematizacdo, comunicacéo,
autonomia e transformac&o social, no contexto das a¢fes de Extenséo

Universitaria.

- Planejar e executar a¢des de extensao voltadas a promocédo da salde e alimentagcdo adequada e

saudavel.
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PROCEDIMENTOS DIDATICOS

Serdo empregadas aulas expositivas dialogadas baseadas em leituras prévias que possibilitem discusséo

e reflexdo, com dindmicas de grupo para apresentacdo e discusséo dos contelidos propostos.

Serdo proporcionadas atividades de campo e reflexdo para investigacdo tematica e elaboracéo de projeto

de extensdo universitaria voltado a alimentacdo e nutricdo, sendo o total da carga horaria (30h)

contabilizadas como atividades curriculares de extensdo, modalidade |, previstas na RESOLUCAO N°

86/2020-CEPE, junto ao Projeto de Extensdo Universitaria Rango de Rua: atencéo a populacéo de rua por

meio do alimento. No &mbito das plataformas digitais, serdo utilizadas ferramentas de comunicacéo e

informacdo, a fim de disponibilizar materiais e atividades, conforme detalhado a seguir:

1.

Sistema de comunicacao: a comunicacgdo entre discentes e com a docente acontecera
presencialmente, no campus Jardim Botanico, e por meio das ferramentas do ambiente virtual de
aprendizagem AVA — UFPR Virtual (Moodle), utilizando os espacos de mensagens e forum. O
prazo para resposta por parte das docentes sera de 3 dias Uteis.

Material didatico para as atividades de ensino: os materiais para embasar as discussoes e as
atividades propostas serdo disponibilizados via AVA — UFPR Virtual (Moodle).

Infraestrutura tecnoldgica, cientifica e instrumental necessario a disciplina: Nas atividades
presenciais, serd utilizada a infraestrutura das salas de aula, laboratério de informatica e
bibliotecas, no campus Jardim Botanico. Para atividades de campo, serao solicitados veiculos da
frota da Universidade, para deslocamento. No &mbito digital, esta prevista a utilizacéo de
infraestrutura propria de docente e discentes (computador e internet) e suporte ao usuario da
UFPR virtual.

Previsdo de periodo de ambientacédo dos recursos tecnoldgicos a serem utilizados pelos
discentes: A ambientacdo na plataforma da UFPR virtual sera realizada na primeira semana de
aula.

Identificacdo do controle de frequéncia das atividades. A frequéncia das e dos discentes sera
realizada conforme presenca nas aulas, mediante realizacao de chamada ou listas de presenca.
Quando forem previstos periodos para elaboracéo de atividades, a entrega das atividades
computara presenga.

Indicacdo do niumero de vagas: 32 (16 vagas/turma)

Carga horaria semanal: 2h na quarta-feira, turma A de 8:30 as 10:30; turma B de 9:30 as 11:30.

Para saidas a campo e Seminario final, esta previsto horario alternativo — conforme cronograma.

FORMAS DE AVALIACAO

- Avaliacdo 1: Atividade “O que é extensdo universitaria para mim, hoje?” (peso 15%). Objetivo: Refletir

sobre o percurso individual no entendimento do que € a extensdo universitaria. Compreender o que € a
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extensdo universitaria que queremos.

- Avaliacao 2: Atividade “Como eu entendo alguns termos importantes para extens&o universitaria que
gueremos?” (peso 15%). Objetivo: Compreender e apreender o significado dos termos dialogicidade,
problematizacao, realidade, autonomia e transformacao social no contexto das a¢des de Extenséo
Universitaria, com base nas leituras de aula.

- Avaliacéo 3: Visitas de campo (peso 10%). Objetivo: Refletir sobre as vivéncias realizadas no que diz
respeito a acdes de seguranca alimentar e nutricional.

- Avaliacdo 4: Plano de trabalho de extensdo em salde, alimentacéo e nutricdo (peso 40%). Objetivo:
Planejar acdes de extensao voltadas a promocao da salde e alimentacdo adequada e saudavel, conforme
as demandas levantadas nas visitas de campo e pesquisas.

- Avaliacdo 5: Seminario de apresentacdo do plano de trabalho (peso 20%). Objetivo: Apresentar 0s

planos de trabalho, voltadas & promoc¢éo da saude e alimentacdo adequada e saudavel.

Cada avaliacdo acima citada contribuird com um peso proporcional & nota 100, que na sua somatoria
correspondera a nota final da unidade curricular. Média minima para aprovagdo sem necessidade de
exame final: 70 (setenta). No caso de obter uma média inferior a 70 (setenta), mas superior a 40
(quarenta), terd direito a fazer um exame final com média minima de 50 (cinquenta) para aprovacao. As

datas das avaliagcdes constam no cronograma em anexo.
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UNIVERSIDADE FEDERAL DO PARANA. CONSELHO DE ENSINO, PESQUISA E
EXTENSAO. Resolugédo n°. 57, de 13 de dezembro de 2019. Dispde sobre as atividades de Extenséo

na Universidade Federal do Parana.

UNIVERSIDADE FEDERAL DO PARANA. CONSELHO DE ENSINO, PESQUISA E
EXTENSAO. Resolugéo n°. 86, de 13 de novembro de 2020. Disp&e sobre a creditagdo das atividades

curriculares de Extensé&o nos curriculos plenos dos cursos de graduacgado da UFPR.
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Catarina; 2014.

DUTRA, Deise Prina; MELLO, Heliana. Educacédo continuada: dialogos entre ensino, pesquisa e

extensdo. Campinas, SP; Belo Horizonte: Pontes: UFMG, 2013. 297 p.

FREIRE, Paulo. Extensdo ou comunicacédo? 13. ed. Sdo Paulo: Paz e Terra, 2006. 93p.

SILVA, Luciane Duarte da; Candido, Jodo Gremmelmaier. Extens&o universitaria: conceitos, propostas
e provocacgfes. Sdo Bernardo do Campo, SP: UMESP, 2014. 102p.

STEIGLEDER, Luciane lwanczuk; ZUCCHETTI, Dinora Tereza; MARTINS, Rosemari Lorenz. Trajetoria
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universidades comunitarias-FOREXT e a definicdo de diretrizes nacionais. Revista Brasileira de
Extensdo Universitéaria, v. 10, n. 3, p. 167-174, 2019.

UNIVERSIDADE FEDERAL DO PARANA. CONSELHO DE ENSINO, PESQUISA E
EXTENSAO. Resolucéo n°. 57, de 13 de dezembro de 2019. Dispde sobre as atividades de Extenséo

na Universidade Federal do Parana.

UNIVERSIDADE FEDERAL DO PARANA. CONSELHO DE ENSINO, PESQUISA E
EXTENSAO. Resolucdo n°. 86, de 13 de novembro de 2020. Dispde sobre a creditacédo das atividades

curriculares de Extenséo nos curriculos plenos dos cursos de graduacdo da UFPR.
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CRONOGRAMA DE AULAS

Semana

Horario
Turma A

Data

Conteldo

06/08 9h30 as 11h30

Apresentacdo. Introducdo a extensao
universitaria, saude e alimentacao.
Ambienta¢éo UFPR Virtual. Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel.

13/08 8h30 as 10h30

Breve histérico da extensao universitaria
no Brasil. Extensdo assistencialista x
Comunicacéo transformadora.

20/08 8h30 &s 10h30

Extensdo universitaria: conceitos,
diretrizes e modalidades.

27108 -

Semana Académica de Nutri¢éo.

03/09
8h30 as 10h30

Curricularizagé@o da extenséo.
Planejamento das ACEs no percurso
académico.

10/09 8h30 as 10h30

Reflexdo e planejamento sobre
populacédo beneficiaria / instituicao.
Documentario populacdo em situacao de
rua.

(entrega da avaliagédo 1 presencialmente
ou até 23h59 via UFPR virtual).

17/09 8h30 &s 10h30

Reflexdo sobre o Documentéario
populacdo em situacéo de rua
(participacdo MNPR).

Rodada de conversa sobre as instituicbes
escolhidas para planejamento da acéo
extensionista.

Campo: 8h30-
11h30

24/09

Visita de campo. Equipamentos de SAN.
Reconhecimento da populacéo
beneficiaria. Visita a instituicao.

(entrega da avaliacdo 2 presencialmente
ou até 23h59 via UFPR virtual).

9

01/10 Horario a combinar

10 08/10

Campo: 8h30-
11h30

Visita de campo. Banco de Alimentos e
Armazém da Familia.

11 15/10
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Apresentacao das instituicdes
visitadas. Mapeamento de situagdes-
limites. Levantamento de temas
9h30 as 11h30 geradores. - 22/10

(entrega da avaliagéo 3 presencialmente
ou até 23h59 via UFPR virtual).

- Siepe. 12 29/10

Laboratério de informatica. Reflexdo do
campo. Apresentacao do template do

8h30 as 10h30 P P ¢ . P . 113 05/11
plano de trabalho de projeto de extenséo.

Planejamento das a¢des extensionistas.

. Laboratério de informatica. Planejamento
8h30 as 10h30 N L - 12/11
das acgdes extensionistas.

Nova visita &
instituicao.

- . 14 19/11
Equipamentos de

SAN.

Laboratério de informética. Planejamento
. das acBes extensionistas.

8h30 as 10h30 . , _ 15 26/11
(entrega da avaliagéo 4 até 23h59 via

UFPR virtual).

Seminario de apresentacao das acoes
. extensionistas (avaliacéo 5).

8h30 as 11h30 N ) ) - 17/12
Transformacéo social do conhecimento.

Auditério Mauricio Bissoli.

Este Cronograma podera ser ajustado no decorrer do semestre letivo
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