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Ficha 2

UNIDADE CURRICULAR: Sociologia da Nutricao Caédigo: MA117
Natureza:
( X') Obrigatoria ( X) Semestral () Anual ( ) Modular
( ) Optativa
Pré-requisito: Co-requisito: Modalidade: ( ) Presencial ( ) Totalmente EaD (X ). 40% EaD*
CH Total: 45 . . Campo (CP): . . . )

Padrao (PD): 30 Laboratdrio (LB): 0 Estagio (ES): 0 [ Orientada (OR): 0 | Pratica Especifica (PE): 0
CH semanal: 03 15

EMENTA (Unidade Didatica)

Individuo, Sociedade e Nutrigdo. Processos histéricos, econdmicos e sociais da alimentagao.
Sistemas alimentares. Cultura e comportamento alimentar. Praticas corporais e politicas de
saude. Pesquisa social em Saude e Nutri¢ao.

PROGRAMA (itens de cada unidade didatica) *

Introducao a Sociologia da Saude;

Corpo e modernidade. Praticas corporais e a biopolitica;

Género e saude;

Biomedicina e racionalidades médicas;

Pesquisa social em saude;

Introdugdo a Sociologia da alimentagao;

Sistemas agroalimentares e capitalismo neoliberal (regimes alimentares no
desenvolvimento do capitalismo);

Modernidade alimentar e inseguranca alimentar;

As cidades, os modos de vida e a alimentagao;

Sistemas alimentares saudaveis sustentaveis;

Cultura e comportamento alimentar;

Estado e politicas publicas em saude e alimentagao;
Desigualdades étnicas e raciais em saude e as politicas publicas;

OBJETIVO GERAL

Fornecer os fundamentos tedricos e metodologicos para o desenvolvimento do
pensamento social em saude e nutrigao.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Compreender os processos sociais e histéricos da alimentacao e da saude;

Compreender o papel do Estado e realizar a analise critica das politicas publicas em
saude, alimentagao e nutrigéo.
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PROCEDIMENTOS DIDATICOS

Carga Horaria Padrao : 15 horas

A disciplina sera desenvolvida mediante aulas expositivo-dialogadas quando seréao
apresentados os conteudos curriculares tedricos e através de atividades e debates
dirigidos em pequenos grupos;

Serao utilizados os seguintes recursos: quadro de giz, notebook e projetor multimidia;
exposicao video no auditério; textos de apoio para leitura prévia; debate em grupos.

Carga Horaria EaD : 15 horas

A carga horaria EaD sera desenvolvida mediante atividades assincronas.

a) sistema de comunicagao: Microsoft Teams;

b) modelo de tutoria: o professor é o tutor, o qual ja realizou capacitacdo especifica;

c) material didatico para as atividades de ensino: colecao Scielo.br, video aulas
produzidas pela docente;

d) infraestrutura tecnoldgico, cientifico e instrumental necessario a disciplina: Microsoft
Teams. Os discentes poderéo realizar as atividades em EAD a partir do acesso a
Internet e computadores no Laboratdério de Informatica do Setor de Ciéncias da Saude
no Campus Botanico;

e) previsao de periodo de ambientagao dos recursos tecnoldgicos a serem utilizados
pelos discentes. A primeira semana de aula sera para ambientagao;

f) identificagdo do controle de frequéncia das atividades. Por meio da realizagao, de
forma assincrona, de trabalhos e exercicios domiciliares desenvolvidos pelas e pelos
estudantes entregues via Teams;

g) indicagao do numero de vagas: 35;

h) Carga horaria semanal para atividades assincronas de 18 horas;

Carga Horaria Campo: 15 horas

Visitas de campo em Propriedades rurais produtoras de Alimentos na Regiao
Metropolitana de Curitiba, Centro Paranaense de Agroecologia e Feiras de alimentos
agroecologicos.

FORMAS DE AVALIACAO

A nota final da disciplina sera calculada com a média das Atividades Assincronas (Peso
7) e seminario final da disciplina (peso 3).

As atividades avaliativas deverao ser entregues até a data da aula da semana seguinte
em que foram solicitadas.

A avaliagao sera mediada pelas rubricas informadas no momento da solicitagdo da
atividade.
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CRONOGRAMA
Data CONTEUDO
12/03 Recepcao de calouros

19/03 Objeto de Estudo da Nutrigcao e a Interdisciplinaridade: Abordagem inicial
03hs Atividades de Ambientacgao e interagdo, mapeamento de expectativas
Introdugdo a Sociologia da Nutrigdo

Introdugédo a Sociologia da alimentacgao
Pensando sociologicamente a alimentagao humana
Laboratério de Video — Sintese pessoal e roda de conversa

26/03 “Trajetérias de vida”
05hs Meméria alimentar e lagos sociais
Cultura alimentar e identidade social

02/04 Comportamento alimentar e Modernidade
05hs

09/04
03hs O corpo na modernidade
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16/04
03hs Corpo e cuidado
Racionalidades médicas e o corpo
Humanizacio e cuidado
23/04 Regime Alimentar Neoliberal Regimes alimentares, complexos agroindustriais
05hs e o processo de constituicido do regime alimentar neoliberal.
Video “Alimentando Politicas”
Modernidade Alimentar e Inseguranca Alimentar
30/04 Os sistema agroalimentar mundial, o modelo de produgio de alimentos e as
05hs novas formas de organizagao do setor alimenticio: contradi¢gdes e desafios.
Sociedade do consumo, estilo de vida, industria cultural e a publicidade de
alimentos
07/05 Movimentos contra hegemoénicos - Sistemas alimentares saudaveis
05hs sustentaveis
Seminarios tematicos - O papel da Sociologia na formagao e na pratica
profissional do e da nutricionista.
Orientagdo em grupo
14/05
05hs Visita técnica ao CPRA
aula Movimentos contra hegemoénicos - Sistemas alimentares saudaveis
manha | sustentaveis
toda
Sociolo
gia
21/05
05hs Economia solidaria - Grupos de Consumo - Visita a Propriedade
aula Agroecolégica
manha
toda
Sociolo
| gia
28/05 Economia solidaria — Grupos de Consumo — Viista as Feiras agroecoldgicas
Shs
aula
manha
toda
Sociolo
| gia
04/06 Aula manha toda Pratica Profissional
11/06 Aula manha toda Pratica Profissional
18/06 Aula manha toda Pratica Profissional
25/06 Seminarios tematicos - Apresentacdo dos Seminarios grupos.
Fechamento da Disciplina
09/07 EXAME FINAL




