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CODIGO: DISCIPLINA: TURMA:

MA120 NUTRICAO EM SAUDE COLETIVA | A

NATUREZA: MODALIDADE:

Obrigatéria ou Optativa Presencial

CH TOTAL: CH Pratica como Componente Curricular (PCC): | CH Atividade Curricular de Extenso (ACE):
75h Oh 15h

Padréo (PD): Laboratorio (LB): Campo (CP): Orientada (OR): Estéagio (ES): (Ppré;ica Especifica Egaé;éggt?gai:(ogggg?éo
30h Oh 45h Oh Oh oh oh

FICHA 2 PREENCHIDA PELO DOCENTE:

JONAS AUGUSTO CARDOSO DA SILVEIRA

Criacéo: 24/7/2025 Modificagéo: 24/7/2025

EMENTA

Pensamento social em salde, alimentacdo e nutricdo. O papel da cultura africana e dos povos originérios
na formacéo politica, econdmica e alimentar brasileira. Sociedade, ambiente, alimentagcédo e nutri¢ao.
Sistemas produtivos e sua relagdo com consumo alimentar. Género e a relagdo com a Soberania e
Seguranca Alimentar e Nutricional. Identificagdo dos principais problemas de alimentacdo e nutricdo de
interesse para a Saude Coletiva. Introducé@o as metodologias dos processos de planejamento e avaliagéo.

Introduc@o as politicas puablicas.

PROGRAMA

Direito humano a alimentacao e a nutricdo adequadas;

*Soberania e seguranca alimentar e nutricional;

*Sistemas alimentares e ambientes construidos;

Sindemia global de obesidade, desnutricdo e mudancas climaticas;

*Determinantes do consumo alimentar e da ma nutricdo em todas as suas formas e suas aplicacdes
nos territérios cobertos pela atencdo priméria a saude;

*Transi¢cdo alimentar e nutricional e os principais problemas de alimentacdo e nutricdo para a saude

coletiva;

OBJETIVO GERAL

Associar a organizacao dos sistemas alimentares (subsistemas de produ¢&o agropecuaria, transformacéo,
logistica e varejo) com as diferentes formas de manifestacdo da ma nutricdo na atualidade,

compreendendo este processo como violagdo do direito humano a alimentacéo e a nutricdo adequadas.
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OBJETIVOS ESPECIFICOS

*Explicar os conceitos de direito humano a alimentacao e a nutricdo adequadas e soberania e
seguranca alimentar;

*Descrever as dimensfes de um sistema alimentar;

«Categorizar ambientes construidos segundo sua capacidade de produzir saude;

*Relacionar o processo de transi¢do alimentar e nutricional levando com os determinantes politicos,

econdmicos e sociais da salde;

PROCEDIMENTOS DIDATICOS

A unidade curricular sera conduzida integralmente de maneira presencial. No entanto, a comunicacao com
a turma e as entregas das atividades avaliativas seréo realizadas exclusivamente pelo Microsoft Teams

(uma equipe sera criada com essa finalidade).

As aulas tedricas (PD) terdo como finalidade apresentar as bases conceituais dos temas previstos no
Programa da unidade curricular por meio de aulas expositivas e dialogadas com os estudantes. Os
materiais utilizados serdo: notebook, projetor multimidia, quadro branco e pincel.

As aulas em campo (CP) terdo como finalidade aproximar os estudantes de alguns dos cenérios de
atuacdo no campo da nutricdo em saude coletiva dentro das diferentes realidades da regido metropolitana
de Curitiba. Esta carga horaria também sera utilizada para o desenvolvimento de habilidades requeridas
para as atividades de campo e reflexdes articulando as experiéncias em campo e conteudo tedrico da

unidade curricular.

Os materiais e servicos utilizados serdo: notebook, projetor multimidia, quadro branco e pincel, transporte

universitario e laboratdrio de informatica.

FORMAS DE AVALIACAO

As avaliacfes formativas seréo realizadas em grupos entre quatro e cinco estudantes e se baseardo em
estudos dirigidos, relatérios de campo e apresentagdo de seminario. A pontuagdo dos trabalhos sera
atribuida por meio de conceitos (A = 100 pontos; B = 80 pontos; C = 50 pontos; D = 0 ponto) e deverao
ser acompanhados com um percentual de envolvimento de cada membro na preparacdo do trabalho,
variando de 0 a 100% e em intervalos de 10% (ex. 100%, 90%, 80% e assim por diante). Assim, a nota de
cada estudante sera composta pelo conceito multiplicado pelo percentual de participagéo.

Quanto as visitas, os estudantes serdo penalizados em situa¢des de falta de pontualidade para o
transporte e de respeito com as pessoas que estardo recebendo a turma (ex. ficar de costas, uso do

celular e conversas paralelas durante as explicacdes).
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Nas Discussfes, os estudantes ndo serdo pontuados individualmente, mas por meio do conceito atribuido
de forma geral para a turma. A Unica excecdo se dara quando um estudante utilizar de estratégias
argumentativas que visem descredibilizar ou ofender o interlocutor; nesta situacdo, a nota sera zero e,
dependendo do contetdo de fala, outras medidas poderao ser tomadas. A avaliagdo da turma se baseara
em critérios, como: Participagéo, Inclusdo e Respeito (todos os alunos devem se envolver na discusséo,
sem serem constrangidos por suas opinidées, independentemente de qual seja); Relevancia e Clareza; e,
Criatividade.

A avaliacdo somativa sera realizada de maneira individual e serdo pontuadas de 0 a 100 pontos.

A nota final do semestre sera calculada a partir da soma dos dois componentes avaliativos (a+b+c):

(a) Estudos dirigidos, relatérios de campo e seminarios: média das notas * 30%

(b) Discussdes: média das notas * 5%

(c) Avaliagdo somativa: nota * 65%

Estudantes que ficarem com nota final acima de 40 e abaixo de 70 pontos, deverao realizar o exame final.
Os estudantes com nota menor que 40 estardo reprovados na unidade curricular. A nota obtida no exame
final serd somada a nota semestral e dividida por dois, resultando em uma nova nota final semestral. Os
estudantes serdo aprovados se a nota final for maior que 50 pontos.

Estardo reprovados os alunos que tiverem 25% de faltas da carga horaria total da disciplina.
Independentemente de ter atingido o nimero maximo de faltas, o aluno regularmente matriculado podera
frequentar normalmente as aulas ou participar das atividades e avaliagbes da disciplina. E de

responsabilidade do estudante acompanhar suas faltas.

BIBLIOGRAFIA BASICA

LEAO M. O direito humano a alimentacéo adequada e o sistema nacional de seguranca alimentar e
nutricional. Brasilia: ABRANDH, 2013. Disponivel em
http://www.mds.gov.br/webarquivos/publicacao/seguranca_alimentar/DHAA_SAN.pdf.
MENDES, L. L; PESSOA, M. C.; COSTA, B. V. L. Ambiente alimentar: salde e nutricdo. Rio de Janeiro:
Editora Rubio, 2022.

PAIM, J.S. Planejamento em salude para ndo especialistas. In: CAMPOS, G.W.S, MINAYO, M.C.S,,
AKERMAN, M., DRUMOND JUNIOR, M., CARVALHO, Y.M. Tratado de saltde coletiva. Sdo Paulo:
Hucitec, 20009.

SILVEIRA, J. A. C; GOUVEIRA, A. V. S.; VIDAL, N. A. C. Indicadores socioecondmicos e demograficos
aplicados a avaliacdo nutricional. In: SILVA-FERREIRA, H. (Org.). Avaliacao nutricional nas diferentes
fases da vida: abordagem teérico-pratica. Sdo Paulo: Editora Dialética, 2025.

SWINBURN, B. et al. The Global Syndemic of Obesity, Undernutrition, and Climate Change: The Lancet
Commission report. 2019. Lancet, 393(10173):791-846. Versdo em portugués, traduzido pelo IDEC: “A

sindemia global da obesidade, desnutricdo e mudancas climaticas”. Disponivel em

UNIVERSIDADE FEDERAL DO PARANA (571) - Rua XV de Novembro, 1299 - Centro - Curitiba - Parana - Brasil - CEP 80060-000

Ato Autorizativo: Decreto-Lei N° 9.323 de 6 de junho de 1946, publicado no DOU de 06/06/1946

Recredenciamento: Portaria N° 905 de 17 de agosto de 2016, publicado no DOU de 18/08/2016

NUTRIGAO - Presencial - Curitiba - Avenida Prefeito Lothario Meissner - Jardim Botanico - Curitiba - Parana - Brasil - CEP 80210-170
Telefone do Curso: (41) 3360-4056, E-mail: coonutri@ufpr.br

https://siga.ufpr.br/siga/visitante/autenticacao.jsp - Cédigo para autenticacao: rFMkNp04t



http://www.mds.gov.br/webarquivos/publicacao/seguranca_alimentar/DHAA_SAN.pdf

HHH‘ = : W MINISTERIO DA EDUCACAO
UNIVERSIDADE FEDERAL DO PARANA

1 L
U F P R SETOR DE CIENCIAS DA SAUDE
NUTRIGAO - PRESENCIAL - CURITIBA

UNIVERSIDADE FEDERAL DO PARANA

https://alimentandopoliticas.org.br/wp-content/uploads/2019/10/Relatério-Completo-The-Lancet.pdf.
TADDEI, J.A.; LANG, R.M.F.; TOLONI, M.H.A. (Org.) Nutricdo em Salde Publica. 2a. Rio de Janeiro:
Editora Rubio, 2011.

WORLD HEALTH ORGANIZATION. A conceptual framework for action on the social determinants of
health. Geneva: WHO, 2010.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

ARTAXO P. Uma nova era geolégica em nosso planeta: o Antropoceno? 2014. Revista USP, 103:13-24.
Disponivel em https://doi.org/10.11606/issn.2316-9036.v0i103p13-24.

BARATA RB. Epidemiologia e politicas publicas. 2013. Rev Bras Epidemiol, 16(1): 3-17.

BARRETO ML. Desigualdades em Saude: uma perspectiva global. 2017. Ciénc Saude Coletiva,
22(7):2097-2108. Disponivel em https://www.scielo.br/pdf/csc/v22n7/1413-8123-csc-22-07-2097.pdf.
CARNEIRO FF [org]. Dossié ABRASCO: um alerta sobre os impactos dos agrotéxicos na saude. S&o
Paulo: Expressdo Popular, 2015. Disponivel em www.abrasco.org.br/ site/wp-
content/uploads/2016/11/DossieAbrasco_2015 web.pdf.

CASEMIRO JP, VALLA VV, GUIMARAES MBL. Direito humano & alimentacdo adequada: um olhar
urbano. 2010. Ciéncia &Saude Coletiva, 15(4):2085-2093. Disponivel em
https://www.scielosp.org/pdf/csc/2010.v15n4/2085-2093/pt.

FOOD AND AGRICULTURE ORGANIZATION AND WORLD HEALTH ORGANIZATION. 2019.
Sustainable healthy diets - Guiding principles. Rome. Disponivel em
http://www.fao.org/3/ca6640en/ca6640en.pdf.

GALVEZ ESPINOZA, P. et al. Propuesta de un modelo conceptual para el estudio de los ambientes
alimentarios en Chile. 2017. Revista panamericana de salud publica, 41, e169.
https://doi.org/10.26633/RPSP.2017.169

GLOBAL PANEL ON AGRICULTURE AND FOOD SYSTEMS FOR NUTRITION. 2016. Food systems
and diets: Facing the challenges of the 21st century. London, UK. Disponivel em
https://glopan.org/sites/default/files/ForesightReport.pdf.

ORGANIZACAO PAN-AMERICANA DA SAUDE. Sistemas alimentares e nutricdo: a experiéncia brasileira
para enfrentar todas as formas de mé& nutricdo. Brasilia, DF:OPAS; 2017. Disponivel em
https://iris.paho.org/handle/10665.2/34289.

PREISS PV. e SCHNEIDER S. [orgs]. Sistemas alimentares no século 21: debates contemporaneos. Porto
Alegre: Editora da UFRGS, 2020. Disponivel em
https://www.lume.ufrgs.br/bitstream/handle/10183/211399/001115756.pdf?sequence=1&isAllowed=y.
REDE PENSSAN. VIGISAN: Il Inquérito nacional sobre inseguranca alimentar no contexto da pandemia
de COVID-19 no Brasil. 2022.Disponivel em https://olheparaafome.com.br/wp-
content/uploads/2022/06/Relatorio-11-VIGISAN-2022.pdf. Acesse também

http://www.olheparaafome.com.br.

UNIVERSIDADE FEDERAL DO PARANA (571) - Rua XV de Novembro, 1299 - Centro - Curitiba - Parana - Brasil - CEP 80060-000

Ato Autorizativo: Decreto-Lei N° 9.323 de 6 de junho de 1946, publicado no DOU de 06/06/1946

Recredenciamento: Portaria N° 905 de 17 de agosto de 2016, publicado no DOU de 18/08/2016

NUTRIGAO - Presencial - Curitiba - Avenida Prefeito Lothario Meissner - Jardim Botanico - Curitiba - Parana - Brasil - CEP 80210-170
Telefone do Curso: (41) 3360-4056, E-mail: coonutri@ufpr.br

https://siga.ufpr.br/siga/visitante/autenticacao.jsp - Cédigo para autenticacao: rFMkNp04t



https://alimentandopoliticas.org.br/wp-content/uploads/2019/10/Relat�rio-Completo-The-Lancet.pdf
https://doi.org/10.11606/issn.2316-9036.v0i103p13-24
https://www.scielo.br/pdf/csc/v22n7/1413-8123-csc-22-07-2097.pdf
http://www.abrasco.org.br/%20site/wp-content/uploads/2016/11/DossieAbrasco_2015_web.pdf
http://www.abrasco.org.br/%20site/wp-content/uploads/2016/11/DossieAbrasco_2015_web.pdf
https://www.scielosp.org/pdf/csc/2010.v15n4/2085-2093/pt
http://www.fao.org/3/ca6640en/ca6640en.pdf
https://doi.org/10.26633/RPSP.2017.169
https://glopan.org/sites/default/files/ForesightReport.pdf
https://iris.paho.org/handle/10665.2/34289
https://www.lume.ufrgs.br/bitstream/handle/10183/211399/001115756.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://olheparaafome.com.br/wp-content/uploads/2022/06/Relatorio-II-VIGISAN-2022.pdf
https://olheparaafome.com.br/wp-content/uploads/2022/06/Relatorio-II-VIGISAN-2022.pdf
http://www.olheparaafome.com.br/

ﬂnnnnn‘ = 5 HHH MINISTERIO DA EDUCAGAO

%%E UNIVERSIDADE FEDERAL DO PARANA

U F P R SETOR DE CIENCIAS DA SAUDE
NUTRICAO - PRESENCIAL - CURITIBA

UNIVERSIDADE FEDERAL DO PARANA

CRONOGRAMA DE AULAS

Data Semana Conteudo previsto

Apresentacdo da unidade
curricular e panorama do
contetdo programético.

10/mar 1 Estudo dirigido: Exigibilidade do
Direito Humano a Alimentacéo e
Nutricdo Adequadas (entrega:
17/3).

A saude, alimentacao e nutricdo a
partir das perspectivas do direito
humano a alimentacéo e a
nutricdo adequadas e da
soberania e seguranga alimentar e
nutricional.

17/mar 2

A salde, alimentacéo e nutricdo a
partir das perspectivas do direito
humano a alimentagéo e a
nutricdo adequadas e da
soberania e seguranga alimentar e
nutricional.

24/mar 3

Modelo dos determinantes sociais
da saude da Organizacdao Mundial
da Saude. Determinantes da
seguranca alimentar e nutricional
31/mar 4 e indicadores de monitoramento
situacional.

Estudo dirigido: Modelos nao-
hegemonicos de producéo de
alimentos (entrega: 7/4).

Determinantes da seguranca
alimentar e nutricional e
indicadores de monitoramento
situacional.

07/abr 5

Visita a Central de Abastecimento
14/abr 6 do Paranéa e ao Banco de
Alimentos*

21/abr - Feriado - Tiradentes
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Avaliacdo somativa. Discusséo

28/abr 7
sobre a prova.

Transformacéo dos sistemas
05/mai 8 alimentares e os impactos sobre a
salde humana e ambiental.

Ambientes naturais e construidos
e sua relagdo com a promogéo da
salde. Apresentacdo do
instrumento de avaliagédo do
12/mai 9 ambiente alimentar de varejo.
Estudo dirigido: Sindemia global
de obesidade, desnutricdo e
mudancas climéticas (entrega:

19/5).
Atividade de campo - Coleta de
19/mai 10 dados sobre o ambiente alimentar
de varejo
26/mai - N&o havera aula.

Seminéario “Andalise dos

02/jun 11 . .
ambientes alimentares”

Transi¢cdes demogréfica,
epidemioldgica, alimentar e
09/jun 12 nutricional. Principais problemas
de alimentagéo e nutricdo de
interesse para a Saude Coletiva.

TransigGes demografica,
epidemioldgica, alimentar e
nutricional. Principais problemas
de alimentacéo e nutricdo de
interesse para a Saude Coletiva.
Estudo dirigido: Transicao
alimentar e nutricional no Brasil e
no mundo (entrega: 23/6).

16/jun 13

Introducéo ao planejamento em

23/jun 14
J saude.

Avaliagdo somativa. Discusséo

30/jun 15
sobre a prova.

07/jul - Exame.
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