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EMENTA (Unidade Didética)

Processos de determinacao do estado nutricional da populagéo. Avaliacao Nutricional:
conceitos e importancia para a seguranca alimentar e nutricional de individuos sadios
e grupos populacionais.

Sistemas de Vigilancia Alimentar e Nutricional. Indicadores antropométricos, clinicos,
bioquimicos, de consumo alimentar, demogréficos, socioecondmicos e culturais do
estado nutricional. Avaliacdo do estado e situac&o nutricional da populacao.

PROGRAMA (itens de cada unidade didatica)

Introdugdo a Avaliacdo Nutricional: conceitos, indicadores, importancia para a
seguranca alimentar e nutricional de individuos sadios e grupos populacionais
Indicadores antropométricos

Indicadores de consumo alimentar

Indicadores clinicos e bioquimicos

Indicadores socioecondmicos, demogréficos e culturais

OBJETIVO GERAL

Instrumentalizar o(a) estudante - mediante métodos e técnicas - para a avaliacdo do
estado nutricional de individuos sadios e grupos populacionais a partir de uma visédo
critica-reflexiva dos processos de determinacgao social, econdmico e cultural.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

- Conhecer e utilizar adequadamente os instrumentos, métodos e técnicas de
avaliacdo do estado nutricional.

- Discutir como os processos de determinacao social, econémico e cultural refletem no
estado nutricional das populacdes.

- Compreender como a avaliagdo e monitoramento do estado nutricional oferecem
subsidios para a formulacao, implementacédo e acompanhamento de politicas publicas.
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PROCEDIMENTOS DIDATICOS
Serdo empregadas aulas expositivas dialogadas e dindmicas de grupo para

serao

a)

apresentacao e discussao dos contetdos propostos. Serdo proporcionadas atividades
praticas, em sala de aula e laboratério, e aulas de campo, com coleta, tratamento e
interpretacdo da andlise de dados para elaboracdo de relatérios. No ambito digital,

utilizadas ferramentas de comunicacdo e informacéo, a fim de disponibilizar

materiais e atividades, conforme detalhado a seguir:

Sistema_de comunicacdo: a comunicacdo entre discentes e docentes acontecera
presencialmente, no campus Jardim Botanico, e por meio das ferramentas do ambiente
virtual de aprendizagem AVA — UFPR Virtual (Moodle), utilizando os espacos de
mensagens e forum, durante a carga horaria EaD (aulas especificadas no cronograma).
O prazo para resposta por parte das docentes sera de 3 dias Uteis. As aulas presenciais
acontecerdo em salas de aula, no Laboratério de informética ou no Laboratério de
Avaliacdo Nutricional (LABAN), no campus Jardim Botanico.

Modelo de tutoria: Tutoria sera realizada pelas professoras da disciplina, utilizando os
sistemas de comunicacao, também apoiado por monitoras/estagiarias (mestrandas) da
disciplina. Ambas as docentes possuem capacitacao para tutoria em educacéo remota,
necessaria para a carga horaria EaD.

AtribuicGes do professor-tutor: Acompanhar as atividades discentes com regularidade,
conforme o cronograma da unidade curricular; estabelecer contato permanente com os
alunos e mediar as atividades discentes; colaborar com a coordenagédo do curso na
avaliacdo dos estudantes; participar das atividades de capacitagdo e atualizagcédo
promovidas pela UFPR.

Material didatico para as atividades de ensino: serdo proporcionadas atividades
praticas, em sala de aula e laboratério, e aulas de campo, com coleta, tratamento e
interpretacdo da andlise de dados para elaboracdo de relatérios. Serdo utilizados
equipamentos de antropometria, disponiveis no LABAN. Ainda, serdo utilizadas
publicagbes da OMS e Ministério da Saude, assim como artigos cientificos e outros
materiais descritos nas referéncias da disciplina. Os softwares Anthro e Anthro Plus
serdo utilizados (gratuitos: https://www.who.int/tools/child-growth-standards/software;
https://www.who.int/tools/growth-reference-data-for-5t019-years/application-tools)
para praticas de andlise de dados antropométricos, além de videos instrucionais e
outros materiais ja previamente desenvolvidos para uso na unidade curricular e
disponibilizados na plataforma UFPR virtual.

Infraestrutura tecnoldgica, cientifica e instrumental necessario & disciplina: Nas
atividades presenciais, sera utilizada a infraestrutura das salas de aula e laboratorios
(de informatica e LABAN), no campus Jardim Botanico. No ambito digital, esta prevista
a utilizacdo de infraestrutura prépria das docentes e dos discentes (computador e
internet) e suporte ao usuario da UFPR virtual.

Previsdo de periodo de ambientacdo dos recursos tecnolégicos a serem utilizados
pelos discentes: A ambientacdo na plataforma da UFPR virtual serd realizada na
primeira semana.



https://www.who.int/tools/child-growth-standards/software
https://www.who.int/tools/growth-reference-data-for-5to19-years/application-tools
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a) Identificacdo do controle de frequéncia das atividades. A frequéncia das e dos
discentes sera realizada conforme presenca nas aulas, mediante realizacdo de
chamada ou listas de presenca. No caso das atividades das semanas em EaD, a
frequéncia seré registrada mediante submisséo de atividade na UFPR Virtual.

=

Indicacdo do numero de vagas: 28

=

Carga Horaria semanal para atividades presenciais e EaD: segunda-feira (turma A) e
terca-feira (turma B) a tarde: 4 horas aula (com e/ou sem extensao). Quinta-feira de
manha: 2 horas aula. Nos dias 21 e 22 de abiril, e 05, 09, 10 e 19 de junho, as aulas
acontecerdo em formato EaD.

FORMAS DE AVALIACAO

- Avaliacdo 1: Gravagéo de video que aborde a conducao de uma entrevista para avaliagdo
do consumo alimentar (peso 25%). Objetivo: Conhecer e utilizar adequadamente os métodos
e técnicas de avaliacdo do consumo alimentar, em especifico o recordatério 24-horas.

- Avaliag&o 2: Prova (peso 25%). Objetivo: Conhecer e utilizar adequadamente os
instrumentos, métodos e técnicas de avaliacdo do consumo alimentar.

- Avaliacdo 3: Avaliacdo antropométrica em coletividades (peso 25%) Obijetivo:
Compreender como a avaliagdo e monitoramento do estado nutricional de coletividades
oferecem subsidios para a formulacao, implementacédo e acompanhamento de politicas
publicas.

- Avaliacédo 4: Avaliacdo antropométrica individual (peso 25%) Objetivo: Conhecer e utilizar
adequadamente os instrumentos, métodos, técnicas, indices e indicadores de avaliagao
antropomeétrica.

Cada avaliacao acima citada contribuird com um peso proporcional a nota 100, que na sua
somatoria correspondera a nota final da unidade curricular. Média minima para aprovacéao
sem necessidade de exame final: 70 (setenta). No caso de obter uma média inferior a 70
(setenta), mas superior a 40 (quarenta), tera direito a fazer um exame final com média
minima de 50 (cinquenta) para aprovacdo. As datas das avaliacdes constam no cronograma.
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Professoras da Unidade Curricular: Anabelle Retondario e Sandra Patricia Crispim

Contato das professoras da unidade curricular (e-mail e telefone para contato): anabelle@ufpr.br +41 3360-
4006; sandracrispim@gmail.com +41 3360-4012

Assinatura:

Chefe de Departamento ou Unidade equivalente:

Assinatura:
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Cronograma MA150 Avaliacdo Nutricional — Segundo Semestre: Marco a Julho de 2025 — Sala 05

Semana | Segunda tarde (Turma A) OU terca tarde (Turma B) Semana | Quintade manha- TURMA AeB
13h30-17h30 09h30-11h30

1 10 e 11 de Margo SC 1 13 de Margo SC
Introducéo disciplina e avaliagéo nutricional Registro Alimentar e QFA
Avaliacdo do consumo alimentar de individuos sadios e populacdes

2 17 e 18 de Margo SC 2 20 de Margo SC
Inquéritos alimentares: Recordatério 24-horas Estudo de casos

3 24 e 25 de Marco SC 3 27 de Margo SC
Critica e padronizacdo na andlise do consumo alimentar Identificacdo e classificacdo dos alimentos 1

4 31 de Marco e 01 de abril SC 4 04 de Abril SC Entrega avaliagédo 1 — Gravagéo do video
Avaliacdo do consumo alimentar: softwares Classificacdo dos alimentos 2

5 07 e 08 de Abril SC 5 10 de Abril SC
Recomendacdes nutricionais de individuos sadios e populacdes 1 Recomendacdes nutricionais de individuos sadios e populacdes 2

6 14 e 15 de Abril SC 6 17 de Abril SC
Avaliacao sobre: guia populagéo brasileira, contexto da avaliagédo e outros Anélise de dados de consumo alimentar
indicadores

7 21 e 22 de Abril SC As aulas seréo no formato EaD 7 24 de Abril SC
Andlise de dados de consumo alimentar — Exemplos Avaliacdo 2 — Prova Teérica

8 28 e 29 de Abril AR - 01 de Maio
Indicadores demograficos, socioeconémicos e culturais: pratica dados na internet Feriado

- 05 e 06 de Maio AR 8 08 de Maio AR
- Antropometria de criancas

9 12 e 13 de Maio AR 9 15 de Maio AR
Antropometria — Técnicas de avaliagdo antropométrica + identificacdo de Curvas de crescimento
instrumentos

10 19 e 20 de Maio AR 10 22 de Maio AR
Curvas de crescimento. Calculos coletividades — Anthro e Anthro Plus Antropometria de adolescentes

11 26 e 27 de Maio AR 11 29 de Maio AR
Avaliagdo antropométrica em Escolas Antropometria Adultos e idosos

12 02 e 03 de Junho AR 12 05 de Junho AR As aulas ser&@o no formato EaD
Avaliacdo antropométrica em Escolas Indicadores bioquimicos do estado nutricional (+sinais e sintomas): casos

13 09 e 10 de Junho AR As aulas serdo no formato EaD 13 12 de Junho AR
Indicadores bioquimicos do estado nutricional (+sinais e sintomas): casos Composi¢éo Corporal
Entrega Avaliacdo 3 (Relatério Antropometria coletividades)

14 16 e 17 de Junho AR 14 19 de Junho AR As aulas serdo no formato EaD
Antropometria — Técnicas de avaliagdo antropométrica de adultos e idosos Atuacao do nutricionista com atividades de avaliagdo nutricional 2
Composicao Corporal

- 23 e 24 de Junho AR 15 26 de Junho AR
Monitoria de Antropometria Erros em antropometria

Vigilancia Alimentar e Nutricional ampla e inclusiva

15 30 de Junho e 01 de Julho AR

Avaliagéo 4 — Trabalho antropometria individual

Data EXAME dia 10/07/2025 AR=Anabelle Retondario, SC=Sandra Crispim
Aula no LABAN Aula no Laboratério de Informatica Botanico Aula de campo




