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Ficha 2
UNIDADE CURRICULAR: Planejamento Alimentar Individual Cadigo: MA151
Natureza:
(x ) Obrigatdria (x ) Semestral () Anual( ) Modular
() Optativa
Pré-requisito: Co-requisito: Modalidade: ( x) Presencial ( ) Totalmente EaD ( )% EaD*
CH Total: 60 Padrao (PD): | Laboratério Campo Estagio Orientada Pratica Especifica
CH semanal: 04 | 60 (LB): 00 (CP):0 (ES): 0 (OR): 0 (PE): 0
EMENTA

Alimentacdo Adequada. Recomendagdes Nutricionais. Planejamento Alimentar para individuos adultos e
idosos. Planejamento Alimentar nas escolhas alimentares individuais relacionadas a promogao da
Seguranga Alimentar e Nutricional e seus principios - Soberania Alimentar e Direito Humano a Alimentagéo
e Nutricdo Adequadas. Guia Alimentar como instrumento do planejamento alimentar.

PROGRAMA

a) Atuagdo do nutricionista no planejamento alimentar de individuos. Principios para o Planejamento
de uma Alimentacédo Saudavel.

b) Alimentacado e identidade cultural. Gastronomia e influéncias culturais no planejamento de dietas
saudaveis.

¢) Recomendagdes nutricionais vigentes — DRI / OMS. Guia Alimentar como instrumento do
planejamento alimentar.

d) Planejamento Alimentar nas escolhas alimentares individuais relacionadas a promogao da
Segurancga Alimentar e Nutricional e seus principios - Soberania Alimentar e Direito Humano a Alimentagao
e Nutricdo Adequadas.

e) Atendimento do individuo e planos alimentares.

OBJETIVO GERAL

Compreender as bases cientificas que norteiam a analise e elaboragéo de planos alimentares individuais
adequados e saudaveis.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Conhecer e aplicar as recomendagdes nutricionais para individuos saudaveis;

Realizar avaliagdo quantitativa e qualitativa do consumo alimentar;

Conhecer padrées de comportamento e alimentar que interferem no consumo alimentar de individuos;
Relacionar escolhas alimentares (individuais e profissionais) a promog¢do da Saude, Soberania
Alimentar, Seguranga Alimentar e Nutricional e Direito Humano a Alimentagdo Adequada;

Elaborar planos alimentares adequados e saudaveis voltados a promogdo da Saude de adultos e
idosos.
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PROCEDIMENTOS DIDATICOS
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A disciplina sera desenvolvida mediante aulas expositivo-dialogadas quando serdo
apresentados os conteudos curriculares tedricos, sendo priorizado o debate e reflexées. Nas
aulas praticas serdo conduzidos estudos de caso e exercicios para consolidagéo do conteudo.
Serao utilizados os seguintes recursos: quadro, giz, projetor multimidia, acesso a internet;

O ambiente virtual do MS Teams sera utilizado para compartilhamento de todas as atividades;

O conteudo da disciplina sera organizado em semanas distribuidos em aulas presenciais;

Carga horaria semanal tedrica: 2 horas por semana/ Sexta-Feira (10:30 as 12:30 hrs);

Carga horaria semanal pratica: 2 horas por semana / Quinta-Feira (Turma A: 08:30 as 10:30 hrs
e Turma B: 10:30 as 12:30 hrs);

7. Numero de Vagas: 30.

o R whN

FORMAS DE AVALIAGAO

A disciplina contara como trés atividades avaliativas (descritas no cronograma) para calculo da nota
semestral,conforme descrito a seguir:

a. Atividade avaliativa 1 (A1) — Avaliacdo por meio de atividades das aulas praticas. Peso: 2,0
b. Atividade avaliativa 2 (A2) — 2 avaliagdes por meio de prova (média). Peso: 4,0
Atividade avaliativa 3 (A3) — Trabalho final — estudo de caso. Peso: 4,0

NOTA SEMESTRAL =[(A1x0,2) + (A2 x 0,4) + (A3 x 0,4)]

Para aprovagao na disciplina, o aluno devera obter nota semestral igual ou superior a 7,0 (sete), de
acordo com o calculo acima, e estar presente, no minimo 75% das aulas tedricas e praticas e ter
entregue pelo menos 75% atividades complementares para computo de presengca. Aquele que
ultrapassar 25% de faltas (pela n&o entrega das atividades propostas) sera reprovado por faltas.
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Professor da Disciplina: Dra. Karla Suzana Moresco
Contato do professor da disciplina (e-mail e telefone para contato): karlamoresco@ufpr.br
Assinatura:

Chefe de Departamento ou Unidade Dra. Marcia Regina Messaggi Gomes Dias

Assinatura:
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UFPR
Aula Horario/Turma |Data Conteudo de aula Aula
8:30h/Turma A Quinta feira Apresentacdo da ementa, objetivos, cronograma e metodologia da disciplina. -
1 ) ; ) Aula Tedrica
13/03/2025 Reflexdes sobre o planejamento alimentar.
10:30h/Turma B
5 10:30h Sexta -feira Revisao de conceitos — avaliag&do nutricional, diagnostico em nutricdo e Aula Tedrica
Turma AeB 14/03/2025 avaliacdo do consumo alimentar.
Turma AeB
3 8:30h/Turma A Quinta feira Exercicio em sala - Atividade avaliativa 1 Aula Prética
20/03/2025
10:30h/Turma B
4 10:30h Sexta -feira Revisdo de conceitos - Recomendagdes nutricionais vigentes adultos, nutrizes e Aula Teorica
Turma AeB 21/03/2025 . DRI/ OMS
TurmaAeB [09SO0S~ )
5 8:30n/Turma A S;J ;8;7;8';2 Exercicios em sala. - Atividade avaliativa 1 Aula Pratica
10:30h/Turma B
10:30h Sexta -feira . " . . : . Aula Teorica
6 Necessidades energéticas de macronutriente e micronutrientes para nutrizes.
Turma AeB 28/03/2025 DI i " Lista de Equivalent
Turma A e B anos alimentares com Lista de Equivalentes
7 8:30h/Turma A /Anamese e entrevista motivacional. Desenvolvimento anamnese da turma Aula Prética
Quinta feira
10:30h/Turma B 03/04/2025  |Aplicagdo da anamnese para nutrizes — Disciplina de materno -
Turma A
8 10:30h Sexta -feira Aula Tedrica
Turma AeB 04/04/2025  |Atividade avaliativa 2 avaliagao por meio de prova
Turma Ae B
9 8:30h/Turma A Quinta feira Aula Pratica
10/04/2025 Apresentacao dos videos da aplicagao dos protocolos do guia - Atividade
10:30h/Turma B avaliativa 1
Aplicagdo da anamnese para nutrizes — Disciplina de materno -
Turma B
10 10:30h Sexta -feira  |Principios para o planejamento de uma alimentagdo saudavel.Guia Aula Teodrica
Turma AeB 11/04/2025  |Alimentar como instrumento do planejamento alimentar para adultos,




il
ﬁlémll; Turma Ae B |idosos e gestantes. Atividade de elaboragéo do video.
11 8:30n/Turma A (1);1 ;82;8;2 Elaboracdo do plano alimentar com lista de substituicido para nutriz Aula Pratica
10:30h/Turma B Entrega da anamnese da nutriz os calculos das necessidades de energia
para correcao
12 Turrr: g :?0\02 B ?g;gz /-nglzrg Feriado Sexta-feira Santa
Turma Ae B
13 8:30h/Turma A Quinta feira Aula Pratica
24/04/2025 Aplicagdo da anamnese no individuo caso do trabalho final.
10:30h/Turma B
Entrega do plano alimentar da nutriz para correcao
14 10:30h Sexta -feira Analise da anamnese e avaliagao da ingestdo alimentar do trabalho final e Aula Tebrica
Turma AeB 25/04/2025 calculo das necessidades energéticas Elaboragao do plano de agéo da avaliagao
Turma AeB da ingestao alimentar do trabalho final
15 8:30n/Turma A g?)g;?;glzrg Feriado Dia do Trabalhador
10:30h/Turma B
16 10:30h Sexta -feira Aula Tebrica
Turma AeB 02/05/2025 Atividade avaliativa 3 - Entrega da primeira parte do trabalho final
Turma Ae B
17 8:30h/Turma A Quinta feira  |Apresentagao do plano de agdo das anamnese e dos diagnosticos em nutrigdo do Aula Pratica
08/05/2025 {trabalho final - Atividade avaliativa 3
10:30h/Turma B
1 10:30h Sexta -feira Aula Tebrica
8 Turma AeB 09/05/2025 /Atendimento do individuo e planos alimentares parte |l
TumaAeB Planejamento qualitativo e quantitativo da composicéo do plano alimentar
19 8:30n/Turma A ?g/l(r)\g;\zfglzrg Entrega do plano alimentar qualitativo do trabalho final - Atividade avaliativa 3 Aula Pratica
10:30h/Turma B
10:30h Sexta -feira . - . Aula Tedrica
20 Turma AeB 16/05/2025 Atendimento nutricional online
Turma Ae B
21 8:30h/Turma A Quinta feira Elaboracgao do plano alimentar com Lista de Equivalentes do trabalho final. Aula Pratica
22/05/2025

10:30h/Turma B




Sexta -feira Entrega do plano alimentar com Lista de Equivalentes do trabalho final. Aula Tedrica
23/05/2025 Atividade avaliativa 3
Turma Ae B
23 8:30h/Turma A Quinta feira Definicdo da composigéo nutricional do plano alimentar (macronutrientes e Aula Pratica
29/05/2025 . . e - . -
10:30h/Turma B micronutrientes) e dlstrlbwga_o do valor nutnmona! da dieta por refeicao do plano
alimentar do trabalho final.
Entrega do plano Nutriz - online
o4 10:30h Sexta -feira Atendimento e planejamento alimenta Aula Teodrica
Turma AeB 30/05/2025
Turma Ae B
05 8:30h/Turma A Quinta feira Entrega do plano alimentar com adequag¢ao dos macro e micronutrientes do Aula Pratica
05/06/2025 trabalho final. Atividade avaliativa 3
10:30h/Turma B
10:30h Sexta -feira e . . . Aula Tebrica
26 Turma AeB 06/06/2025 Especificidade no planejamento alimentar para pessoa idosa
Turma Ae B
57 8:30h/Turma A ?;/lgé:;\zfglzrg Estudo de caso Aula Pratica
10:30h/Turma B
8 10:30h Sexta -feira Apresentacdo do trabalho final — Turma A e Turma B Aula Tedrica
Turma AeB 13/06/2025
Turma Ae B
29 8:30h/Turma A Quinta feira  |Apresentacao do trabalho final - Turma A e Turma B Aula Pratica
19/06/2025
10:30h/Turma B
30 10:30h Sexta -feira Aula Tebrica
Turma AeB 20/06/2025 Ativi . D .
Turma A e B ividade avaliativa 2 avaliagao por meio de prova
31 8:30h/Turma A Quinta feira Exame Final

eB

10/07/2025




