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EMENTA 

Não disponível

  
PROGRAMA 

Determinação social do processo saúde-doença. 

Situação alimentar e nutricional em nível mundial e nacional: perfil epidemiológico e processo de

determinação social. 

A história do Brasil e o processo de determinação social do estado nutricional de sua população com

ênfase na perspectiva de gênero, raça e etnia. 

As principais políticas de alimentação e nutrição de cada período histórico. 

A fome como questão política e como violação do direito humano à alimentação adequada e saudável e a

construção do conceito de Segurança Alimentar e Nutricional. 

Ambiente alimentar (macro e micro). 

A Política Nacional de Alimentação e Nutrição. 

Promoção da Saúde e qualidade de vida. 

A Política Nacional de Atenção Básica. 

A Política e o Sistema Nacional de Segurança Alimentar e Nutricional. Participação social em Segurança

Alimentar e Nutricional. 

A atuação da(o) nutricionista na área de Nutrição em Saúde Coletiva (gestão e cuidado nutricional no

Sistema Único de Saúde (SUS); Atenção Básica - Estratégia Saúde da Família, Núcleos Ampliados de

Saúde da Família e Atenção Básica - NASF-AB/equipes multiprofissionais (eMulti) na Atenção Básica;

Política Nacional de Segurança Alimentar e Nutricional). 

Planejamento em saúde: instrumentos de planejamento no Sistema Único de Saúde. 
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Objetivos de Desenvolvimento Sustentável. 

Planejamento estratégico situacional e participativo e a construção de políticas de alimentação e nutrição.

Marcos teórico para a elaboração de um plano de ação de alimentação e nutrição na Atenção Básica

(matriz de ações). Realização de trabalho de campo. 

  
OBJETIVO GERAL 

Proporcionar as condições para o desenvolvimento de uma compreensão sobre a determinação social do

processo saúde-doença relativa à situação alimentar e nutricional e às condições de vida de uma

população e sobre a metodologia de construção de políticas públicas de alimentação e nutrição voltadas

ao enfrentamento da situação social evidenciada nos processos de territorialização.

  
OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

Ao término dos temas trabalhados no decorrer dessa unidade curricular, a estudante ou o estudante de

Nutrição deverá demonstrar: Estar apto a compreender a complexidade do processo de determinação da

situação alimentar e nutricional de uma população e, com base no planejamento estratégico situacional e

participativo, realizar a proposta de ações que promovam o direito à saúde e o direito humano à

alimentação adequada e saudável. Deve, para isso, desenvolver competências e habilidades que lhe

assegurem as condições para efetivar esse processo de trabalho de forma ética, com base no

conhecimento técnico-científico adquirido e com uma visão crítica e abrangente da realidade.

  
PROCEDIMENTOS DIDÁTICOS 

Pretende-se construir ao longo da unidade curricular um processo de ensino-aprendizagem pautado em

uma comunicação contínua e dialógica que possibilite aos estudantes uma compreensão gradativa dos

conceitos que estruturam a prática da/do nutricionista na área de Nutrição em Saúde Coletiva. Essa

unidade curricular está inserida no Projeto de Extensão Universitária “Ações de Segurança Alimentar e

Nutricional no Município de Piraquara/PR: construção participativa e integração de saberes” (ACE).

A unidade curricular será dividida em três módulos:

Módulo 1: Situação alimentar e nutricional no contexto mundial, nacional, estadual e municipal e o

processo saúde-doença. 

Módulo 2: Políticas públicas de Saúde, de Alimentação e Nutrição e de Segurança Alimentar e Nutricional

e a atuação da/do nutricionista. 

Módulo 3: Planejamento em saúde e em alimentação e nutrição: pressupostos teóricos e a sua prática. 

No primeiro e segundo módulos da unidade curricular, a principal estratégia a ser utilizada nas aulas

padrão será a aula expositiva dialogada. Em relação às aulas de campo, a proposta será a sua realização

a partir de um processo de ensino-aprendizagem dinâmico e participativo. Além da expositiva dialogada,

haverá a utilização de rodas de conversa, de vídeos, a leitura antecipada de textos e seu debate em sala
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de aula. 

No terceiro módulo, será realizado o trabalho de planejamento estratégico situacional e participativo em

saúde, sendo utilizadas para isso as aulas de campo em um município da Região Metropolitana de

Curitiba (RMC). Neste contexto, será realizada a coleta de dados com vistas ao diagnóstico das condições

 de vida,

de saúde e de alimentação e nutrição da população adscrita à uma Unidade de Saúde do município. Após

a realização deste diagnóstico, será elaborado, mediante trabalho em equipe, um plano de ação em

alimentação e nutrição com vistas ao enfrentamento dos principais problemas identificados.  O objetivo do

trabalho de campo é propiciar aos estudantes uma vivência da atuação da/do nutricionista na gestão e no

cuidado nutricional no Sistema Único de Saúde (SUS), especificamente na Atenção Básica. 

Busca-se, com isso, estimular a atitude ativa do futuro profissional na busca das informações, na análise

crítica dessas informações à luz dos referenciais teóricos estudados e a vivência do papel de gestor de

nutrição em uma área e microárea, num ambiente de maior proximidade com a comunidade, tendo em

vista a realização de um planejamento estratégico situacional e participativo de ações.

Período letivo da unidade curricular MA161 ocorrerá a partir de 04/08/2025 e finalizará em 08/12/2025,

sendo a primeira aula padrão em 04/08/2025 e última aula prática (campo) em 04/12/2025. A última aula

padrão será uma reposição de feriado e acontecerá no dia 08/12/2025. As aulas padrão serão realizadas

segunda-feira, das 15h30 às 17h30 (turmas A e B) e as aulas práticas (campo) serão realizadas na quinta-

feira, das 7h30 às 11h30 (turma B). 

A prova final ocorrerá no dia 15/12/2025. 

O controle de frequência será realizado mediante a presença em sala de aula e nas aulas em campo. O

mínimo necessário para a aprovação será de 75%, conforme legislação.

Indicação do número de vagas: 34 vagas (17 para a turma A e 17 para a turma B).

Os materiais que serão utilizados para a consecução da unidade curricular serão artigos científicos

acessíveis em plataformas públicas, livros e outros materiais de cunho técnico-científico que serão

repassados pela professora responsável. O acesso à Biblioteca Virtual de Saúde (BVS/Ministério da

Saúde) e aos materiais de consulta do Ministério da Saúde, assim como as plataformas de acesso aos

artigos científicos que serão trabalhados (SciELO) é público e gratuito e poderá ser feito de forma on-line.

A comunicação entre a professora e os e as estudantes será por meio de ambiente virtual de

aprendizagem (Plataforma Teams) e e-mail institucional, respeitando período de ambientação.

  
FORMAS DE AVALIACAO 

A avaliação se dará em diferentes momentos buscando ser processual. A primeira avaliação consistirá em

uma síntese crítica de artigo científico (individual). A segunda avaliação será uma avaliação individual

(prova) com questões discursivas aplicada presencialmente. A terceira avaliação (equipe) será realizada

tendo como base o trabalho de planejamento de ações de saúde, alimentação e nutrição na Atenção

Básica e a sua apresentação ocorrerá ao final da unidade curricular. A síntese crítica de artigo científico
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(individual) terá peso 3,0 (entregue via Plataforma Teams), a avaliação individual (prova) terá peso 3,0 e o

trabalho de planejamento de ações de saúde, alimentação e nutrição (entregue via Plataforma Teams)

terá peso 4,0. Para a avaliação da síntese crítica será adotada rubrica. A avaliação da ACE será realizada

por meio do trabalho de planejamento de ações de saúde, alimentação e nutrição, avaliado conforme

critérios do roteiro disponibilizado para os e as estudantes.
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CRONOGRAMA DE AULAS 

Semana 1 (04/08 e 07/08) - Apresentação da proposta do trabalho de planejamento em  saúde,

alimentação e nutrição no município da Região Metropolitana de Curitiba. Determinação social do

processo saúde-doença.

Semana 2 (11/08 e 14/08) - Evolução das Políticas de Alimentação e Nutrição no Brasil. Fome como

questão política.

Semana 3 (18/08 e 21/08) - Evolução das Políticas de Alimentação e Nutrição no Brasil. Identificação do

ambiente alimentar.

Semana 4 (01/09 e 04/09) - Política Nacional de Alimentação e Nutrição. Planejamento estratégico

situacional e participativo.

Semana 5 (11/09) - Planejamento estratégico situacional e participativo.

Semana 6 (15/09 e 18/09)   -  Pol í t ica e Sis tema Nacional  de Segurança Al imentar  e

Nutr ic ional .  P lanejamento estratégico s i tuacional  e par t ic ipat ivo.

Semana 7 (22/09 e 25/09) - Atividades na área da Nutr ição real izadas no âmbito da

Atenção Básica. (gestão) Planejamento estratégico situacional e participativo. Atenção Básica; Gestão

municipal em Alimentação e Nutrição no Sistema Único de Saúde.

Semana 8 (29/09 e 02/10) - Atividades na área da Nutrição realizadas no âmbito da Atenção Básica

(cuidados nutricional). Planejamento estratégico situacional e participativo. 

Semana 9  (06/10 e 09/10) - Qualidade de Vida e Promoção da Saúde. Planejamento estratégico

situacional e participativo. 
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Semana 10 (13/10 e 16/10) - Avaliação individual (prova). Planejamento estratégico situacional e

participativo. 

Semana 11 (30/10,  03/11 e 06/11) -  Part ic ipação socia l  em Segurança Al imentar  e

Nutr ic ional .  Planejamento estratégico s i tuacional  e part ic ipat ivo.  

Semana 12  (10/11 e 13/11) - Planos de Segurança Alimentar e Nutricional. Planejamento estratégico

situacional e participativo. 

Semana 13  (17/11) - Matriz de Ações em Alimentação e Nutrição na Atenção Básica.  

Semana 14 (24/11 e 27/11) -  Objetivos de Desenvolvimento Sustentável. Matriz de Ações em

Alimentação e Nutrição na Atenção Básica. Planejamento estratégico situacional e participativo. 

Semana 15 (01/12 e 04/12) - Planejamento estratégico situacional e participativo. Seminário.

08/12 - reposição aula padrão 27/10 - Plano de ações de saúde, alimentação e nutrição - ajustes.

15/12 - Exame final

O cronograma foi elaborado considerando a RESOLUÇÃO Nº 19/24-CEPE e o Oficio nº

10/2025/UFPR/R/GAB/CAR, bem como a data de realização da Semana Acadêmica de Nutrição (25 a

29/08), e poderá sofrer alterações e os estudantes serão comunicados com antecedência pela docente

responsável.
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