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CODIGO: DISCIPLINA: TURMA:

MA163 NUTRICAO DO ESPORTE A

NATUREZA: MODALIDADE:

Obrigatoria Presencial

CH TOTAL: CH Pratica como Componente Curricular (PCC): | CH Atividade Curricular de Extenso (ACE):

60h Oh 15h

Padréo (PD): Laboratorio (LB): Campo (CP): Orientada (OR): Estéagio (ES): Pratica Especifica Estagio de Formag&o
(PE): Pedagégica (EFP):

30h 15h 15h Oh Oh oh oh

FICHA 2 PREENCHIDA PELO DOCENTE:

RENATA LABRONICI BERTIN

Criagéo: 29/7/2025 Modificagéo: 29/7/2025

EMENTA

N&o disponivel

PROGRAMA

Fisiologia do Exercicio e Metabolismo Energético; estimativa das Necessidades Energéticas; Avaliacao
Nutricional e Composicédo Corporal de Atletas; Disponibilidade Energética; Hidratacdo; Recomendacdes
Nutricionais de Macronutriente e Micronutrientes; Estudo das Diretrizes aplicadas ao Exercicio
Intermitente, Resistido e Endurance; Recomendacdes Nutricionais aplicadas a Grupos Especiais;

Recursos Ergogénicos no esporte.

OBJETIVO GERAL

Compreender os aspectos fisioldgicos, metabdlicos e nutricionais de praticantes recreacionais e de atletas.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

-Identificar as bases fisiologicas para o desempenho esportivo;

- Conhecer as necessidades e recomendag¢des nutricionais de praticantes de exercicio intermitente,
resistido e de endurance

- Reconhecer as diferentes formas de avaliar a composi¢céo corporal e metabolismo energético de atletas;

- Reconhecer as diretrizes para o desempenho esportivo nas diferentes modalidades;

- Conhecer as necessidades de hidratagdo e de recursos ergogénicos para atletas.
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PROCEDIMENTOS DIDATICOS

PROCEDIMENTOS DIDATICOS

As aulasserdo pautadas na dialogicidade, incitando o debate,questionamentos e reflexdes acerca do cont
eudo programético da disciplina, bem como de outras inser¢des cabiveis. As aulasserdo presenciais e em
EaD. Serao utilizados os seguintes recursos: quadro de giz, notebook e projetor multimidia. A disciplina
serd estruturada no Teams, local este destinado também aentrega de trabalhos, comunicagéo e
disponibilizacdo de materiais complementares. As aulas em EaD serdo realizadas na mesma plataforma.
Frequéncia das atividades a distancia: O controle de frequéncia das aulas em EaD e presencial sera
realizada pelo controle de lista de chamada.

FORMAS DE AVALIACAO

AVALIACAO GERAL DA DISCIPLINA

Serdo realizadas as seguintes avaliagdes:

Avaliagdo 1 (SP) - Prova escrita 1 e 2 (média aritmética simples das duas provas realizadas ao longo

semestre) (Peso 4,0)

1. Avaliagéo 2 (PO) — Apresentacéo Prova 2 de forma oral (Peso 1,0)

2. Avaliacéo 3 (Al) — Atividades individuais dos estudos dirigidos (média aritmética simples das atividades
realizadas ao longo semestre) + ficha técnica de preparo (Peso 2,0)

3. Avaliacéo 4 (AS) - Apresentacdo do Seminario “Recursos Ergogénicos no Esporte” (Peso 2,0)

4. Avaliacdo 5 (APost) - Apresentacéo Post Liga Académica de Nutrigdo Esportiva - LANE (Peso 1,0)

MEDIA FINAL = [(?SP/2) X 4,0 + (PO) X 1,5 + (Al) x 2,0 + (AS) x 2,0+ (APost) x 1,0] / 100
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CRONOGRAMA DE AULAS

DATA TEMA PROCEDIMENTO CARGA HORARIA

(07/08)

Apresentagdo da ementa,
objetivos e cronograma

da disciplina. Aula Expositiva
(14/08) S . 4h/aula
Sensibilizagao e Dialogada
introducéo a nutricdo
esportiva

Bioquimica dos

macronutrientes e suas
correlacdes no esporte  |Aula Expositiva
(21/08) ~ . ) 4h/aula
AlteracOes Fisioloégicas |Dialogada
Gerais relacionadas ao

exercicio Fisico

(28/08) SEMANA ACADEMICA |----
Avaliagcdo da composicao

(04/09) corporal, consumo Aula Expositiva ah/aula
alimentar e gasto Dialogada
energético

Avaliacdo da composigéo

corporal, consumo Aula Expositiva

(11/09) ) . 4h/aula
alimentar e gasto Dialogada
energeético

- Necessidade e
recomendacao Aula Expositiva
(18/09) . : ) 4h/aula

nutricional aplicada ao |Dialogada

exercicio de Endurance
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EPRESCRICAO
NUTRICIONAL:
HIDRATACAO,
TERMORREGULACAO
E RECOMENDACOES
NUTRICIONAIS —
Nutricionista convidada
(Msc. Paula Gracia
Koppe Colleoni)
Explanacéo e separacdo
dos grupos para
Seminario “Recursos
ergogénicos no esporte”
— Atividade Avaliativa 3 Aula Expositiva
(25/09) (Grupo) ) 4h/aula
) Dialogada
- Necessidade e
recomendacéao
nutricional aplicada ao
exercicio de
Endurancexplanagéo e
separacgdo dos grupos
para Seminario
“Recursos ergogénicos
no esporte” — Atividade
Avaliativa 3 (Grupo)
Necessidade e
recomendacéao
nutricional aplicada ao
exercicio de Endurance

PROVA 1 - Contetdo
(02/10) R e 4h/aula
até semana 6
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Necessidade e
recomendacéao
nutricional aplicada ao
exercicio resistido uma
visdo pratica
Nutricionista convidado
(Guilherme Calixto)
Necessidade e
(09/10) rec_omendac;éo nutricional ah/aula
aplicada ao atleta

vegetariano/vegano

Nutricionista convidada
Andressa Volpe
Explanacéo do estudo
de caso —PROVA 2e
POST - Projeto
Extenséo

Necessidade e
recomendacéao
nutricional aplicada ao
(16/10) CrossFit uma viséo
pratica —

Nutricionista convidado
Igor Medeiros

Aula Expositiva

. 4h/aula
Dialogada

Aula Expositiva
(23/10) SIEPE '8 Bxp ah/aula
Dialogada

Elaboracao de receitas
para alimentacgdo pré,
(30/10) durante e pos-treino com |Aula Pratica 4h/aula
e sem suplementos
alimentares.

APRESENTACAO DO
SEMINARIO .
Aula Expositiva
(06/11) “RECURSOS ) 4h/aula
. Dialogada
ERGOGENICOS NO
ESPORTE”

APRESENTACAO DO
SEMINARIO .
Aula Expositiva
(13/11) “RECURSOS ) 4h/aula
. Dialogada
ERGOGENICOS NO
ESPORTE”
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APRESENTACAO DO "
Aula Expositiva
(27/11) ESTUDO DE CASO - . 4h/aula
Dialogada
PROVA 2 E POST

APRESENTACAO DO .
Aula Expositiva
(04/12) ESTUDO DE CASO - 4h/aula

Dialogada
PROVA 2 E POST
Exame final Conteudo abordado ao
4h/aula
(18/12) longo do semestre
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