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Ficha 2
UNIDADE CURRICULAR: Planejamento Alimentar para Coletividades Cadigo: MA164
Natureza:
( x) Obrigatéria (x) Semestral () Anual ( ) Modular
( ) Optativa
Pré-requisito: Co-requisito: Modalidade: ( )Presencial ( x )Totalmente EaD ( )% EaD*
CH Total: 60 5 - Campo (CP): Estéagio (ES): . Pratica Especifica
Padréo (PD): 30 Laboratério (LB): 30 Orientada (OR): 0
CH semanal: 04 0 0 (PE): O

EMENTA (Unidade Didatica)

Principios para o planejamento de cardapios para coletividades. Avaliacao quantitativa e qualitativa de
cardpios. Recomendac¢des nutricionais. Politicas e programas de alimentacdo. Utilizacdo de alimentos
regionais no planejamento de cardapios. Calculo dos custos alimenticios de cardapios.

PROGRAMA (itens de cada unidade didéatica)

— Planejamento de cardapios para coletividades.

— Alimentag&o do Trabalhador.

— Alimentacao escolar.

— Programa Nacional de Alimentacéo Escolar.

— Avaliacéo quantitativa de cardapios.

— Avaliacéo qualitativa de cardapios.

— Planejamento de carddpio em UAN hospitalar.

— Uso da ficha técnica de preparagéo para elaboragéo de cardépios e determinacéo
de custo género.

OBJETIVO GERAL
Planejar e avaliar quantitativa e qualitativamente cardapios para coletividades.
OBJETIVOS ESPECIFICOS

Associar a aplicagdo dos conceitos de Guia Alimentar para Populacdo Brasileira e do Direito Humano a
Alimentacdo Adequada no ambito do planejamento de cardapio na Alimentacao Coletiva;

Conhecer as bases para planejamento de cardapios;

Conhecer as recomendac¢des nutricionais do Programa Nacional de Alimentacdo e Escolar;

Conhecer o Programa de Alimentagdo do Trabalhador;

Realizar a avaliacdo de cardépios por meio de métodos quantitativos e qualitativos;

Aplicar as fichas técnicas de preparagfes para elaboracédo de cardapios e determinagéo de custo género;
Calcular o custo género de cardapios, adequando-os a realidade da populacéo atendida.

PROCEDIMENTOS DIDATICOS

As aulas serdo pautadas na dialogicidade, incitando o debate, questionamentos e reflexdes acerca do
contelido programatico da disciplina, bem como de outras inser¢des cabiveis. As aulas serdo presenciais,
sendo que as aulas préaticas ocorrerdo em sala de aula, no laboratério de informatica e no laboratério de
técnica dietética ou similar. Para atividades que envolvem calculos, discentes poderao utilizar calculadora.

A unidade curricular sera estruturada na UFPR Virtual, local este destinado também a entrega de trabalho,
comunicacéo e disponibilizacdo de materiais complementares.

A comunicagdo ocorrera nos horarios das aulas padrdo e nas aulas praticas. A comunicacao junto aos
discentes também podera ocorrer, a partir da UFPR Virtual.




MINISTERIO DA EDUCACAO
UNIVERSIDADE FEDERAL DO PARANA
SETOR DE CIENCIAS DA SAUDE
@ COORDENACAO DO CURSO DE NUTRICAO
DEPARTAMENTO DE NUTRICAO

Seréo utilizados artigos cientificos, disponivel no portal de periédicos da CAPES; links externos de 6rgéo
oficiais, documentos e legislacdes federais do Ministério da Saude, Ministério da Educacédo, Fundo Nacional
de Desenvolvimento da Educacéo, e do Ministério da Economia ou de outras agéncias reguladoras, assim
como documentos e legislacBes estaduais e municipais; documentos de 6érgaos internacionais como a
Organizacao Mundial da Saude; livros disponiveis na biblioteca da UFPR e E-books disponibilizados na
plataforma “Minha biblioteca” da UFPR caso esteja disponivel.

FORMAS DE AVALIACAO

A avaliagdo sera realizada por meio de:
- Uma prova individual (P)

- Atividades avaliativas individuais (AAI) — As atividades deverdo ser entregues impressas ou pela UFPR
Virtual no prazo indicado, conforme orientacdo da docente.

- Um trabalho final (TF), realizado em grupo, que sera apresentado em aula pratica. A atividade sera
entregue impressa ou pela UFPR Virtual conforme orientacéo da docente.

Obs.: Quando o trabalho for coletivo, os e as discentes devem seguir a orientagdo da docente para a
entrega da atividade.

/A média final da unidade curricular sera composta por:

— Prova (peso 5)

— Atividades Avaliativas Individuais (AAI) e Atividades Avaliativas em Grupo (AAG) (peso 3)
— Trabalho Final Coletividades (TFC) (peso 2)

Média final= {[(P) x 0,5] + [(EAAI+AAG/4) x 0,3] + [(TF) x 0,2]}

BIBLIOGRAFIA BASICA (minimo 03 titulos)

BRASIL. MINISTERIO DA SAUDE. SECRETARIA DE ATENCAO A SAUDE. DEPARTAMENTO DE
ATENCAO BASICA. Guia alimentar para a populacdo brasileira. 2. ed., 1. reimpr. — Brasilia: Ministério
da Saude, 2014. Disponivel em;
http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/quia_alimentar_populacao_brasileira 2ed.pdf

BRASIL. MINISTERIO DA EDUCAGCAO - MEC. FUNDO NACIONAL DE DESENVOLVIMENTO DA
EDUCAGCAO - FNDE. Resolugo n° 6, de 08 de maio de 2020. Dispde sobre o atendimento da alimentagio
escolar aos alunos da educacéo basica no ambito do Programa Nacional de Alimentac&o Escolar — PNAE.
Disponivel em: https://www.fnde.gov.br/index.php/acesso-a-informacao/institucional/legislacao/item/13511-
resolu%C3%A7%C3%A30-n%C2%BA-6,-de-08-de-maio-de-2020

SILVA, SANDRA MARIA CHEMIN SEABRA DA; MARTINEZ, SILVIA. Cardapio: guia préatico para a
elaboracéo. 2. ed. S&do Paulo: Roca, 2008.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR (minimo 05 titulos)

BRASIL. MINISTERIO DA AGRICULTURA, PECUARIA E ABASTECIMENTO. MINISTERIO DA
EDUCACAO-MEC. Orientacdes para execucdo do PNAE durante a situacdo de emergéncia
decorrente da pandemia do coronavirus (COVID-19). Disponivel em:
https://www.fnde.gov.br/index.php/programas/pnae/pnae-area-gestores/pnae-manuais-
cartilhas/item/13454-orienta%C3%A7%C3%A30s-para-a-execu%C3%A7%C3%A30-do-pnae-pandemia-
do-coronav%C3%ADrus-covid-19



http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/guia_alimentar_populacao_brasileira_2ed.pdf
http://www.fnde.gov.br/index.php/acesso-a-informacao/institucional/legislacao/item/13511-
http://www.fnde.gov.br/index.php/acesso-a-informacao/institucional/legislacao/item/13511-
http://www.fnde.gov.br/index.php/programas/pnae/pnae-area-gestores/pnae-manuais-
http://www.fnde.gov.br/index.php/programas/pnae/pnae-area-gestores/pnae-manuais-
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BRASIL. MINISTERIO DA EDUCACAO - MEC. FUNDO NACIONAL DE DESENVOLVIMENTO DA
EDUCAGAO - FNDE. Resolugo n° 6, de 08 de maio de 2020. Disp&e sobre o atendimento da alimentag&o
escolar aos alunos da educacao basica no ambito do Programa Nacional de Alimentacdo Escolar — PNAE.
Disponivel em: https://www.fnde.gov.br/index.php/acesso-a-informacao/institucional/legislacao/item/13511-
resolu%C3%A7%C3%A30-n%C2%BA-6,-de-08-de-maio-de-2020

CAMARA INTERMINISTERIAL DE SEGURACA ALIMENTAR E NUTRICIONAL. Estratégia intersetorial
para a reducao de perdas e desperdicio de alimentos no Brasil. CAISAN, 2018.

CONSELHO FEDERAL DE NUTRICIONISTAS — CFN. Resolugdao CFN N° 600, de 25 de fevereiro de
2018. Dispde sobre a definicdo das areas de atuagdo do nutricionista e suas atribuig8es, indica parametros
numéricos minimos de referéncia, por area de atuacdo, para a efetividade dos servicos prestados a
sociedade e da outras providéncias. Disponivel em: https://www.cfn.org.br/wp-
content/uploads/resolucoes/Res 600 2018.htm

PARANA. SECRETARIA DE SAUDE. Medidas de prevencdo de COVID-19 para aplicacdo em servigos
de alimentacéo. Disponivel em:
http://www.saude.pr.gov.br/sites/default/arquivos_restritos/files/documento/2020-

06/NO 07 MEDIDAS DE%20PREVENCAO DE COVID 19 PARA APLICACAO EM SERVICOS DE
ALIMENTACAQ_V2.pdf

Professora(s) da Disciplina:

Profa. Dr2. Caroline Opolski Medeiros
Contato: email: carolineopolski@ufpr.br
Assinatura:

Chefe de Departamento ou Unidade equivalente: Profd. Dr2. Marcia Regina Messaggi Gomes Dias
Assinatura:
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CRONOGRAMA DETALHADO DA UNIDADE CURRICULAR E INFORMACOES ADICIONAIS

MA164 - Planejamento Alimentar para Coletividades

CRONOGRAMA*-R

Carga horariae

Data Tema Procedimento Local
Apresentac¢do da disciplina. 12/03 — Turma A —8:30 as 10:30 R
Semana l | Atuacédo do nutricionista no planejamento 12/03 — Turma C — 13:3Q as 15:30 Sem aula
de cardapios para coletividades 13/03 — Turma B — 8:30 2 10:30
' 13/03 — Turma A/B/C — 10:30 as 12:30 2 horas/aula (Sala)
. - . 19/03 — Turma A — 8:30 as 10:30 (Lab Informatica OU
Revisdo de conteldo: pesos e medidas, o s i Laboratério Técnica
s ’ conceitos e célculos basicos ;g;gg B iurma g B é%go aslé§?;(3;0 e Tecnologia de
emana — Turma B —8:30 as 10: Alimentos)
Planejamento e elaboragdo de cardapios | /53 rma A/B/C — 10:30 25 12:30 | 2 horas/aula (Sala)
para coletividades Parte |
Planejamento e elaboragdo de cardapios 26/03 - Turma A - 8:30 as 10:30 -
ara coletividades Parte | 26/03 — Turma C — 13:3Q as 15:30 (Lab Informética)
Semana 3 P 27/03 — Turma B — 8:30 as 10:30
Planejamgn'go ¢ elaboracao de cardapios 27/03 — Turma A/B/C —10:30 as 12:30 2 horas/aula (Sala)
para coletividades Parte Il
Planejamento e elaboragio de cardapios 02/04 — Turma A — 8:30 as 10:30 -
Semana4 | para coletividades Parte I] 02/04 — Turma C - 13:3Q as 15:30 (Lab Informética)
03/04 — Turma B — 8:30 as 10:30
Anadlise quantitativa de cardapio parte 03/04 — Turma A/B/C — 10:30 as 12:30 2 horas/aula (Sala)
09/04 — Turma A —8:30 as 10:30
Semana 5 Analise quantitativa de cardapio parte 09/04 — Turma C — 13:30 as 15:30 (Lab Informatica)
10/04 — Turma B — 8:30 as 10:30
Programa de Alimentacdo do Trabalhador | 10/04 — Turma A/B/C —10:30 as 12:30 2 horas/aula (Sala)
16/04 — Turma A — 8:30 as 10:30°A
Semana 6 Programa de Alimentagdo do Trabalhador! | 16/04 — Turma C — 13:30 as 15:3044 (Lab Informaética)
17/04 — Turma B — 8:30 as 10:30*
Alimentacdo escolar, PNAE — Parte | 17/04 — Turma A/B/C — 10:30 as 12:30 2 horas/aula (Sala)
23/04 — Turma A — 8:30 as 10:30°
Semana 7 Alimentacdo escolar, PNAE — Parte I* 23/04 — Turma C — 13:30 as 15:30" (Lab Informatica)
24/04 — Turma B — 8:30 as 10:30°
Alimentacdo escolar, PNAE — Parte |1 24/04 — Turma A/B/C —10:30 as 12:30 2 horas/aula (Sala)
30/05 - TRABALHO
Semana 8 | Realizacdo do trabalho 01/05 - FERIADO Sem aula®
01/05 - FERIADO
07/05 — Turma A — 8:30 as 10:30""¢
Semana 9 | Alimentagdo escolar, PNAE — Parte 1177 | 07/05 — Turma C — 13:30 as 15:30™ (Lab Informatica)
08/05 — Turma B — 8:30 as 10:307F¢
Cardépio alimentos congelados 08/05 — Turma A/B/C —10:30 as 12:30 2 horas/aula (Sala)
4 horas/aula
Semana 10 | Cardépio alimentos congelados? 10/05 — Turma A/B/C — 8:30 as 12:30%¢ (Laboratéri_o Técnica
(SABADO) e Tecnologia de
Alimentos)
14/05 — Turma A — 8:30 as 10:30
Semana 11 Alimentacdo escolar, PNAE — Parte 111 14/05 — Turma C — 13:30 as 15:30 (Lab Informaética)
15/05 — Turma B — 8:30 as 10:30
Avaliacdo gualitativa de cardapio 15/05 — Turma A/B/C — 10:30 as 12:30 2 horas/aula (Sala)
21/05 — Turma A — 8:30 as 10:304!
Semana 12 Avaliacdo qualitativa de cardapio! 21/05 — Turma C — 13:30 as 15:304A (Lab Informatica)
22/05 — Turma B — 8:30 as 10:30
Avaliacdo gualitativa de cardapio 22/05 — Turma A/B/C — 10:30 as 12:30 2 horas/aula (Sala)
28/05 — Turma A — 8:30 as 10:30
Trabalho final 28/05 — Turma C — 13:30 as 15:30 (Lab Informética)
Semana 13

29/05 — Turma B — 8:30 as 10:30

UAN Hospitalar e outros segmentos 29/05 — Turma A/B/C — 10:30 s 12:30

2 horas/aula (Sala)
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04/06 — Turma A — 7:30 as 10:30**
04/06 — Turma C — 13:30 as 16:30** (Laboratério de
Semana 14 Execucdo e Apresentacdo do Trabalho 05/06 — Turma B — 7:30 as 10:30** ou Tecnologia de
Final (TF)TFC 07/06 das 8:30 as 11:30, dependendo da | Alimentos)
disponibilidade do laboratério***
05/06 — Turma A/B/C —10:30 as 12:30 2 horas/aula (Sala)
o ' 11/06 — Turma A — 8:30 as 10:30 Dividas — Antessala
Semana 15 Finalizacéo trabalho final 11/06 — Turma C — 13:30 as 15:30 Caroline
12/06 — Turma B — 8:30 as 10:30
PROVA! 12/06 — Turma A/B/C — 10:30 as 12:30 2 horas/aula (Sala)
EXAME (03/07) — (10:30 as 12:30) (Sala)

O Cronograma podera ser alterado (datas dos temas e/ou datas das avaliacGes). Neste caso os e as discentes serdo informados
com antecedéncia.

**Devido a caracteristica da aula, neste dia o horario de inicio ou fim da aula sera alterado, sendo o total da aula pratica neste dia 3
horas. Neste dia sera reposta parte da carga horéaria da aula pratica da semana 8.

***Caso o Laboratério de Tecnologia de Alimentos nédo esteja disponivel no dia 05/06, a aula seréa realizada no sabado, dia 07/06
das 8:30 as 11:30 no Laboratdrio de Técnica Dietética.

1Aula com atividade avaliava.

AAAtividade avaliativa individual.

AAGAtividade avaliativa em grupo.

TFCTrabalho final coletividades.

RSe necessario reposicdo de carga horaria, & mesma sera realizada nas semanas seguintes ou aos sadbados pela manha. Neste
caso os discentes serdo avisados quanto a data e horario de reposicao.

INFORMACOES IMPORTANTES:

— Conteldos necesséarios: A Unidade Curricular esta no 7° periodo do curso de nutri¢éo,
assim embora ndo haja pré-requisito, compreende-se que 0s e as discentes cursaram as
disciplinas dos periodos anteriores. Na MA164, principalmente, o conhecimento dos
conteldos das unidades curriculares de Nutricho Humana (MA131) e Técnica Dietética
(MA143) séo necessarios em todas as aulas. Ademais, contetdos ministrados em MA150-
Avaliacdo Nutricional e MA151-Planejamento Alimentar Individual ser&o aplicados na MA164
sempre que abordado sobre “Avaliacdo quantitativa de cardapios”, assim como conteddos
ministrados na MA152-Processos do Cuidado em Nutricdo Clinica serdo aplicados na
MA164 na tematica “Planejamento de cardapio em UAN hospitalar.”

Atencdao: Estes contetidos serdo aplicados na MA164, porém nao serdo ministrados nesta
disciplina, ou seja, discentes deverao ter este conhecimento previamente.



