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EMENTA

Procedimentos técnicos para alteragcéo da constitui¢cdo original de preparagdes. Ingredientes, funcbes e
altera¢@es bioquimicas, sensoriais, fisicas e nutricionais. Preparacdes para fins especiais e nas escolhas

alimentares individuais. Modificagéo e evolugéo de caracteristicas fisicas de dietas.

PROGRAMA

N&o disponivel

OBJETIVO GERAL

Capacitar o aluno a desenvolver preparacdes para fins especiais.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Estudar os alimentos e/ou preparagfes quanto as suas caracteristicas fisicas,

bioquimicas, sensoriais,fisicas e nutricionais.

Avaliar as mudancas fisicas e quimicas que ocorrem no alimento durante seu preparo;

Elaborar preparac6es e avaliar as mudancas fisicas e quimicas das preparagfes para individuos
vegetarianos restritos, diabéticos e/ou hipertensos e/ou com intolerancia e/ou

alergias alimentares.

Desenvolver fichas técnicas de preparagfes para fins especiais

PROCEDIMENTOS DIDATICOS
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Aulas serao praticas em laboratério pautadas na dialogicidade, incitando o debate,
guestionamentos e reflexdes acerca dos experimentos praticos e receitas realizadas.
Serdo encaminhados materiais de apoio bibliografico para posterior discusséo

para algumas aulas, as demais cabera ao aluno buscar sobre o assunto em

bases cientificas.

O controle de frequéncia dos estudantes sera realizado por meio de lista de presenca.
Serdo utilizados os seguintes recursos: Data show, insumos alimenticios e

equipamentos e utensilios para aula pratica

FORMAS DE AVALIACAO

FORMAS DE AVALIACAO

Serdo realizadas as seguintes atividades para fim de avaliagdo do(a) aluno(a):

Serdo Aplicadas 2 Avaliac8es Préticas no Semestre valendo 100 (peso8) *; Fichas técnicas (FT) valendo
100 (peso 2)**.

* As avaliacdes praticas serdo apds cada 5 ou 6 aulas ministradas, nessa 0s alunos irdo apresentar um
estudo de caso (ficticio) com base no assunto ministrado nas aulas, tanto para prova 1 quanto para a
prova 2 (as datas das provas encontram- se no cronograma).

**As fichas técnicas deverdo ser entregues no horéario da aula, na semana seguinte daaula pratica. Cada

aluno fara, pelo menos, duas fichas técnicas ao longo do semestre.

As normas de higiene pessoal (individual) e do ambiente serdo avaliadas semanalmente quesitos como:
unhas curtas Sim N&o, unhas com esmalte Sim N&o, promoveu risco de contaminacao cruzada dos

alimentos Sim N&o

Os resultados de todas as avaliacdes previstas na disciplina serdo expressos atravésde nota, obedecendo
a uma escala que varia de 0 (zero) a 100 (cem). Apés, serd utilizada a férmula abaixo para compor a
média final da disciplina:

Média final = [(?AS/n x 0,7) + (?FT/n x 0,2) + (?FT/n x 0,1)]

Sera considerado(a) aprovado(a) o(a) aluno(a) que obtiver média final igual ou superior a setenta (70),
conforme o célculo acima, e que tenha frequentado, no minimo, 75% das atividades propostas na

disciplina.

Os critérios para aprovacao ou reprovacao do(a) aluno(a), baseiam-se nas resolucdes e normativas da
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Universidade Federal do Parana.
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alimentos. 2. ed. rev. e ampl. Rio de Janeiro: Rubio, 2011.

PHILIPPI, S. T. Nutricdo e técnica dietética. 2.ed. rev. e atual. Barueri, SP : Manole, 2006. 402p.
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CRONOGRAMA DE AULAS

CRONOGRAMA DA DISCIPLINA ~TECNICA DIETETICA 11 2025 -1

SEMANA DATA TURMA ASSUNTO PROFESSORA
Apresentacédo da .

1 12/03 A S Angélica
disciplina

14/03 B 2 19/03 A

Dietas

modificadas .

Angélica 21/03 B 3
guanto a
consisténcia
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Dietas para Alergia

26/03 A a proteina do leite |Angélica 28/03
de vaca
B 4 02/04 A Dieta para
Oncologia
Giane 04/04 B 5 09/04
Dieta Vegetariana )
A ) Giane 11/04 B
restrita
6 16/04 A Feriado Angélica
18/04 B 7 23/04 A
Dieta para
Diarreia/ Angélica 25/04 B 8
constipagao
Prova Prética | —
30/04 A temas abordados |Angélica + Banca |02/05
das semanas 2a 8
Dieta isenta de
B 07/05 A ,
9 gluten
L 09/05 10 14/05
Angélica B
Dietas com teor
A reduzido s6dio e |Angélica 16/05 B
potéssio/fosforo
Dieta isenta de
11 21/05 A acglcar Angélica
23/05 B 12 28/05 A
Dieta Enteral Angélica 30/05 B 13
Dietas
04/06 A Hiperproteicas e |Angélica 06/06
Hipercal6ricas
B 14 11/06 A Prova pratica ll
Angélica + banca |13/06 B 15 18/06
A Feriado Angélica 20/06 B
16 Finais
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