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ANABELLE RETONDARIO

Criacdo: 19/7/2025 Modificacéo: 19/7/2025

EMENTA

Vivéncia especifica supervisionada na extens&o universitaria em alimentagdo e nutricdo
envolvendo o desenvolvimento de uma acéo baseada na concepcdao critica-reflexiva a ser
executada e avaliada em diferentes tipos de organizacfes e areas de desempenho do

nutricionista.

PROGRAMA

Turma B
Planejar e executar atividades de extensao junto a populacdo em situacédo de rua. Elaborar os materiais
necessarios para a execucao das acdes. Elaborar postagens para divulgacédo das atividades realizadas

nas redes sociais do Projeto.

OBJETIVO GERAL

- Vivenciar agdes de extensao universitaria em alimentagdo e nutricao

OBJETIVOS ESPECIFICOS

- Realizar investigacdo teméatica para proposi¢édo de plano de trabalho extensionista, com base nos
preceitos da extensdo universitéria;

- Elaborar um plano de trabalho extensionista junto & populacéo em situacéo de rua;

- Elaborar materiais necessarios para a execucéo das ac¢des extensionistas;

- Executar o plano de trabalho extensionista elaborado;
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- Divulgar as ac¢0es realizadas em redes sociais.

PROCEDIMENTOS DIDATICOS

Préticas especificas, sendo 30 horas contabilizadas como atividades curriculares de extensdo, modalidade
I1, previstas na RESOLUCAO N° 86/2020-CEPE.

Essas acdes terdo como referéncia os principios que norteiam a extensdo universitaria:

I- impacto e transformacédo social, que visa o estabelecimento de inter-relacdo entre a UFPR, sua
comunidade e os demais segmentos da sociedade para uma atuacéo transformadora, contribuindo para a
formacao académica da e do nutricionista;

lI- interacao dialégica;

I1l- multidisciplinaridade, interdisciplinaridade ou transdisciplinaridade, ou ainda a multiprofissionalidade,
gue visa o estabelecimento de inter-relacéo ou integracdo de modelos, conceitos e metodologias, oriundos
de varias disciplinas e areas de conhecimento;

IV- indissociabilidade entre ensino, pesquisa e extensao; e,

V- impacto na formacdo das e dos estudantes, visando fortalecer a experiéncia discente em termos

tedricos, metodoldgicos e de cidadania

FORMAS DE AVALIACAO

- Avaliagcdo 1: Investigacdo tematica junto a populacdo de rua (peso 15%). Objetivo: Investigar tema
relevante na realidade concreta.

- Avaliacdo 2: Plano de trabalho de extensdo junto a populacdo de rua (peso 25%). Objetivo: Planejar
acdes de extensdo voltadas a promocédo da salde e alimentacdo adequada e saudavel, conforme as
demandas levantadas na avaliacdo 1.

- Avaliacdo 3: Organizacdo da acdo extensionista (peso 20%). Objetivo: Planejar a execuc¢éo da atividade,
incluindo a elaboracdo de materiais a serem utilizados, sele¢do de textos/musicas ou outros materiais
necessarios para a realizacdo da atividade.

- Avaliacdo 4: Execucdo da acao extensionista (peso 25%). Objetivo: Executar a acdo planejada junto a
populacdo em situacdo de rua.

- Avaliacado 5: Divulgacao da acao realizada (peso 15%). Objetivo: Divulgar, nas redes sociais do projeto

de extensdo, as ac¢les realizadas, devidamente fundamentadas nos preceitos da extenséo universitaria.

Cada avaliacdo acima citada contribuirda com um peso proporcional a nota 100, que na sua somatoria
correspondera a nota final da unidade curricular. Média minima para aprovagdo sem necessidade de
exame final: 70 (setenta). No caso de obter uma média inferior a 70 (setenta), mas superior a 40
(quarenta), ter& direito a fazer um exame final com média minima de 50 (cinquenta) para aprovacao. As

datas das avalia¢gdes constam no cronograma em anexo.
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CRONOGRAMA DE AULAS

Semana Data Conteldo

Apresentacdo da unidade
curricular. Aproximacdo com a
temética da populacdo em
06/08 ) . popuiag .
1 . situacdo de rua. Apresentacao
13h30 as 15h30 o
das atividades em andamento no
Projeto de extensdo Rango de
Rua.

Revisdo sobre a investigacao
temética na extensao

13/08 . g .

2e3 . universitaria. Reconhecimento dos

13h30 as 17h30 - S
campos de pratica. Divisao de

grupos e planejamento prévio.

Investigagdo temética junto a
populacéo de rua.

Reflexdo sobre a investigacéo
20/08 temética.

4e5 N
13h30 as 17h30
(entrega da avaliagcéo 1
presencialmente ou até 23h59 via
UFPR virtual).
6 27/08 Semana Académica de Nutri¢éo.
7e8 03/09 Planejamento das acdes
13h30 as 17h30 extensionistas.
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Planejamento das ac¢des
extensionistas.

9 10/09
13h30 as 15h30 (entrega da avaliagéo 2
presencialmente ou até 23h59 via
UFPR virtual).
Organizacgéo das acdes
17/09 g ¢ ¢

10e 11 . extensionistas.
13h30 as 17h30 o -
Apresentacdo da avaliacéo 3.

12 24/09 Grupo 1 — Execucagédo da agdo
13h30 as 15h30 extensionista (avaliacdo 4)

13 01/10 Grupo 2 — Execucagédo da agdo
13h30 as 15h30 extensionista (avaliacdo 4)

Elaboracao do relatério da agao
08/10

14 . extensionista e postagem de
13h30 as 15h30 i .
divulgacgéo.

Apresentacao da avaliacdo 5.
15/10 P ¢ ¢

15 . Avaliacdo e encerramento da
13h30 as 15h30

disciplina.
- 22/10 Siepe.
- 17/12 Exame final

Este Cronograma podera ser ajustado no decorrer do semestre letivo
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