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CODIGO: DISCIPLINA: TURMA:
MA186 ALIMENTACAO ESCOLAR A
NATUREZA: MODALIDADE:

Obrigatéria ou Optativa Presencial

CH TOTAL:

45h

CH Préatica como Componente Curricular (PCC):

Oh

CH Atividade Curricular de Extensdo (ACE):

45h

Padréo (PD):

15h

Laboratério (LB):

Oh

Campo (CP):

30h

Orientada (OR):

Oh

Estégio (ES):

Oh

Pratica Especifica
(PE):

Oh

Estagio de Formagdo
Pedagégica (EFP):

Oh

FICHA 2 PREENCHIDA PELO DOCENTE:

REGINA MARIA FERREIRA LANG

Criagéo: 15/7/2025 Modificagéo: 15/7/2025

EMENTA

Politicas Publicas de Alimentag&o Escolar e sua relagdo com a Seguranca Alimentar e Nutricional, sob a
oOtica do Direito Humano & Alimentacao e Nutricdo Adequadas. Gestéo da Alimentacao Escolar.
Educacéo Alimentar e Nutricional para a comunidade escolar. Alimentacdo Escolar para Estudantes com
Necessidades Alimentares Especiais.Vigilancia Alimentar e Nutricional voltada para escolares. Controle

Social na Alimentag&o Escolar. Prética especifica na vivéncia da alimentac&o escolar

PROGRAMA

Politicas Publicas de Alimentagéo Escolar;

Gestéo da Alimentacéo Escolar;

O papel do nutricionista e de diferentes atores socais na alimentacao escolar;

Educacédo Alimentar e Nutricional para a comunidade escolar;

Alimentacdo Escolar para Estudantes com Necessidades Alimentares Especiais; Vigilancia Alimentar e
Nutricional voltada para escolares;

Controle Social na Alimentagéo Escolar.

OBJETIVO GERAL

Apresentar, discutir e refletir sobre as competéncias e atividades do Nutricionista na alimentacdo escolar.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Discutir o papel das Politicas Publicas de Alimentacdo Escolar na garantia do Direito Humano a

Alimentacdo Adequada;
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Discutir os diversos aspectos da Gestao da Alimentacéo Escolar;

Discutir o papel do nutricionista e de diferentes atores socais na alimentagéo escolar;
Refletir sobre a¢des de Educacéo Alimentar e Nutricional para a comunidade escolar;
Apresentar Alimentacao Escolar para Estudantes com Necessidades Alimentares Especiais;
Discutir as a¢6es Vigilancia Alimentar e Nutricional voltada para escolares;

Refletir sobre o papel do Controle Social na Alimentacao Escolar.

PROCEDIMENTOS DIDATICOS

A disciplina sera desenvolvida mediante aulas sincronas e assincronas. As aulas sincronas terdo duracao
de 2 horas, atividades complementares para acompanhamento e registro de frequéncia da/do discente e

material de leitura complementar.

a) sistema de comunicacdo: As aulas sincronas acontecerao via Microsoft Teams. Caso a/o discente
tenha dificuldade de acesso a aula, sera disponibilizado material (slides) pela mesma plataforma e as
docentes estardo disponiveis para responder duvidas em horario agendado. Aulas gravadas e materiais
complementares serdo disponibilizados via Microsoft Teams. Além do Teams, a comunicagdo com 0s
discentes ocorrera por e-mail e WhatsApp. Ferramentas como Mentimeter, Kahoot e Microsoft Forms

serdo utilizadas para maior interacdao entre docente e discentes.

b) modelo de tutoria: as docentes responsaveis pela disciplina serdo as tutoras. Dentre as atribuicées,
incluem-se acompanhamento das atividades discentes, contato frequente com alunos, proposta de leituras

e realizacdo de atividades complementares.

¢) material didatico para as atividades de ensino: serdo utilizados slides de aula, legislacdo vigente na

area, artigos cientificos e capitulos de livros.

d) infraestrutura tecnolégico, cientifico e instrumental necessario a disciplina: sera necessario que alo
discente tenha acesso a computador e/ou celular com acesso a internet para acompanhamento das aulas
e atividades propostas. O material de apoio proposto incluindo artigos, capitulos de livros e diretrizes sera

disponibilizado pelas professoras.

e) previsao de periodo de ambientac&o dos recursos tecnoldgicos a serem utilizados pelos discentes: no
primeiro encontro sincrono da disciplina havera apresentacdo das ferramentas utilizadas para conducéao
da disciplina assim como para apresentacdo do plano de ensino, cronograma, formas de avaliacdo e
controle de presenca, assim como esclarecimento de dividas das/dos discentes quanto a conducéo da

disciplina.
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f) identificacdo do controle de frequéncia das atividades. o controle de frequéncia se dara por meio da
realizacdo de forma assincrona de trabalhos e exercicios domiciliares desenvolvidos pelas/pelos
estudantes a cada médulo da disciplina. A entrega de atividades sera via Microsoft Teams ou formularios

especificos como Google e/ou Microsoft Forms.

g) Visitas técnicas: caso a situacdo sanitaria permita, serdo realizadas trés visitas técnicas: duas em

municipios da regido metropolitana para conhecimento da gestdo municipal e uma em nivel estadual.

FORMAS DE AVALIACAO

- Seminario Virtual (peso 03)
- Sintese integrativa e sinteses criticas (peso 03)
- Mapa conceitual - Alimentacdo Escolar (peso 03)

- Participacédo (peso 01)

BIBLIOGRAFIA BASICA

BRASIL. Lei n°®11.947. Dispde sobre o atendimento da alimentacdo escolar e do Programa Dinheiro

Direto na Escola aos alunos da educacao basica. Brasilia: 2009

BRASIL. Resolucéo n°06. Disp&e sobre o atendimento da alimentacédo escolar e do Programa Dinheiro

Direto na Escola aos alunos da educacédo béasica. Brasilia: 2020

CONSELHO FEDERAL DE NUTRICIONISTAS. RESOLUCAO N° 465. Dispde sobre as atribuicdes do
Nutricionista, estabelece pardmetros numéricos minimos de referéncia no d&mbito do Programa de

Alimentacéo Escolar (PAE) e d& outras providéncias. Brasilia: 2010

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

BRASIL. Lei n°®11.947. Dispde sobre o atendimento da alimentacdo escolar e do Programa Dinheiro

Direto na Escola aos alunos da educacao basica. Brasilia: 2009

BRASIL. Resolucéo n°06. Dispde sobre o atendimento da alimentacéo escolar e do Programa Dinheiro

Direto na Escola aos alunos da educagéo basica. Brasilia: 2020

CONSELHO FEDERAL DE NUTRICIONISTAS. RESOLUCAO N° 465. Dispde sobre as atribuicées do
Nutricionista, estabelece pardmetros numéricos minimos de referéncia no ambito do Programa de

Alimentacdo Escolar (PAE) e da outras providéncias. Brasilia: 2010

UNIVERSIDADE FEDERAL DO PARANA (571) - Rua XV de Novembro, 1299 - Centro - Curitiba - Parana - Brasil - CEP 80060-000

Ato Autorizativo: Decreto-Lei N° 9.323 de 6 de junho de 1946, publicado no DOU de 06/06/1946

Recredenciamento: Portaria N° 905 de 17 de agosto de 2016, publicado no DOU de 18/08/2016

NUTRIGAO - Presencial - Curitiba - Avenida Prefeito Lothario Meissner - Jardim Botanico - Curitiba - Parana - Brasil - CEP 80210-170
Telefone do Curso: (41) 3360-4056, E-mail: coonutri@ufpr.br

https://siga.ufpr.br/siga/visitante/autenticacao.jsp - Cédigo para autenticacao: vzX8a5YEw




- s

e
UFPR

UNIVERSIDADE FEDERAL DO PARANA

MINISTERIO DA EDUCACAO
UNIVERSIDADE FEDERAL DO PARANA
SETOR DE CIENCIAS DA SAUDE
NUTRIGAO - PRESENCIAL - CURITIBA

CRONOGRAMA DE AULAS

Data/Tipo de aula/CH/Local

Conteudo

Procedimentos didaticos

12/08/2025
(3h) 08h30 as 11h30

- Apresentacédo da Unidade
Curricular

- Ementa, programa e objetivos;

- Expectativas em relagdo a
unidade curricular;

- Formas de avaliacéo: - Sinteses
integrativas e/ou sinteses criticas
(peso 04) - Portfolio - Alimentagdo
Escolar (peso 05) - Participacéo
em aula (peso 01)

- Entrega de referencial
bibliografico para construgdo da
proposta critica-reflexiva sobre o
Programa Nacional de
Alimentacdo Escolar enquanto
politicas publica na garantia do
Direito Humano a Alimentacéo e
Nutricdo Adequadas

Roda dialégica

Apresentacéo de tarefa na equipe
da Plataforma Teams - sintese
critica integrativa e respectiva
rubrica (entrega - sintese critica -
prevista para dia 10/09 as 23h

19/08/2025
(3h) 08h30 as 11h30

- Politicas Publicas de
Alimentac&o Escolar na garantia
do Direito Humano a Alimentacdo
e Nutricdo Adequadas

Roda dialégica sobre a leitura
realizada na aula anterior e aula
expositiva dialogada
Disponibilizag&o na equipe da
Plataforma Teams de material de
apoio para leitura e apontamentos
de duvidas

(3h) 08h30 as 11h30

Histdrico, Diretrizes, Objetivos e
Principios de Gestao

25a 29/09 SEMANA ACADEMICATRICAO
- O Programa Nacional de Aula expositiva dialogada
02/09/2025 Alimentacédo Escolar - PNAE - Esclarecendo duvidas sobre a Lei

n° 11.947; Resolucdo 06/2020 e
Cartilha para Nutricionistas
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09/09/2025
(3h) 08h30 as 11h30

- O papel da e do nutricionista
junto ao Programa Nacional de
Alimentac&o Escolar - GESTAO
DA ALIMENTACAO ESCOLAR
EM NIVEL MUNICIPAL

Roda de conversa com
nutricionistas gestoras/gestores
da Alimentacéo Escolar

Apresentacédo de tarefa na equipe
da Plataforma Teams - sintese
critica e levantamento de duvidas
(entrega prevista em 08/10 as
23h59)

16/09/2025

(3h) 08h30 as 11h30

Aula campo (Saida em frente ao
RU Botanico as 8h30)

- O papel da e do nutricionista
junto ao Programa Nacional de
Alimentacgédo Escolar -
PLANEJAMENTO DE
CARDAPIOS E ALIMENTACAO
ESCOLAR PARA ESTUDANTES
COM NECESSIDADES
ALIMENTARES ESPECIAIS -
Fundamentacéo legal da
responsabilidade técnica da e do
nutricionista na elaboracao de
cardapios para a alimentacao
escolar

Aula expositiva Atividade préatica

Disponibilizacéo na equipe da
Plataforma Teams de material de
apoio para leitura e apontamentos
de duvidas

23/09/2025
(3h) 08h30 as 11h30

- O papel da e do nutricionista
junto ao Programa Nacional de
Alimentagdo Escolar -
PLANEJAMENTO DE COMPRAS
DA AGRICULTURA FAMILIAR

Aula de campo - Atividade pratica

Disponibilizag&o na equipe da
Plataforma Teams de material de
apoio para leitura e apontamentos
de duvidas

30/09/2025
(3h) 08h30 as 11h30

- O papel da e do nutricionista
junto ao Programa Nacional de
Alimentac&o Escolar - ACOES DE
EDUCACAO ALIMENTAR E
NUTRICIONAL (EAN) PARA A
COMUNIDADE ESCOLAR

Roda de conversa com
profissionais envolvidos com EAN
na Comunidade Escolar
Disponibilizacéo na equipe da
Plataforma Teams de material de
apoio para leitura e apontamentos
de duvida

07/10/2025

(3h) 08h30 as 11h30

Aula campo (Saida em frente ao
RU Botanico as 8h30)

O papel da e do nutricionista junto
ao Programa Nacional de
Alimentac&o Escolar - GESTAO
DA ALIMENTACAO ESCOLAR
EM NIVEL MUNICIPAL

Atividade prética de campo
Piraquara (Conhecendo o fluxo de
trabalho da ou do nutricionista e
outros atores)
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14/10/2025

(3h) 08h30 as 11h30

Aula campo (Saida em frente ao
RU Botanico as 8h30)

- O papel da e do nutricionista
junto ao Programa Nacional de
Alimentac&o Escolar - GESTAO
DA ALIMENTACAO ESCOLAR
EM NIVEL ESTADUAL

Atividade pratica de campo
FUNDEPAR (Conhecendo o fluxo
de trabalho da ou do nutricionista
e outros atores)

Apresentacéo parcial do portfélio
com agOes de extenséo

(3h) 08h30 as 11h30
Aula campo (Saida em frente ao
RU Botanico as 8h30)

Alimentacéo Escolar -
PLANEJAMENTO DE CARDAPIO
E COMPRAS DA AGRICULTURA
FAMILIAR

231/10/2025 ] i . Apresentacéo Individual
desenvolvidas a partir das visitas
de campo
- O papel da e do nutricionista

28/10/2025 junto ao Programa Nacional de Atividade prética de campo

Piraquara (Planejamento de
Cardéapios e Processos de
Compras)

04/11/2025

08h30 as 11h30

Aula campo (Saida em frente ao
RU Botanico, pontualmente, as
8h30)

- O papel da e do nutricionista
junto ao Programa Nacional de
Alimentacé&o Escolar -
AQUISICAO DE PRODUTOS DA
AGRICULTURA FAMILIAR PARA
A ALIMENTACAO ESCOLAR -
VISITA EM UMA UNIDADE
PRODUTORA DE ALIMENTOS

Atividade prética de campo
(conhecendo uma unidade
produtora de alimentos para a
alimentacao escolar)
Apresentacédo de tarefa na equipe
da Plataforma Teams - sintese
critica integrativa (entrega prevista
para dia 03/12 as 23h59)

11/11/2025

08h30 as 11h30

Aula campo (Saida em frente ao
RU Botanico, pontualmente, as
8h30)

- O papel da e do nutricionista
junto ao Programa Nacional de
Alimentagdo Escolar -
ACOMPANHANDO A OFERTA
DA ALIMENTACAO ESCOLAR
EM UMA ESCOLA DE ENSINO
FUNDAMENTAL E EM UM
CENTRO MUNICIPAL DE
EDUCACAO INFANTIL.

Atividade pratica de campo

18/11/2025
08h30 as 11h30

- CENTRO COLABORADOR EM
ALIMENTACAO E NUTRICAO
ESCOLAR DO PARANA -
CECANE/PR -

Roda de conversa com
representante do Projeto

25/11/20256
08h30 as 11h30

CONSELHO DE ALIMENTACAO
ESCOLAR - O Papel do Controle
Social na Alimentag&o Escolar

Roda de conversa com
conselheiros da Alimentacao
Escolar

02/12/2025

Entrega Portfolio

Tarefa na Plataforma Teams
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16/12/2025

Exame final
(2h) 08h30 as 10h30
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