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EMENTA

Pratica supervisionada no atendimento nutricional do individuo em assisténcia hospitalar e ambulatorial
relacionadas as hipercatabdlicas (cancer, doencas renais, politraumatismos, queimados, sepse,
instabilidade hemodinamica — UTI, HIV/SIDA, desnutri¢do e deficiéncias de micronutrientes. Atualizacbes
em dietoterapiaAvaliagdo do estado nutricional, prescri¢cdo dietética e orientacdo dietoterapica. Registro

em prontudrio.

PROGRAMA

Triagem nutricional

Avaliacao nutricional

*Diagnéstico em Nutricdo

«Conduta dietética nas diferentes situacdes clinicas

*Orientacdo Nutricional antes e apds a cirurgia bariatrica (individual e grupo)

*Discusséao de casos clinicos com a equipe multidisciplinar

OBJETIVO GERAL

Capacitar o aluno para desenvolver habilidades de avaliacdo, diagndéstico, e planejamento da
terapia nutricional adequada as seguintes especialidades: oncologia, nefrologia, paciente critico e ma

nutricdo incluindoas deficiéncias de micronutrientes.

OBJETIVOS ESPECIFICOS
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O aluno devera estar apto a:

Identificar as diferentes doencase relacionar a terapianutricional mais apropriada;

Realizar avaliagdo nutricional adequada as doencas estudadas;

Realizar o célculo de necessidade e dietas adequando as doencgas estudadas; Planejar a prescri¢édo

dietética especifica para cada situacao clinica.

PROCEDIMENTOS DIDATICOS

Visitas técnicas guiadas e problematizacdo: os alunos abordardo o contelido previstoa partir de estudos
de casos, visita ao leito que exigirda reflexdao, pensamento critico
e criatividade na busca de solu¢des que contemplem uma postura ética, eficientes e eficazes na solucéo
de problemas apresentados. Utilizando a legislacdo e a fundamentacdo tedrica, associada
as experiéncias anteriores ao ingresso na universidade, e pertinentes ao objeto de estudo.
a) A disciplina sera ofertada de forma que cada grupo de 6 estudantes terdo experiéncia nas enfermarias e
experiéncia ambulatorial com obesidade cirdrgica.

b) Estudantes acompanhardo as atividades nas enfermarias estabelecidas pelo Servico de Nutricdo e
Dietética, enquanto uma turma fara as atividades no ambulatério. Como as atividades sao dependentes da
realidade de cada setor, a busca por situagdes clinicas previstas no conteddo programatico, isoladas ou
combinadas, ocorrera a cada dia de atividade pratica. A cada aula pratica, haverad 30 minutos de
passagem de visita com os estudante e professora responsavel pela turma para orientacdes sobre os
pontos chave de estudos.

¢) Material didatico especifico. Como material didatico especifico, o professor disponibilizara textos, artigos
cientificos e videos com conteldo teérico, além das aulas teéricas presenciais.

d) Infraestrutura de suporte tecnoldgico, cientifico e instrumental a disciplina. Os estudantes necessitaréo
de acesso ao UFPRVirtual, ou via TEAMs bem como de acesso a internet para as atividades remotas e
materiais. Para as atividades praticas.

e) Nas atividades praticas estudantes irdo realizar o estudo do prontuario e as informacdes registradas por
outros profissionais, realizar: anamnese nutricional, avaliacdo de consumo, exame fisico de inspecéo
visual, consultar e interpretar os resultados de exames laboratoriais, quando possivel e pertinente ao caso
sera realizado o exame fisico de palpacéo, bem como antropometria. Discutir diagndstico em nutricdo com
docente responsavel. Avaliar e discutir as intervenc8es de curto prazo e elaborar o plano de
aconselhamento dietético sob supervisao direta das docentes. Realizar as orientacdes dietéticas e
nutricionais referentes ao caso. Discutir com docente os pontos chave para o desenvolvimento do
momento 2 e 3.

f) Identificacdo do controle de frequéncia das atividades Aulas presenciais serdo computadas presencas,
respeitando-se a Resolucao da UFPR.

g) Indicacdo do numero de vagas: 33 vagas (turmas A, B com 6 estudantes e turma C, D e E com 7

estudantes).
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h) Carga Horaria semanal para atividades presencias: Segunda e quintas-feiras: 4 horas atividades

praticas presenciais.

FORMAS DE AVALIACAO

Os alunos serao avaliados individualmente a cada encontropresencial quanto:
1. Iniciativa, assiduidade e pontualidade nas atividades desenvolvidas.
Preparo do material para uso na atividade pratica/visitas técnicas e fundamentacéo teodrica;

Postura e comportamento frente ao paciente e ao local de visita;

A 0N

Habilidade para coletar os dados importantes para a avaliacdo do caso ou situacdo de atendime
nto;

Capacidade de identificar os problemas do paciente e as possiveis causas, raciocinio clinico;
Busca do referencial teérico para explicar os problemas

Elaboracéo da conduta nutricional fundamentada no referencial teérico;

Capacidade de organizacéo dos dados coletados (paciente/visita e teoria);

© © N o U

Obijetividade, destaque
dos pontos relevantes do caso clinico/atividades relativas as aulas/visita técnica e redacao;

10. Participacao relevante nas discussdes com estudo e embasamento tedrico,

bem como nos relatos de visitas.

Avaliacdo A: Cada item citado acima somados a avaliacdo do registro Registro de Acompanhamento de
Aprendizagem. Somara até 50 pontos. Para a ‘Avaliacdo A’ sera considerada: a capacidade de redacéo
clara e coerente das atividades desenvolvidas em cada aula pratica com as habilidades e competéncias
gue deverdo estar alinhadas aos objetivos geral e especificos da disciplina.
Avaliacdo B: Ao término do ciclo de atividades no Ambulatério o estudante devera
entregar um caso clinico individual e diferente dos demais colegas da turma, no Formato SOAP
(orientacBes serdo disponibilizadas) para o qual seré atribuido nota até 100 pontos.
A v a | i a ¢ a o c : A o t é r m i n o
do ciclo de atividades nas UTIs o estudante deveraentregar/apresentar um caso clinico individual e
diferente dos demais colegas da turma, no Formato disponibilizado na plataforma
TEAMSs, para o qual ser& atribuido nota até 100 pontos.
Avaliacdo D: Para os alunos que estiverem nas enfermarias deverao preencher relatério especifico
da tematicada aula (disponibilizados na plataforma Teams) e a entregadeverd ocorrer
na aula seguinte, a qual sera atribuidanota 100 pontos.
Avaliacdo E: Relatério de visitas técnicas (em trio) devera ser entregue em data estabelecida em
atividade no TEAMs (roteiro disponibilizado pelas professoras responsaveis). A qual sera atribuido até 50
pontos.
A média final da disciplina serd a média aritmética de cada uma das avalia¢cdes realizadas

em cada cendrio de pratica.
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Avaliagdes: ((A(ciclol)+A(ciclo2)+A(ciclo3)+ A(ciclo4) +A(ciclob5))/ 5) +E ((E vistl+ vist2)/2)) + B +
C + ((D enfl+Denf2+Denf3)/3))Somatdrio/4 = Média Final
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Filho, G.B. Bogliolo Patologia. 92 Edi¢cdo. Rio de Janeiro:Guanabara Koogan, 2016.

CRONOGRAMA DE AULAS

CRONOGRAMA DE ATIVIDADES (SUJEITO A ALTERACOES)

CiIcLO1

Semana Horario 04/08 07/08 11/08 14/08 18/08 21/08*
2a-feira 5a-feira 2a-feira 5a-feira 2a-feira 5a-feira

Turma A
1 2 3 4 5 6
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Apresentag
ao
disciplina
Local:
Hospital de
. AMOC AMOC AMOC AMOC
Clinicas/UF AMOC
13:30 Profa. Thay |Profa. Thay |Profa. Thay Profa. Thay |B
PR, Profa.Thayz
z z z
Corredor
Anexo E,
Sala de
Aula 3 - 2°
Andar
. |UTI Cirdrgic |UTI Ciruargic
UTI Cardio a UTI Geral |UTI Geral
13:30 Profa. Natali . . .|Profa. Natdli|Profa. Natali|C 13:30
Profa. Natali|Profa. Natali
a a
a a
- Desnutricdo
. Nutricéo . .
Nutricdo Politraumati ) ) /
enteral Infectologia |Queimados i
enteral . sSmos Oncologia/C
Prescricao Profa. Profa. D 13:30 ) )
Profa. Profa. 3 i irurgia
) Profa. } Cibele Cibele
Cibele } Cibele Profa.
Cibele )
Carolina
Desnutricdo |Desnutricdo |Desnutricdo |Desnutricdo
/ / / / Doencas Doencas
Oncologia/C|Oncologia/C|Oncologia/C|Oncologia/C E 13:30 Renais Renais
irurgia irurgia: PD |irurgia irurgia ’ Profa. Profa.
Profa. Profa. Profa. Profa. Simone Simone
Carolina Carolina Carolina Carolina
PD, planejamento dietético.
*21/08/2025 entregade avalia¢es do Ciclo
CICLO 2
Semana |Horario |[25/08a |28/08 a |01/09 04/09 08/09 11/09 15/09 18/09*
2 a-feira |5 a-feira |2 a-feira |5 a-feira |2 a-feira |5 a-feira |2 a-feira |5 a-feira
Turma B
7 8 9 10 11 12 13
Semana AMOC |AMOC AMOC |AMOC |AMOC
13:30 Académica de Profa. Th |Profa. Th |[FERIAD |Profa. Th |Profa. Profa. Th |C
Nutricdo a ayz ayz o] ayz Thayz ayz
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Nutricao
UTI Cardi|UTI Cirar |UTI Cirar Nutricdo |enteral
. . UTI Geral |UTI Geral L
gica gica enteral |Prescrica
13:30 Profa. Es |Profa. Es |D 13:30
Profa. Es |Profa. Es |Profa. Es Profa. 0
tela tela i
tela tela tela Cibele Profa.
Cibele
Desnutri¢ ) )
. e Desnutri¢ | Desnutri¢
Desnutri¢ | Desnutrig |&o/ - -
. . i i . |aof/ ao/
Politraum |Infectolog|Queimad ao/ ao/ Oncologi i )
) i i i Oncologi |Oncologi
atismos |ia 0s Oncologi |Oncologi |a/
E 13:30 o R P a/
Profa. Profa. Profa. a/Cirurgia|a/Cirurgia|Cirurgia: | _. i ) i
; 3 3 Cirurgia |Cirurgia
Cibele Cibele Cibele Profa. Profa. PD
) ) Profa. Profa.
Carolina |Carolina |Profa. ) i
) Carolina |Carolina
Carolina

a Nao haveréa aula da disciplina nos dias 25 e 28/08 - Semana Académica de Nutricdo (A frequéncia deste

dia serd computada conforme estabelecido na reunido do Colegiado do Curso de Graduagdo em Nutricdo

da UFPR).

PD, planejamento dietético.

*18/09/2025 entrega de avaliagBes do Ciclo

CICLO 3

Semana

Horario

22/09

25/09

29/09

02/10

06/10*
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2 a-feira 5 a-feira 2 a-feira 5 a-feira 2 a-feira
Turma
14 15 16 17 18
13:30 AMOC AMOC AMOC AMOC AMOC b
’ Profa. Thayz |Profa. Thayz |Profa. Thayz |Profa. Thayz |Profa. Thayz
13:30 UTI Cardio UTI Cirargica |UTI Cirdrgica |UTI Geral UTI Geral E
' Profa. Estela |Profa. Estela |Profa. Estela |Profa. Estela |Profa. Estela
L Nutricdo enter . .
Nutricdo enter Politraumatis ) .
al Infectologia P |Queimados
13:30 al - mos ] ] A
} Prescricdo | rofa. Cibele |Profa. Cibele
Profa. Cibele j Profa. Cibele
Profa. Cibele
Desnutricdo/ |Desnutricdo/ |Desnutricdo/ |Desnutricdo/ |Desnutri¢cdo/
Oncologia/ Oncologia/Cir {Oncologia/Cir |Oncologia/Cir |Oncologia/Cir
13:30 Cirurgia urgia urgia: PD urgia urgia B
Profa. Carolin |Profa. Profa. Profa. Profa.
a Carolina Carolina Carolina Carolina
PD, planejamento dietético.
*06/10/2025 entregade avalia¢es do Ciclo
CICLO 4
Semana|Horario |09/10 13/10 16/10 20/10b |23/10b |27/10 30/10 03/11 06/11*
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Turma. 5 a-feira|2 a-feira|5 a-feira|2 a-feira|5 a-feira|2 a-feira|5 a-feira|2a-feira |5a-feira
19 20 21 22 23 24
Festival da UFPR
da Ciéncia,
Culturae
Visita AMOC |AMOC |Inovacgdo/Seman AMOC |AMOC |AMOC
13:30 técnica Profa. T |Profa. T |a Integrada de FERIAD |Profa. T |Profa. T |Profa. T |E
hayz hayz Ensino, @] hayz hayz hayz
Pesquisa e
Extenséao
(SIEPE)b
Nutricdo
UTI UTI Cira |UTI Cira (UTI Ger |UTI Ger Nutricdo |enteral |Politrau
Cardio |rgica rgica al al enteral |Prescri¢c |[matismo
13:30 A 13:30 N
Profa. E |Profa. E |Profa. E |Profa. E |Profa. N Profa. ao s Profa.
stela stela stela stela atalia Cibele |Profa. Cibele
Cibele
Desnutri |Desnutri |Desnutri |[Desnutri |Desnutri
ao/ ao/ ao/ On |cao/ ao/
Infectolo |Queima ¢ ¢ ¢ . ¢ ¢
in dos Oncolog |Oncolog |cologia/ |Oncolog |Oncolog
g B 13:30  |ia/ ia/ Cirurgia: |ia/ ia/ c 13:30
Profa. Profa. . . . . . . . .
; ; Cirurgia |Cirurgia | PD Cirurgia |Cirurgia
Cibele |Cibele
Profa. C |Profa. C |Profa. C |Profa. C |Profa.
arolina |arolina |arolina |arolina |Carolina

b Nao haverd aula da disciplina nos dias 20 e 23/10 - Festival da UFPR da Ciéncia, Cultura e
Inovacdo/Semana Integrada de Ensino, Pesquisa e Extensdo (SIEPE): Art. 3° Nas datas de realizacdo do
Festival da UFPR da Ciéncia, Cultura e Inova¢ao/SIEPE sera vedada qualquer atividade académica em
sala de aula, laboratério ou campo nas dependéncias fisicas utilizadas para a realizagdo do festival. § 1°
Durante o evento, sera permitida a continuacdo das atividades dos estagios curriculares, sendo
dispensada a frequéncia de discentes que participarem do evento. § 2° Tais periodos poderéo ser
considerados como dias de trabalho académico efetivo para fins de observancia a Lei n° 9.394 de 20 de
dezembro de 1996, em razdo da natureza e abrangéncia das atividades que compdem a sua

programacao.

PD, planejamento dietético.

*06/11/2025 entrega de avaliages do Ciclo

CICLO 5 15/12

Semana |Horario |[10/11 13/11 17/11 20/11 24/11 27/11 01/12* Turma
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ao/ . . |ao/
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. C 13:30 . al . . . .
Cibele ao/ i i Cirurgia: |Cirurgia ) i
Cirurgia Cirurgia
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Profa. . Profa.
. Profa. Carolina .
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Carolina
Oncologi
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al .
. . Carolina
Cirurgia
Doencas
Doencas |Doencas ) Doencas
. . Renais: .
Renais Renais Renais:
D 13:30 PD
Profa. Profa. Profa.
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Simone |Simone . Simone
Simone
Doencas
Renais:
PD
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Simone

PD, planejamento dietético.
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