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EMENTA

Introducédo e fundamentacdo dos principais exames laboratoriais utilizados na pratica clinica do
nutricionista; 2. Caracterizacdo dos procedimentos relacionados a obtencdo de amostras bioldgicas;
Aspectos gerais, exames laboratoriais e interpretacdo clinica: 3. Parametros do hemograma; 4. Func¢éo
hepatica; 5. Lipidograma; 6. Metabolismo de carboidratos; 7. Fun¢éo renal; 8. Doseamento de vitaminas e
micronutrientes; 9. Endocrinologia aplicada a nutricdo; 10. Avaliacdo imunoldgica de pacientes 11.

Evidéncias parasitologicas; 12. Influéncia dos nutrientes nos resultados laboratoriais.

PROGRAMA

Assunto Programa e Conteudo

Introducéo a disciplina: Ementa, Cronograma,
Avaliacdes, Contrato pedagdgico;

Exames Laboratoriais e o Nutricionista: Aspectos
gerais, Panorama nacional e Legislacdo

Compreender os fundamentos sobre exames
laboratoriais em vista de sua importancia na
avaliacdo do estado do paciente.

Procedimentos de obtenc&o de amostras bioldgicas,
associando a importancia da correta coleta de
amostras para obtencao de resultados precisos nos
exames laboratoriais, contribuindo para obtencédo de
resultados fidedignos com a condicao do paciente
para a tomada de decisbes clinicas embasadas em
evidéncias.

Fases do laboratdrio Clinico e a inter-relagao
paciente-profissionais-servi¢os laboratoriais
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Hemograma I: Introducdo ao exame, série vermelha
e metabolismo do ferro

Compreender os parametros do hemograma e sua
importancia na avaliagdo do estado nutricional e na
deteccédo de possiveis alteragcbes que possam
impactar na salde do paciente.

Hemograma Il: Série branca e interpretagdo de
laudo

Marcadores laboratoriais para avaliacdo de funcéo
hepética

Interpretar os marcadores hepéticos e sua
relevancia na pratica clinica nutricional,
possibilitando a identificagdo de possiveis
disfuncdes hepéticas e contribuindo para a
implementacéo de intervengdes dietéticas.

Lipidograma: Avaliacdo laboratorial de lipideos

Fornecer ao aluno uma compreenséo abrangente
dos marcadores lipidicos e sua importancia na
avaliacdo do risco cardiovascular e na prescricéo de
intervengdes nutricionais para o desenvolvimento de
estratégias de intervencdo dietética e de estilo de
vida direcionadas.

Marcadores laboratoriais do metabolismo dos
Carboidratos |

Interpretar os resultados dos exames relacionados
ao metabolismo dos carboidratos, identificando
possiveis distirbios metabdlicos e contribuindo para
o desenvolvimento de estratégias de intervencao
dietética e de estilo de vida para melhorar o controle
glicémico e prevenir complicac¢des relacionadas ao
diabetes e outras condigdes.

Marcadores laboratoriais do metabolismo dos
Carboidratos Il

Avaliacao laboratorial da funcao renal

Compreender os parametros utilizados na avaliacdo
da funcao renal e sua importancia para a saude
renal e geral do paciente.

Determinacao laboratorial de vitaminas e minerais

Interpretar os resultados dos exames relacionados
ao doseamento de vitaminas e micronutrientes,
identificando possiveis deficiéncias ou excessos
nutricionais e contribuindo para o desenvolvimento
de estratégias de intervencao dietética para otimizar
o0 estado nutricional do paciente.

Endocrinologia laboratorial

Reconhecer e interpretar os exames de maior
relevancia para determinacdo de potenciais
desbalangos hormonais e possiveis interferentes
nos resultados derivados da dieta e suplementacao.

Analise laboratorial de parasitoses e status
imunoldgico

Compreender os principais achados relacionados
com parasitoses e imunodeficiéncia fornecidos pelo
laboratério clinico. Além de avaliacdo
coprofuncional.

Telefone do Curso: (41) 3360-4056, E-mail: coonutri@ufpr.br
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Discussao de casos clinicos e interpretacao de

Interpretacéo de Laudos Laboratoriais
laudos.

OBJETIVO GERAL

Fornecer ao discente embasamento tedrico para a correta interpretacédo e correlagdo clinica dos exames

laboratoriais necessarios a avaliagdo, a prescri¢édo e a evolucao do estado nutricional do paciente.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

I. Identificar e compreender os principais exames laboratoriais utilizados na avaliacdo do estado fisiolégico
dos pacientes e monitoramento e progndstico de patologias para que os alunos reconhe¢am sua
relevancia na pratica profissional;

II. Analisar criticamente os resultados dos exames laboratoriais em relacdo a condi¢do do paciente,
considerando fatores como valores de referéncia, varia¢des individuais e condi¢des clinicas especificas;
lll. Correlacionar os achados dos exames laboratoriais com as necessidades nutricionais e o0s objetivos do
tratamento, integrando os dados laboratoriais com a avaliagcdo dietética e clinica do paciente para
desenvolver planos de intervencdo nutricional individualizados e eficazes.

IV. Comunicar de forma clara e eficaz as conclusdes da interpretacdo dos exames laboratoriais aos
membros da equipe de salde e aos pacientes, garantindo uma abordagem interdisciplinar e promovendo

a adesdao do paciente ao tratamento nutricional.

PROCEDIMENTOS DIDATICOS

As aulas serdo conduzidas de forma expositiva, interativa e dialogada, utilizando metodologias ativas e
ferramentas midiaticas (Power Point, Mentimeter, Google Formularios) para promover uma experiéncia
dindmica e interativa para os alunos. A abordagem pedagdgica do aprendizado baseado em problema
serd adotada como estrutura principal da disciplina. Para garantir uma melhor assimilacéo e fixacdo do
conteudo, serdo propostas atividades adicionais, como lista de exercicios e interpretacdo de casos
clinicos. Além disso, as aulas terdo como tema base casos clinicos, visando a integracdo dos contetidos
com outras disciplinas, especialmente as clinicas, para promover uma formacao sélida, desenvolvendo o
pensamento critico e competéncias necessérias para a atuacao diferenciada no mercado de trabalho. A

metodologia de projeto também sera empregada para potencializar o processo de aprendizagem.

FORMAS DE AVALIACAO

Os alunos serdo avaliados quanto aos seguintes critérios:

I. Conhecimento exames laboratoriais e seu significado clinico;
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II. Dominio e aplicacdo dos conceitos apresentados na condi¢éo clinica estudada;

lll. Interpretac@o e compreenséo do significado dos achados laboratoriais e inter-relagdo com os demais
exames e a condi¢do clinica do paciente;

IV. Conhecimento dos académicos através das discussfes de casos clinicos e parametros laboratoriais.
Contemplando os critérios mencionados, serdo aplicadas as seguintes ferramentas para avaliar os
discentes:

I. Provas teéricas 1 e 2 (Peso final 7,50)%;

Il. Projeto — Caso clinico: Inter-relacionando exames laboratoriais (Peso 2,00);

Ill. Presenca minima de 75% nas atividades da disciplina (Peso 0,50).

* O estudante que nédo realizar a prova na data inicialmente definida, podera realizar prova substitutiva
mediante apresentacdo de atestado que envolve apenas situa¢des de doenca do aluno, ou, falecimento de
parentes de primeiro e segundo grau. A prova substitutiva envolvera todo contetdo da disciplina, em data

a combinar ao final do semestre.

BIBLIOGRAFIA BASICA
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Conselho Federal de Nutricionistas. https://www.cfn.org.br/. [Exames laboratoriais]

Sociedade Brasileira de Andlises Clinicas. https://www.sbac.org.br/.

CRONOGRAMA DE AULAS

Laboratoriais e 0
Nutricionista:
Aspectos gerais,
Panorama
nacional e
Legislacao

" . Programa e
Més Semana Dia Aula Assunto ;
Contetdo
Introducado a Fornecer ao
disciplina: aluno uma
Ementa, compreensao
Cronograma, sélida dos
Avaliacdes, fundamentos
Contrato bésicos sobre
pedagogico; exames
Agosto 1 05/ago 1 .
Exames laboratoriais,

capacitando-os
a reconhecer
sua importancia
na avaliacao do
estado do
paciente.
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2 12/ago 2

Fases do
laboratério
Clinico e a inter-
relagédo
paciente-
profissionais-
Servicos
laboratoriais

Agregar ao
aluno
conhecimentos
tedricos sobre
0s
procedimentos
de obtencéo de
amostras
biolégicas.
Espera-se que
os alunos
compreendam a
importancia da
correta coleta de
amostras para
obtencéo de
resultados
precisos nos
exames
laboratoriais,
contribuindo
para obtencéo
de resultados
fidedignos com
a condicao do
paciente para a
tomada de
decisdes
clinicas
embasadas em
evidéncias.

3
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Interpretar os
marcadores
hepéticos e sua
relevancia na
pratica clinica
nutricional,
possibilitando a
identificacdo de

Marcadores possiveis
laboratoriais disfuncdes
19/ago 3 para avaliacdo |hepéticas e 4 26/ago
de funcéo contribuindo
hepética para a

implementacéo
de intervencgdes
dietéticas e de
estilo de vida
gue promovam a
saude hepatica
e geral do
paciente.

SAN - Semana Académica da
4 L Setembro 1 02/set
Nutricao (25 a 29/Agosto)

Fornecer ao
aluno uma
compreensao
abrangente dos
parametros do

hemograma e
Hemograma I:

~ sua importancia
Introducgéo ao o
. na avaliacéo do
exame, série
5 estado 2 09/set 6
vermelha e .
. nutricional e na
metabolismo do .
deteccéo de
ferro o
possiveis
alteracbes que
possam
impactar na
salde do
paciente.
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Hemograma ll:
Série branca e
interpretacdo de
laudo

16/set

PROVA 1

23/set

Marcadores
laboratoriais do
metabolismo
dos
Carboidratos |

Desenvolver
habilidades para
interpretar os
resultados dos
exames
relacionados ao
metabolismo
dos
carboidratos,
identificando
possiveis
disturbios
metabdlicos e
contribuindo
para o
desenvolvimento
de estratégias
de intervencéo
dietética e de
estilo de vida
para melhorar o
controle
glicémico e
prevenir
complicacdes
relacionadas ao
diabetes e
outras
condicgdes.

30/set

Marcadores
laboratoriais do
metabolismo
dos
Carboidratos Il

Outubro

07/out
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Fornecer ao
aluno uma
compreensao
abrangente dos
marcadores
lipidicos e sua
importancia na
avaliacdo do

Lipidograma: risco
Avaliacdo cardiovascular e
10 ) . 2 14/out 11
laboratorial de  |na prescri¢éo de
lipideos intervencdes
nutricionais para
0

desenvolvimento
de estratégias
de intervencao
dietética e de
estilo de vida
direcionadas.

Fornecer ao

aluno uma
compreensao
abrangente dos 162 SIEPE —
L parametros SEMANA
Avaliacdo .
) utilizados na INTEGRADA DE
laboratorial da L 3 21/out 12
. avaliacédo da ENSINO,
funcéo renal .
funcéo renal e PESQUISA E
sua importancia EXTENSAO

para a salde
renal e geral do
paciente.
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Desenvolver
habilidades para
interpretar os
resultados dos
exames
relacionados ao
doseamento de
vitaminas e
micronutrientes,
identificando
Determinacdo |possiveis
laboratorial de  |deficiéncias ou

4 28/out 13 o Novembro
vitaminas e excessos
minerais nutricionais e
contribuindo
para o

desenvolvimento
de estratégias
de intervencao
dietética para
otimizar o
estado
nutricional do
paciente.

Reconhecer e
interpretar os
exames de
maior relevancia
para
determinacéo de
potenciais
desbalancos 2
hormonais e
possiveis
interferentes nos
resultados
derivados da
dieta e
suplementagéo.

Endocrinologia

1 04/nov 14 .
laboratorial

UNIVERSIDADE FEDERAL DO PARANA (571) - Rua XV de Novembro, 1299 - Centro - Curitiba - Parana - Brasil - CEP 80060-000

Ato Autorizativo: Decreto-Lei N° 9.323 de 6 de junho de 1946, publicado no DOU de 06/06/1946

Recredenciamento: Portaria N° 905 de 17 de agosto de 2016, publicado no DOU de 18/08/2016

NUTRIGAO - Presencial - Curitiba - Avenida Prefeito Lothario Meissner - Jardim Botanico - Curitiba - Parana - Brasil - CEP 80210-170
Telefone do Curso: (41) 3360-4056, E-mail: coonutri@ufpr.br

https://siga.ufpr.br/siga/visitante/autenticacao.jsp - Cédigo para autenticacao: 2GoeuGKpR




ﬂnnnnn‘ = 5 'HWH' MINISTERIO DA EDUCAGAO
%%% UNIVERSIDADE FEDERAL DO PARANA
U F P SETOR DE CIENCIAS DA SAUDE

> NUTRICAO - PRESENCIAL - CURITIBA
UNIVERSIDADE FEDERAL DO PARANA

Compreender os

principais
achados
. relacionados
Analise it
) com parasitoses
laboratorial de P
) e
11/nov 15 parasitoses e ) .. .13 18/nov
imunodeficiéncia
status )
. o fornecidos pelo
imunoldgico L.
laborat6rio
clinico. Além de
avaliacdo

coprofuncional.

APRESENTACAO DOS

16 .
SEMINARIOS

4 25/nov 17

PROVA 2 Dezembro 1 02/dez 18
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