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EMENTA 

Saúde mental. Adesão ao tratamento. Prevenção e promoção de saúde e comportamento. Estresse e

ansiedade. Psicologia do desenvolvimento humano. Trabalho em equipe: abordagem multi e

interdisciplinar.

  
PROGRAMA 

Conceito de Saúde

Fenomenologia e Alimentação

Políticas Públicas e eMulti

Trabalho em Equipe

Questões sobre Psicopatologia e Saúde Mental

A Afetividade e suas Alterações

Transtornos Alimentares

Linha de cuidado a obesidade na SMS

Doenças Crônicas 

  
OBJETIVO GERAL 

Apresentar conhecimentos para auxiliar em situações da prática do nutricionista, demonstrando

sensibilidade e respeito às demandas individuais dos pacientes, especialmente no que se refere aos

elementos psicossociais e emocionais frequentemente presentes.
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Reconhecer a contribuição da Psicologia à prática em Nutrição.

Intervir com sensibilidade a demandas específicas dos pacientes, relacionadas a fatores socioculturais,

cognitivos, educacionais, entre outros. 

Estabelecer uma relação favorável com o paciente, favorecendo a adesão ao tratamento.

Atuar com o paciente compreendendo que variáveis como a conduta do profissional podem favorecer

padrões comportamentais mais colaborativos, de enfrentamento e adesão ao tratamento. 

Empregar técnicas de manejo de contingências (que pode incljuir ações do profissional – nutricionista) na

promoção modificação de comportamentos do paciente.

Estabelecer modelos de intervenção para pacientes com transtornos alimentares, depressão, ansiedade

e/ou comorbidades, bem como com doenças crônicas (diabetes, hipertensão, obesidade, etc.),

contemplando aspectos psicológicos envolvidos nos quadros. 

Intervir com pacientes que desejam ou necessitam alterar padrões alimentares, identificando aspectos

psicológicos e emocionais que interferem no comer alterado ou transtornado.

Demonstrar habilidades de trabalhar em equipe, apropriando-se de ferramentas direcionadas ao

estabelecimento de relações adequadas entre profissional-paciente-família e em equipes de profissionais.

  
PROCEDIMENTOS DIDÁTICOS 

Aulas expositivas

Leitura e discussão de textos

  
FORMAS DE AVALIACAO 

Participação em sala

Apresentação de um trabalho escrito
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CRONOGRAMA DE AULAS 

24/Set – Discussão sobre Fenomenologia e Existência

 

01/Out – Sobre o Conceito de Saúde

Almeida Filho, Naomar. O conceito de saúde: ponto-cego da epidemiologia? Revista Brasileira De

Epidemiologia, 3(1-3), 4–20, 2000. https://doi.org/10.1590/S1415-790X2000000100002

 

08/Out – Fenomenologia e Alimentação – Discussão sobre Corporeidade (Convidado: Prof. Dionatans

Quinhones, Universidade Federal da Grande Dourados/Universidade Federal do Paraná)

Freitas, M. C. S. Uma abordagem fenomenológica da fome. Revista de Nutrição, 15(1), 53-69, 2002. 
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15/Out – Políticas Públicas e eMulti (Convidada: Profa. Dra. Luciana Savaris, Escola de Saúde Pública do

Paraná/FPP)
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22/Out – SIEPE (Não haverá aula)

 

29/Out – Trabalho em Equipe (Convidada: Profa. Dra. Luciana Savaris, Escola de Saúde Pública do

Paraná/FPP)

 

05/Nov – Questões sobre Psicopatologia e Saúde Mental

 

12/Nov – A Afetividade e suas Alterações

DALGALARRONDO, P. Psicopatologia e Semiologia dos Transtornos Mentais. 3ª ed., Porto Alegre:

Artmed (Cap. 18 – A afetividade e suas alterações).

 

19/Nov – Transtornos Alimentares (Convidada: A confirmar)

DALGALARRONDO, P. Psicopatologia e Semiologia dos Transtornos Mentais. 3ª ed., Porto Alegre:

Artmed (Cap. 34 – Síndromes relacionadas ao comportamento alimentar).

 

26/Nov – Linha de cuidado a obesidade na SMS

 

03/Dez – Doenças Crônicas (Convidada: Luciana Sydor, Coordenadora de Saúde Mental de

Curitiba/Universidade Federal do Paraná)

 

10/Dez – Discussão Geral e Entrega de Trabalho 
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