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MA117 SOCIOLOGIA DA NUTRICAO A

NATUREZA: MODALIDADE:

Obrigatoria Parcialmente EAD (18h)

CH TOTAL: CH Pratica como Componente Curricular (PCC): | CH Atividade Curricular de Extenso (ACE):

45h Oh Oh

Padréo (PD): Laboratorio (LB): Campo (CP): Orientada (OR): Estéagio (ES): Pratica Especifica Estagio de Formag&o
(PE): Pedagégica (EFP):

15h Oh 30h Oh Oh oh oh

FICHA 2 PREENCHIDA PELO DOCENTE:

RUBIA CARLA FORMIGHIERI GIORDANI

Criacédo: 11/2/2026 Modificagéo: 11/2/2026

EMENTA

Individuo, Sociedade e Nutricdo. Processos histéricos, econdmicos e sociais da alimentacdo. Sistemas
alimentares. Cultura e comportamento alimentar. Praticas corporais e politicas de salde. Pesquisa social

em Saude e Nutrigao.

JUSTIFICATIVA PARA OFERTA EAD:

Enquanto no ensino tradicional o ambiente de aprendizagem concentra-se em um espaco fisico, a
educacao hibrida prevé que até parte da carga horaria dos cursos de graduacdo pode ser realizada em
ambientes/plataformas virtuais.

A incorporacdo de novas tecnologias ao ensino ja é uma realidade em muitos cursos da UFPR que, desde
2010, tem regulamentacao prépria para orientar a incorporacao da educacao hibrida (Resolucdo n° 72/10 -
CEPE)

Além disso, o Colegiado do Curso de Nutricdo aprovou ajuste curricular que a valer a partir de 2021.1,

incorporando a modalidade de ensino a distancia em algumas unidades curriculares, como nesse caso.

PROGRAMA

Introducédo a Sociologia da Saude;

Corpo e modernidade. Praticas corporais e a biopolitica;
Género e saude;

Biomedicina e racionalidades médicas;

Pesquisa social em saude;

Introducédo a Sociologia da alimentacéo;
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Sistemas agroalimentares e capitalismo neoliberal (regimes alimentares no desenvolvimento do
capitalismo);

Modernidade alimentar e inseguranca alimentar;

As cidades, os modos de vida e a alimentacéo;

Sistemas alimentares saudaveis sustentaveis;

Cultura e comportamento alimentar;

Estado e politicas publicas em saude e alimentacéao;

Desigualdades étnicas e raciais em salde e as politicas publicas;

OBJETIVO GERAL

Fornecer os fundamentos tedricos e metodoldgicos para o desenvolvimento do pensamento social em

salde e nutricao.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Compreender 0s processos sociais e histéricos da alimentacéo e da saude;

Compreender o papel do Estado e realizar a analise critica das politicas publicas em salde, alimentagéo e

nutricao.

PROCEDIMENTOS DIDATICOS

Carga Horaria Padrédo : 15 horas

A disciplina sera desenvolvida mediante aulas expositivo-dialogadas quando serdo apresentados 0s
conteudos curriculares tedricos e através de atividades e debates dirigidos em pequenos grupos;
Serdo utilizados os seguintes recursos: quadro de giz, notebook e projetor multimidia; exposicdo video no

auditério; textos de apoio para leitura prévia; debate em grupos.

Carga Horaria EaD : 15 horas

A carga horaria EaD sera desenvolvida mediante atividades assincronas.

a) sistema de comunicacao: Microsoft Teams;

b) modelo de tutoria: o professor € o tutor, 0 qual ja realizou capacitacdo especifica;

¢) material didatico para as atividades de ensino: cole¢ao Scielo.br, video aulas produzidas pela docente;
d) infraestrutura tecnolégico, cientifico e instrumental necessario a disciplina: Microsoft Teams. Os
discentes poderdo realizar as atividades em EAD a partir do acesso a Internet e computadores no

Laboratério de Informética do Setor de Ciéncias da Saude no Campus Botanico;
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e) previsdo de periodo de ambientacdo dos recursos tecnolégicos a serem utilizados pelos discentes. A
primeira semana de aula sera para ambientacéo;

f) identificac@o do controle de frequéncia das atividades. Por meio da realiza¢éo, de forma assincrona, de
trabalhos e exercicios domiciliares desenvolvidos pelas e pelos estudantes entregues via Teams;

g) indica¢do do nimero de vagas: 35;

h) Carga horaria semanal para atividades assincronas de 15 horas;

Carga Horaria Campo: 15 horas

Visitas de campo em Propriedades rurais produtoras de Alimentos na Regido Metropolitana de Curitiba,

Centro Paranaense de Agroecologia e Feiras de alimentos agroecoldgicos.

FORMAS DE AVALIACAO

FORMAS DE AVALIACAO

A nota final da disciplina sera calculada com a média das Atividades Assincronas (Peso 7) e seminario
final da disciplina (peso 3).

As atividades avaliativas deverao ser entregues até a data da aula da semana seguinte em que foram
solicitadas.

A avaliacdo sera mediada pelas rubricas informadas no momento da solicitacdo da atividade.
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CRONOGRAMA DE AULAS

CRONOGRAMA

Data CONTEUDO

25/02
Recepcdo de calouros

04/03
Aula de Pratica Profissional

11/03
Aula de Prética Profissional
Objeto de Estudo da Nutricdo e a
Interdisciplinaridade: Abordagem inicial
Atividades de Ambientacéo e interacéo,
mapeamento de expectativas
Introducédo a Sociologia da Nutricao
Introducé&o a Sociologia da alimentacgao

18/03 Pensando sociologicamente a alimentacéo
humana
Laboratorio de Video — Sintese pessoal e roda
de conversa
“Trajetdrias de vida”
Memoéria alimentar e lagos sociais
Cultura alimentar e identidade social

UNIVERSIDADE FEDERAL DO PARANA (571) - Rua XV de Novembro, 1299 - Centro - Curitiba - Paran4 - Brasil - CEP 80060-000

Ato Autorizativo: Decreto-Lei N° 9.323 de 6 de junho de 1946, publicado no DOU de 06/06/1946

Recredenciamento: Portaria N° 905 de 17 de agosto de 2016, publicado no DOU de 18/08/2016

NUTRIGAO - Presencial - Curitiba - Avenida Prefeito Lothario Meissner - Jardim Botanico - Curitiba - Parana - Brasil - CEP 80210-170
Telefone do Curso: (41) 3360-4056, E-mail: coonutri@ufpr.br

https://siga.ufpr.br/siga/visitante/autenticacao.jsp - Cédigo para autenticacao: 70Krw2Lb2




ﬂnnnnn‘ = 5 'HWH' MINISTERIO DA EDUCAGAO

%%% UNIVERSIDADE FEDERAL DO PARANA

U F P SETOR DE CIENCIAS DA SAUDE
NUTRICAO - PRESENCIAL - CURITIBA

UNIVERSIDADE FEDERAL DO PARANA

25/03

01/04 Corpo e cuidado
Racionalidades médicas e o corpo
Humanizacéo e cuidado

Regime Alimentar Neoliberal Regimes
alimentares, complexos agroindustriais e o
processo de constituicdo do regime alimentar
neoliberal.

Video “Alimentando Politicas”

Modernidade Alimentar e Inseguranca Alimentar

08/04

Os sistema agroalimentar mundial, o modelo de
producdo de alimentos e as novas formas de
organizacdo do setor alimenticio: contradicfes e
desafios.

Sociedade do consumo, estilo de vida, inddstria
cultural e a publicidade de alimentos

15/04

22/04 Comportamento alimentar e Modernidade

29/04 Visita técnica ao CPRA
Movimentos contra hegemdnicos - Sistemas
alimentares saudaveis sustentaveis

06/05 ) o
Economia solidaria — Grupos de Consumo —

Visita a Propriedade Agroecologica

13/05 Visita Feira Agroecolégica

Movimentos contra hegeménicos - Sistemas

20/05 . L. L
alimentares saudaveis sustentaveis

Seminarios tematicos - O papel da Sociologia na
formacéo e na prética profissional do e da
nutricionista.

Orientagdo em grupo

Orientacéo e Preparacdo dos Seminarios
teméticos

27/05

03/06 Aula Prética Profissional

10/06 Aula Pratica Progissional
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17/06 Aula Prética Profissional

Seminarios tematicos - Apresentacdo dos
24/06 Seminarios grupos.

Fechamento da Disciplina
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