
 
FICHA 2 - PLANO DE ENSINO

 

  
EMENTA 

Conceitos básicos de Economia. Nutrição, meio ambiente e o desenvolvimento socioeconômico. Os

mercados do setor da alimentação.

  
PROGRAMA 

In t rodução à  C iênc ia  Econômica:  ob je t ivo  da  economia ,  d iv isão de es tudo,  a  gentes

e   s i s t e m a s   e c o n ô m i c o s ,   q u e s t õ e s   f u n d a m e n t a i s .

Noções de microeconomia: conceitos fundamentais, curva da demanda e da oferta, equilíbrio de

m e r c a d o ,   t e o r i a   d o   c o n s u m i d o r ,   t e o r i a   d a   f i r m a ,   e s t r u t u r a s   d e   m e r c a d o .

Noções de macroeconomia: conceitos básicos, introdução as políticas econômicas, inflação,

c r e s c i m e n t o   e   d e s e n v o l v i m e n t o   e c o n ô m i c o .  M e i o   a m b i e n t e ,   e c o n o m i a

e   n u t r i ç ã o :   d e s i g u a l d a d e s   s o c i o e c o n ô m i c a s ,   m e i o   a m b i e n t e  e   e c o n o m i a ,

s o b e r a n i a   a l i m e n t a r ,   o   s e t o r   d e   a l i m e n t o s   n o   B r a s i l .

  
OBJETIVO GERAL 

O (a) estudante deverá compreender os conceitos básicos da economia e como isso se relaciona com sua

futura atividade profissional como nutricionista.

  
OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

Entender elementos chaves da microeconomia.

Compreender o funcionamento e as diferentes estruturas de mercado.
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Relacionar a expansão das atividades produtivas e o desenvolvimento socioeconômico.

Perceber os efeitos da expansão econômica sobre o meio ambiente.

  
PROCEDIMENTOS DIDÁTICOS 

As aulas serão ministradas de forma expositiva-dialogada, utilizando materiais didáticos, tais como projetor

multimídia e vídeos em sala de aula. Além disso, serão realizados debates baseados em leitura prévia por

parte dos acadêmicos ou conforme as atividades realizadas em sala de aula. Em caso de não realização

de aula presencial, a mesma será reposta através de videoaula gravada, disponibilizada na plataforma

Microsoft Teams (assíncrona) e preparada em power point, contendo comentários em áudio do professor,

explicando e comentando o conteúdo objeto de estudo. Os procedimentos serão adotados conforme os

objetivos da aprendizagem, o desenvolvimento das atividades e considerando as diferentes temáticas.

  
FORMAS DE AVALIACAO 

Lista de exercícios 1  (20% da nota) - Lista composta por questões trazidas pelo professor ao fim de cada

uma das aulas. Esta primeira lista será composta por questões da primeira metade da disciplina, devendo

ser entregue na aula de revisão que antecede a primeira avaliação.

Primeira Avaliação  (30% da nota) - Composta pelo conteúdo da primeira metade da disciplina e

sintetizado na “Lista de exercícios 1".

Lista de exercícios 2 (20% da nota) -  Lista composta por questões trazidas pelo professor ao fim de cada

uma das aulas. Esta segunda lista será composta por questões da segunda metade da disciplina, devendo

ser entregue na aula de revisão que antecede a segunda avaliação.

Segunda Avaliação (30% da nota) - Composta pelo conteúdo da segunda metade da disciplina e

sintetizado na “Lista de exercícios 2”.

  
BIBLIOGRAFIA BÁSICA 

DALY, H. E.; FARLEY, J. Economia ecológica: princípios e aplicações. Lisboa:Instituto Piaget, 2004.

MENIS, P.; 

COUTINHO, M. A. Economia aplicada a Nutrição. São Paulo: Ética, 2014.

MANKIW, N G. Introdução à economia - Tradução da 8ª edição norteamericana. 4th ed. São Paulo:

Cengage Learning Brasil, 2019.

 

  
BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR 

DALY, H. E.; FARLEY, J. Economia ecológica: princípios e aplicações. Lisboa:Instituto Piaget, 2004.

MENIS, P.; 
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COUTINHO, M. A. Economia aplicada a Nutrição. São Paulo: Ética, 2014.

MANKIW, N G. Introdução à economia - Tradução da 8ª edição norteamericana. 4th ed. São Paulo:

Cengage Learning Brasil, 2019.

 

  
CRONOGRAMA DE AULAS 

1ª semana  - Apresentação do contrato pedagógico e introdução à disciplina: O que é a economia e como

se organiza a ciência econômica? 

Mankiw, G (2019), capítulo 1 e 2

 

2ª semana - Curva de Demanda e Curva de Oferta 

Mankiw, G (2019), capítulo 4

 

3ª semana - Equilíbrio de Mercado e Elasticidade 

Mankiw, G (2019), capítulo 5

 

4ª semana - Teoria do Consumidor 

Mankiw, G (2019), capítulo 21

 

5ª semana - Teoria da Firma 

Mankiw, G (2019), capítulo 13

 

6ª semana - Estruturas de Mercado 

Mankiw, G (2019), capítulo 14, 15, 16 e 17

 

7ª semana  - Entrega da Lista de Exercícios 1 + Aula de revisão: Correção da lista de exercícios e

esclarecimento de dúvidas Baseada na lista de exercícios direciodados nas aulas anteriores

 

8ª semana 08/05/2025 Primeira Avaliação  

 

9ª semana  - Introdução à macro + conceitos macroeconômicos (inflação, emprego, renda, moeda) 

Mankiw, G (2019), capítulo 23 e 24

 

10ª semana  - Políticas econômicas 

Mankiw, G (2019), capítulo 33 e 44
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11ª semana - O Setor de Alimentos no Brasil 

Menis e Coutinho, 2014; Viana, 2021.

 

12ª semana  - Meio Ambiente, Nutrição e Economia 

May, 2010; Daly e Farley, 2004, cap. 13.

 

13ª semana  - Entrega da Lista de Exercícios 2 + Aula de revisão: Correção da lista de exercícios e

esclarecimento de dúvidas Baseada na lista de exercícios direcionados nas aulas anteriores

 

 14ª semana - Segunda Avaliação  

 

15ª semana  - Exame Final  
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