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MA120 NUTRICAO EM SAUDE COLETIVA | A

NATUREZA: MODALIDADE:

Obrigatéria ou Optativa Presencial

CH TOTAL: CH Pratica como Componente Curricular (PCC): | CH Atividade Curricular de Extenso (ACE):

75h Oh 15h

Padréo (PD): Laboratorio (LB): Campo (CP): Orientada (OR): Estéagio (ES): Pratica Especifica Estagio de Formag&o
(PE): Pedagégica (EFP):

30h Oh 45h Oh Oh oh oh

FICHA 2 PREENCHIDA PELO DOCENTE:

RUBIA CARLA FORMIGHIERI GIORDANI

Criacédo: 11/2/2026 Modificagéo: 23/2/2026

EMENTA

Pensamento social em salde, alimentacdo e nutricdo. O papel da cultura africana e dos povos originérios
na formacéo politica, econdmica e alimentar brasileira. Sociedade, ambiente, alimentagcédo e nutri¢ao.
Sistemas produtivos e sua relagdo com consumo alimentar. Género e a relagdo com a Soberania e
Seguranca Alimentar e Nutricional. Identificagdo dos principais problemas de alimentacdo e nutricdo de
interesse para a Saude Coletiva. Introducé@o as metodologias dos processos de planejamento e avaliagéo.

Introduc@o as politicas puablicas.

PROGRAMA

Direito humano a alimentacédo e a nutricdo adequadas;

Soberania e seguranca alimentar e nutricional;

Sistemas alimentares e ambientes construidos;

Sindemia global de obesidade, desnutricdo e mudancas climaticas;

Determinantes do consumo alimentar e da ma nutricdo em todas as suas formas e suas aplicacdes nos
territérios cobertos pela atencdo priméria a saude;

Transicdo alimentar e nutricional e os principais problemas de alimentacdo e nutricdo para a saude

coletiva;

OBJETIVO GERAL

Associar a organizacao dos sistemas alimentares (subsistemas de produ¢&o agropecuaria, transformacéo,
logistica e varejo) com as diferentes formas de manifestacdo da ma nutricdo na atualidade,

compreendendo este processo como violacdo do direito humano a alimentac&o e a nutricdo adequadas.
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OBJETIVOS ESPECIFICOS

Explicar os conceitos de direito humano a alimentacdo e a nutricdo adequadas e soberania e seguranca
alimentar;

Descrever as dimensdes de um sistema alimentar;

Categorizar ambientes construidos segundo sua capacidade de produzir saude;

Relacionar o processo de transicao alimentar e nutricional levando com os determinantes politicos,

econdmicos e sociais da saude;

PROCEDIMENTOS DIDATICOS

A unidade curricular sera conduzida integralmente de maneira presencial. No entanto, a comunicacao com
a turma e as entregas das atividades avaliativas seréo realizadas exclusivamente pelo Microsoft Teams

(uma equipe sera criada com essa finalidade).

As aulas tedricas (PD) terdo como finalidade apresentar as bases conceituais dos temas previstos no
Programa da unidade curricular por meio de aulas expositivas e dialogadas com os estudantes. Os
materiais utilizados serédo: notebook, projetor multimidia, quadro branco e pincel.

As aulas em campo (CP) terdo como finalidade aproximar os estudantes de alguns dos cenarios de
atuacé@o no campo da nutricdo em saude coletiva dentro das diferentes realidades da regido metropolitana
de Curitiba. Esta carga horaria também sera utilizada para o desenvolvimento de habilidades requeridas
para as atividades de campo e reflexdes articulando as experiéncias em campo e conteudo tedérico da

unidade curricular.

Os materiais e servi¢os utilizados serdo: notebook, projetor multimidia, quadro branco e pincel, transporte

universitario e laboratério de informatica.

FORMAS DE AVALIACAO

A nota final do semestre sera calculada a partir da soma dos dois componentes avaliativos (a+b):
(a) Estudos dirigidos, relatérios de campo e seminarios: média das notas * 50%

(b) Avaliacdo somativa: nota * 50%
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CRONOGRAMA DE AULAS

Data

Conteudo previsto

17/03

Apresentacdo da unidade curricular e panorama do
contelido programatico.

Introducdo ao Pensamento Social em Saude e
Nutricdo.

24/03

A saude, alimentacao e nutricdo a partir das
perspectivas do Direito Humano a Alimentacéo e a
Nutricdo Adequada (DHANA) e da Soberania e
Seguranca Alimentar e Nutricional (SAN).

Estudo dirigido 1: Exigibilidade do Direito Humano
a Alimentacao e Nutricdo Adequadas (entrega: até
07/04).

31/03

Soberania alimentar e o papel dos Povos
Originarios e da Cultura Africana na alimentacéo
brasileira: resisténcia e patrimonio.

07/04

Modelo dos determinantes sociais da salude da
Organizagdo Mundial da Saude.

Determinantes da seguranca alimentar e nutricional
e indicadores de monitoramento situacional.
Evolucéo do sistema agroalimentar mundial, suas
trnasformac@es e os impactos sobre a salde
humana e ambiental.

14/04

Atividade de Campo I: Visita Técnica
Agroecologia. (entrega: até 12/05)

21/04

Feriado

28/04

ATIVIDADE A DISTANCIA — N3o tera aula
presencial neste dia

Estudo dirigido 2: Analise Comparativa —
Agroecologia vs. Agronegdcio (sistema alimentar
hegemoénico). (entrega: até 12/05)
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05/05

Atividade de Campo II: Avisita técnica ao municipio
de Piraquara - Acdes de Promocgao da Saude no
municipio de Piraquara e atividade com os/as
residentes. (entega: até 26/05)

12/05

ATIVIDADE A DISTANCIA (COMBRAN) — Ndo
tera aula presencial neste dia

Estudo Dirigido 3: Sindemia global de obesidade,
desnutricdo e mudancgas climéticas (entrega: até
26/05)

19/05

Atividade de Campo lll: Visita Técnica ao
CEASA** —no periodo da manha

Analise da logistica e ambientes alimentares macro.
(entrega: até 09/06)

26/05

Ambientes naturais e construidos e sua relagdo com
a Promocéo da Saude.

Apresentacédo do instrumento de avaliagdo do
ambiente alimentar de varejo.

02/06

Atividade de Campo IV: Coleta de dados sobre o
ambiente alimentar de varejo (preparatorio
seminario 09/06)

09/06

Seminario “Anélise dos ambientes alimentares”

16/06

Transic6es demogréfica, epidemiolégica, alimentar
e nutricional. Principais problemas de alimentagéo e
nutricdo de interesse para a Saude Coletiva.

23/06

Avaliacdo somativa

30/06

Exame

*Sujeito a alteracdes, pendente de confirmac&o do local.

**Devido a dindmica da Central de Abastecimento, esta atividade ocorrera no periodo matutino.
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