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CH TOTAL: CH Pratica como Componente Curricular (PCC): | CH Atividade Curricular de Extenso (ACE):

45h Oh Oh

Padréo (PD): Laboratorio (LB): Campo (CP): Orientada (OR): Estéagio (ES): Pratica Especifica Estagio de Formag&o
(PE): Pedagégica (EFP):

Oh 45h Oh Oh Oh oh oh

FICHA 2 PREENCHIDA PELO DOCENTE:

ANGELICA BEATE WINTER BOLDT

Criacéo: 23/1/2026 Modificagéo: 23/1/2026

EMENTA

N&o disponivel

PROGRAMA

Estrutura do DNA, dos genes e genomas. Genoma humano. Replicacdo do DNA. Transcricao e traducéo.
Regulacdo da expressdo génica. Epigenética. Mutacdes e mutagénese. Genética mendeliana. Extensdes
do Mendelismo. Heranca multifatorial. Genética quantitativa. Genética de Populacdes e Evolucgao.

Nutrigenética e nutrigendmica.

OBJETIVO GERAL

Proporcionar a compreensdo dos mecanismos e principios da Genética que auxiliem na interpretacdo de

caracteristicas relacionadas a area da Nutrig&o.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Contribuir para que os alunos possam utilizar os conhecimentos adquiridos na area de Genética em sua

atuacgdo profissional.

PROCEDIMENTOS DIDATICOS

A disciplina sera desenvolvida através de aulas expositivo-dialogas, com apresentacao dos conteddos
tedricos, resolucao de exercicios e discusséo de textos e artigos cientificos. O contetddo tedrico também
embasara as aulas praticas. As aulas praticas laboratoriais serdo desenvolvidas com utilizagédo de
reagentes e insumos especificos para as atividades planejadas e permitirdo aos alunos ampliarem o
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conhecimento do conteddo tedrico e associarem a sua atuacao profissional.

FORMAS DE AVALIACAO

A aprovacédo na disciplina esta condicionada ao cumprimento dos dois critérios a seguir, conforme
disposto na Resolugcdo n® 37/97-CEPE da UFPR:

1) Frequéncia em no minimo 75% das aulas. Isso significa que serdo toleradas faltas em até 3 dias de
aula (ou seja, em até 3 aulas com duracado de trés horas cada). A partir de 4 faltas, podera ocorrer a
reprovacao da ou do discente por frequéncia.

2) Obtencdo de nota final (NF) necessaria para aprovacédo (70 ou mais), sendo NF assim calculada:

NF = (AV1 + AV2 + SEM) / 3
onde: AVl corresponde a nota (de 0 a 100) obtida pela(o) discente na primeira avaliacéo;
AV2 corresponde a nota (de 0 a 100) obtida pela(o) discente na segunda avaliacéo;
SEM corresponde a nota (de 0 a 100) atribuida a equipe pela apresentacdo do

seminario, em acordo com os critérios de avaliacao previamente divulgados.

Sendo que:
A aluna ou o aluno com NF entre 40 e 69 podera realizar exame final (EF, de 0 a 100), sendo considerada
aprovada ou considerado aprovado na disciplina se ([NF + EF] / 2) ? 50; a aluna ou o aluno com NF

inferior a 40 seréa reprovada ou reprovado na disciplina.

BIBLIOGRAFIA BASICA

CATERINA, R.; MARTINEZ, J. A.; KOHLMEIER, M. Principles of nutrigenetics and nutrigenomics:
fundamentals for individualized nutrition. 12 ed. Londres: Elsevier, 2020.

COMINETTI, C.; ROGERO, M. M.; HORST, M. A. Gendmica nutricional: dos fundamentos a nutricdo
molecular. 12 ed. Barueri: Manole, 2017.

GRIFFITHS, A. J. F. et al. Introducé&o a genética. 112 ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2016.
PIERCE, B. A. Genética: um enfoque conceitual. 52 ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2016.
SNUSTAD, D. P.; SIMMONS, M. J. Fundamentos de genética. 72 ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan,
2017.

*OUTROS: Serédo disponibilizados também textos e enderecos de paginas eletrbnicas referentes a
tutoriais sobre cada um dos contetdos abordados como PubMed — U.S. National Library of Medicine
(www.nlm.nhi.gov ) que inclui u OMIN (Online Mendelian Inheritance in Man); GeneBank (depdsito de
sequencias de DNA e RNA) e PubMed (banco de dados de publicacbes). Periédicos CAPES -

http://www.periodicos.capes.gov.br. Sociedade Brasileira de Genética (www.sbhg.org.br). Sociedade
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Brasileira de Genética Médica (http://www.sbgm.org.br).

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

JORDE, L. B. et al. Genética Médica. 52 ed. Rio de Janeiro: Elsevier, 2017.

NUSSBAUM, R. L. et al. Genética Médica. 82 ed. Rio de Janeiro: Elsevier, 2016.

ALBERTS, B., JOHNSON, A.; LEWIS, J.; MORGAN; RAFF, M.; ROBERTS, K.; WALTER, P Biologia
Molecular da Célula. 62 ed. Artmed, 2017.

WATSON, J.D Biologia Molecular do Gene —., et al. 72 ed., Editora Artmed, 2015.

WATSON, J.D. DNA: o segredo da vida. Sdo Paulo: Cia das Letras, 2008.

RIDLEY, M. Evolucdo. (32. Ed.) Porto Alegre: Artmed, 2006.

FUTUYAMA, D.J.

Biologia evolutiva

. 32 Edicao Ribeirdo Preto: SBG/CNPq; 2002.

CRONOGRAMA DE AULAS

Semana Data Conteudo
Apresentacédo da disciplina.

1 Estrutura do DNA, de genes e de

27/02
genomas
Préatica: Extracdo de DNA
Replicacdo do DNA in vivo e in
vitro.

2 06/03 - ~ :
Pratica: Reacdo em cadeia da
polimerase (PCR)

Transcricdo do DNA. Traducéo do

3 13/03
MRNA.

Mutacdes e mutagénese.

4 20/03 .

Mecanismos de reparo.
Regulacédo da expresséo

5 27/03 . g ¢ - P -

génica. Genbmica nutricional.
03/04 Feriado — Sexta-feira Santa
Epigenética e sua aplicacdo na

6 10/04 p/g plcag
saude humana.
Introducdo a citogenética.

7 17/04 N N
MutagBes cromossOmicas.

8 24/04 Primeira avaliacéo
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01/05

Feriado Dia do Trabalho

08/05

Sem aula presencial — Preparo
de webinars

Transgénicos, Habitos nutricionais
e impactos na regulagao
epigenética, Erros inatos do
metabolismo, Intolerancia a
lactose e doenca celiaca

10

15/05

CONBRAN — Sem aula
presencial - Preparo de
resenhas

11

22/05

Determinagao cromossdmica do
sexo. Aneuploidias.

12

29/05

Modos de heranca autossémicos.
Penetrancia e Expressividade.

13

05/06

Modos de heranca ligados ao X,
mitocondrial e holandrico,
poligénicos.

Préatica: Sensibilidade ao PTC.

14

12/06

Nutrigenética de populacdes e
evolucao.

15

19/06

Segunda avaliacéo

03/07

Exame Final

UNIVERSIDADE FEDERAL DO PARANA (571) - Rua XV de Novembro, 1299 - Centro - Curitiba - Paran4 - Brasil - CEP 80060-000

Ato Autorizativo: Decreto-Lei N° 9.323 de 6 de junho de 1946, publicado no DOU de 06/06/1946
Recredenciamento: Portaria N° 905 de 17 de agosto de 2016, publicado no DOU de 18/08/2016

NUTRIGAO - Presencial - Curitiba - Avenida Prefeito Lothario Meissner - Jardim Botanico - Curitiba - Parana - Brasil - CEP 80210-170

Telefone do Curso: (41) 3360-4056, E-mail: coonutri@ufpr.br
https://siga.ufpr.br/siga/visitante/autenticacao.jsp - Cédigo para autenticacdo: SDMjXPJIZI




