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FICHA 2 PREENCHIDA PELO DOCENTE:
KARLA SUZANA MORESCO
Criag&o: 19/12/2025 Modificagéo: 21/1/2026
EMENTA

Introducéo & nutricdo humana. Necessidades e recomendac¢des de energia e nutrientes. Calculo do VET.
Digestéo,

absorc¢éo e utilizagdo de carboidratos, lipidios e proteinas. Estudo das vitaminas e minerais: fun¢des,
caréncias e

fontes alimentares. Fome e saciedade. Estudo das dietas ndo convencionais.

PROGRAMA

a) Introducao ao estudo da Nutricao: conceitos de nutricdo, alimentos e nutrientes.

b) Funcdes dos nutrientes.

c) Necessidades de nutrientes e energia. DRISs.

d) Guias alimentares.

e) Estudo dos nutrientes: conceito, funcdes, caréncias, fontes alimentares, digestédo, absorcéo e utilizacéo
decarboidratos, proteinas e lipidios.

f) Estudo dos micronutrientes: fun¢des, caréncias, toxicidade, fontes alimentares.

g) Agua e eletrdlitos.

h) Dietas ndo convencionais e dietas da moda.

i) Fome e saciedade.

OBJETIVO GERAL

Compreender as relagdes basicas entre o alimento e o corpo humano na manutenc¢do da saude, seu

metabolismo, asnecessidades energéticas dos individuos, fontes alimentares, deficiéncias e toxicidade.
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OBJETIVOS ESPECIFICOS

Compreender conceitos basicos referentes a Ciéncia da Nutri¢éo;

Especificar e conhecer os macros e micronutrientes e suas fun¢des no organismo; Identificar nutrientes e
suas fontes alimentares;

Reconhecer as caréncias e excessos alimentares; Determinar as necessidades energéticas dos
individuos;

Conhecer os principios de uma alimentacéo saudavel para a populagdo em geral.

PROCEDIMENTOS DIDATICOS

1. Modelo de Tutoria: professora- tutora;

2. A disciplina sera desenvolvida mediante aulas expositivo-dialogadas quando serdo apresentados os
conteudos curriculares tedricos. Além disso, serdo realizadas atividades de leitura e discusséo de
artigoscientificos, dindmicas de grupo sobre temas especificos priorizando o debate e seminério;
3. Serdo utilizados os seguintes recursos: aparelho multimidia, quadro, giz, e projetor multimidia, acesso a
internet;

4. O ambiente virtual do TEAMS serd utilizado para compartilhamento de todas as atividades;

5. O contelido da disciplina sera organizado em semanas distribuidos em aulas presenciais;

6. Previsdo do periodo de ambientacdo: duas primeiras semanas;

7. Carga horaria semanal: 4 horas por semana / Quarta-Feira (07:30 as 11:30 hrs);

8. Numero de Vagas: 33.

FORMAS DE AVALIACAO

A disciplina contara com quatro atividades avaliativas para célculo da nota semestral, conforme descrito a

seguir:

a. Atividade avaliativa 1 (Al) — Listas de exercicios. Peso: 1,0

b. Atividade avaliativa 2 (A2) — Média das duas avaliagtes escritas. Peso: 5,0

c. Atividade avaliativa 3 (A3) — Apresentacao e resenha de artigo cientifico. Peso: 1,0
d. Atividade avaliativa 4 (A4) — Semindario criativo. Peso: 1.5

e. Atividade avaliativa 5 (A5) — Tabela resumo vitaminas e minerais. Peso: 1.5
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NOTA SEMESTRAL = [(Al x 1) + (A2 x 5) + (A3 x 1) + (A4 x 1.5) + (A5 x 1.5)]/10

Sera considerado aprovado o aluno que obtiver média final igual ou superior a sete (7), conforme o célculo

acima, e que tenha frequentado, no minimo, 75% das atividades propostas na disciplina.

BIBLIOGRAFIA BASICA

BRASIL. Guia alimentar para a populacéo brasileira. 2. ed. Brasilia: Ministério da Saude / Secretaria de
Atencdo aSaude / Departamento de Atencao Bésica, 2014.

COZZOLINO, S. M. F. Biodisponibilidade de Nutrientes. 4 ed. Sdo Paulo: Ed. Manole, 2012.
SCHIEFERDECKER, MEM; THIEME, RD; HAUSCHILD, DB. Vitaminas, Minerais e Eletrolitos:

aspectos fisiolodgicos, nutricionais e dietéticos. 1. ed. Rio de Janeiro: Rubi, 2016.

MAHAN, L. K.; RAYMOND, J. L. Alimentos, Nutricdo e Dietoterapia. 14° edicdo. Rio de Janeiro: Elsevier,
2018.

NATIONAL ACADEMIES OF SCIENCES, ENGINEERING, AND MEDICINE. 2023. Dietary Reference
Intakes for Energy. Washington, DC: The National Academies Press. https://doi.org/10.17226/26818.
INSTITUTE OF MEDICINE. Dietary References Intake. [Internet]. [Disponivel em: www.nap.edul].

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

BRASIL. Guia alimentar para a populag&o brasileira. 2. ed. Brasilia: Ministério da Saude / Secretaria de
Atencdo aSaude / Departamento de Atencao Bésica, 2014.

COZZOLINO, S. M. F. Biodisponibilidade de Nutrientes. 4 ed. Sdo Paulo: Ed. Manole, 2012.
SCHIEFERDECKER, MEM; THIEME, RD; HAUSCHILD, DB. Vitaminas, Minerais e Eletrdlitos:

aspectos fisioldgicos, nutricionais e dietéticos. 1. ed. Rio de Janeiro: Rubi, 2016.

MAHAN, L. K.; RAYMOND, J. L. Alimentos, Nutricdo e Dietoterapia. 14° edi¢do. Rio de Janeiro: Elsevier,
2018.

NATIONAL ACADEMIES OF SCIENCES, ENGINEERING, AND MEDICINE. 2023. Dietary Reference
Intakes for Energy. Washington, DC: The National Academies Press. https://doi.org/10.17226/26818.
INSTITUTE OF MEDICINE. Dietary References Intake. [Internet]. [Disponivel em: www.nap.edul].
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CRONOGRAMA DE AULAS

Atividade Carga horéaria/Metodo logia
Data

SEMANA 1: Apresentacdo da disciplina e Introducé&o a Nutricdo Humana

Apresentacao da ementa, objetivo
s, cronograma e metodologia da di
sciplina. Conceitos bésicos de nutr
ic8o, leis da alimentagéo. 25/02
Discussao nutricAoecontrovérsias.

4h/Exposicdo dialogada

SEMANA 2: Guias alimentares

Definicdo dos grupos de trabalho
e sorteio dos temas para apresent
acao dos artigos cientificos. Guias
alimentares. Guia Alimentar para |04/03 4h/Exposicéo dialogada
a Populacgédo Brasileira.

Leitura complementar: Guia Alime
ntar para a Populacéo Brasileira.

SEMANA 3: Necessidades de Energia e Dietary References Intake

Conceitos de GET e seus compon
entes, balan¢o energético. Equacd
es para estimativa de gasto de en
ergia. Lista de exercicios
Atividade avaliativa 1 (A1)

DRI — histérico, conceito e aplica¢
Oes. Lista de

exercicios Atividade avaliativa 1
(A1)

4h/Exposicao dialogada
11/03 Xposicao dialog

SEMANA 4: Semana Académica do curso

Semana Académica do curso de
Nutrigdo 18/03

SEMANA 5: Carboidratos

Conceito, funcdes, fontes alimenta
res, digestdo, absorcéo e utilizacd

0. 4h/Exposicao dialogada e apresen
Apresentacao de artigo cientifico ( 25/03 tacéo de
Grupo 1) e entrega da resenha do Artigo

artigo (atividade avaliativa).
Atividade avaliativa 3 (A3)
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SEMANA 6: Fibras

Conceito, funcdes, fontes alimenta

res, digestdo, absor¢éo e

utilizacéo. 4h/Exposicdo dialogada
Apresentacao de artigo cientifico ( 01/04 e apresentacéo de
Grupo 2) e entrega da resenha do Artigo

artigo (atividade avaliativa).

Atividade avaliativa 3 (A3)

SEMANA 7: Avaliacéo 2 08/04 4h/Avaliacéo

SEMANA 8: Lipideos

Conceito, funcdes, fontes alimenta
res, digestao, absorcéo e
utilizagéo.

Apresentacdo de artigo cientifico (
Grupo 3) e entrega da resenha do |15/04
artigo (atividade avaliativa).
Atividade avaliativa 3 (A3)

4h/Exposicdo dialogada
e apresentagdo de Artigo

Sorteio do Seminario — Vitaminas
e Minerais.

SEMANA 9: Proteina

Conceito, funcdes, fontes alimenta
res, digestdo, absorcéo e
utilizacéo.

Apresentacao de artigo cientifico (
Grupo 4) e entrega da resenha do |22/04
artigo (atividade avaliativa).
Leitura Complementar -

Diretrizes SBMEe ACSM sobrere
comendacao de proteina para atle
tas. Atividade avaliativa 3 (A3)

4h/Exposicéo dialogada
e apresentacéo de
Artigo

SEMANA 10: Agua e Eletrélitos e Dietas ndo convencionais e dietas da moda

Mecanismos de regulac¢éo da inge

stéo hidrica. 4h/Exposicédo dialogada
Apresentacao de artigocientifico ( e apresentagdo de
Grupo 5) (Grupo 6) e entregada  [29/04 Artigo

resenha do artigo (atividade

avaliativa).

SEMANA 11: Mecanismos de controle de fome e saciedade
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Fundamentos dos diferentes tipos
de dieta e evidéncias cientificas s
obre repercussao na saude do indi
viduo.

Apresentacdo de artigocientifico (
Grupo 7) 06/05 4h/Exposicéo dialogada
(Grupo 8) e entrega da resenha
do artigo (atividade avaliativa).
Atividade avaliativa 3 (A3)
Conceitos e mecanismos

da regulacéo da fome e saciedade

13/05 Nao havera aula
CONBRAN 2026

SEMANA 12: Seminario Criativo
—Vitaminas e Minerais

Seminario sobrefun¢éo, metabolis
mo, fontesalimentares, absorgédo e
biodisponibilidade, recomendacde
s, caréncia e toxicidade de
vitaminas e minerais (Grupo 1, 20/05
2,3,4) (atividade

avaliativa — nota parcial do semi
nario). Atividade avaliativa 4 (A4

)

4h/Exposicdo dialogada e
apresentacéo de seminério

SEMANA 13: Biodisponibilidade de nutrientes

Conceito defini¢
Oes e aplicabilid
ade da biodispo
nibilidade de nut
rientes

27/05 4h/Exposic¢édo dialogada

SEMANA 14:
Seminario Criat
ivo -

Vitaminas e Mi
nerais
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Seminario sobre
funcéo,metaboli
smo, fontes alim
entares, absorca
0 biodisponibilid
ade, recomenda
¢Oes, caréncia

e toxicidade

de vitaminas e
minerais (Grupo
5,6,7,

8) (atividade
avaliativa

— nota parciald
0 seminario).
Atividade
avaliativa 4
(Ad)

Avaliacéo: Entr
ega da tabelares
umo sobre as fu
ng¢ao, metabolis
mo, fontes alime
ntares, absor¢éo
e
biodisponibilidad
€,
recomendacoes,
caréncia e
toxicidade de
vitaminas e
minerais via

MS Teams

03/06 4h/Exposic¢édo dialogada

SEMANA 15: Avaliacéo

Avaliacéo 2
4h/Exposicdo dialogada
10/06

Exame final 01/07

TOTAL 60h
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*Cronograma sujeito a alteracgdes.
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